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Lampiran 1 : Penjelasan untuk mendapatkan persetujuan  

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):  

Saya Nasywah Achdia Salsabillah adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes 

Bengkulu Jurusan Analis Kesehatan,dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam  penelitian yang berjudul ”IDENTIFIKASI 

JAMUR Candida sp PADA SIKAT GIGI YANG DIGUNAKAN OLEH 

SANTRI YANG TINGGAL DI PONDOK PESANTREN AL-HUDA KOTA 

BENGKULU TAHUN 2025”  

dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :  

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran jamur candida sp pada 

sikat gigi yang digunakan oleh santri yang tinggal di pondok pesantren al-huda kota 

bengkulu.  

2. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu  mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk  itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun   

4. Penelitian ini akan berlangsung selama Desember 2025 hingga Juni 2026 dengan 

sampel sikat gigi santri 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa sikat gigi baru atas 

kehilangan  waktu/ketidaknyamanan lainnya.  

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara  umum melalui laporan tertulis.  

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda 

selama  pengambilan data/sampel melalui wawancara.  

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hasil yang tidak di harapkan 

selama  penelitian ini.  
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9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda 

yang  kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung.  

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan menggunakan sampel sikat gigi, 

cara  ini tidak menyebabkan rasa sakit yang kemungkinan dialami oleh subjek,  dari 

tindakan/ intervensi/ perlakuan yang diterima selama penelitian, dan tidak bahaya 

bagi subjek (atau orang lain termasuk keluarganya) akibat  keikutsertaan dalam 

penelitian. Termasuk risiko terhadap kesehatan dan kesejahteraan  subjek dan 

keluarganya)  

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui 

tidaknya jamur candida sp pada sikat gigi santri yang menjadi sampel. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat dan informasi 

bagi  masyarakat mengenai gambaran jamur candida sp pada sikat gigi santri yang 

menjadi sampel. 

13. Setelah penelitian ini selesai, tidak adanya perawatan setelah penelitian karena 

tidak  terdapat intervensi dalam penelitian ini  

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang 

memerlukan  pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena 

penelitian ini hanya  menggunakan wawancara.   

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian ini 

hanya  menggunakan wawancara  

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian 

ini  ataupun dari sumber lain.   

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti, saya sendiri 

Nasywah Achdia Salsabillah  sebagai peneliti dalam bentuk file selama 5 tahun.  

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan  sehingga kerahasiaannya akan terjamin.  
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19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai  penelitian ini.  

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.  

21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena  penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian 

kuisioner.  

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu 

/  subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap subyek.  

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian ini 

non   

intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan  penelitian pribadi.  

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan 

kepada  individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

 25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu.  

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

menjamin keamanan sebjek.  

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol  penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

menjamin  kerahasian subyek dan tidak akan melibatkan subyek atas kesalahan 

yang terjadi  

27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai  selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.  

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda  berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung  
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29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner 

tidak  menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.  

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

tidak  menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda.  

31. Penelitian ini menggunakan sampe ldarah milik anda. Peneliti hanya 

akan  menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila ada sisa 

sampel  akan dilakukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan.  

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua  responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang  informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, 

termasuk bila ada wanita  usia subur.  

33. Penelitianinihanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua  responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang  informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, 

termasuk bila ada wanita  hamil/menyusui  

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, 

semua  responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang 

membutuhkan tentang  informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, 

termasuk disitu bila ada  individu yang pernah mengalami atau menjadi korban 

bencana.  

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau  digital.  

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini  dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait 

dengan  penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas 

maka  saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah ini.  

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.   
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Nama : _________________________________________   

Tanda tangan : _________________________________________   

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.  

                                                                                                       Dengan hormat  

Saksi  

 

 

.....................                                                                               Nasywah achdia salsabillah 
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Lampiran 2 : Kuisioner Penelitian 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

“Identifikasi Jamur Candida sp. pada Sikat Gigi yang Digunakan oleh Santri 

yang Tinggal di Pondok Pesantren AL-Huda Kota Bengkulu Tahun 2025” 

Petunjuk pengisian:  

Silakan memberi tanda centang (☑) dan mengisi pada kolom yang tersedia sesuai 

dengan kondisi sebenarnya. 

1. ID Responden: 

 

2. Jenis Kelamin:  

☐ Laki-laki  

☐ Perempuan 

3. Tinggal di Pondok Pesantren:  

☐ Ya  

☐ Tidak 

4. Lama penggunaan sikat gigi saat ini:  

☐ 1 bulan  

☐ 2 bulan  

☐ 3 bulan 

5. Lokasi penyimpanan sikat gigi:  

☐ Kamar mandi terbuka  

☐ Kamar mandi tertutup  

☐ Wadah tertutup  

☐ Digantung / terbuka 

6. Penggunaan tutup sikat gigi saat penyimpanan:  

☐ Ya  

☐ Tidak 
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Lampiran 3 : Tabel Hasil Penelitian 

sampel Makroskopis Mikroskopis 

Hasil 

Mikroskopis 

Spesies 

Hasil 

1 Koloni 

putih,cembung,bulat,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

2 Koloni 

putih,cembung,bulat,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

3 Koloni 

putih,bulat,cembung,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

4 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

5 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluen,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

6 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

7 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

8 Koloni putih,ada sedikit 

warna hijau,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

9 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

10 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy, 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

11 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

12 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

13 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

14 Koloni 

putih,bulat,cembung,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

15 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

16 Koloni 

putih,bulat,cembung,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

17 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

18 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

19 Koloni 

putih,bulat,cembung,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

glabrata 

Positif 

(+) 
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20 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

21 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

22 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

23 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

24 Koloni 

putih,bulat,cembung,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

25 Koloni 

putih,bulat,cembung,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

26 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

27 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

glabrata 

Positif 

(+) 

28 Koloni 

putih,bulat,cembung,creamy 

Ditemukan Blastopora Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

29 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

30 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 

31 Koloni putih,permukaan 

halus,konfluens,creamy 

Ditemukan 

Blastopora,pseudohifa 

Candida 

albicans 

Positif 

(+) 
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Lampiran 4 : Dokumentasi informed concent dan pengisian kuisioner 
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    Gambar 1-6 Dokumentasi informed concent dan pengisian kuisioner 

 

Lampiran 5 : Pengambilan Sampel 
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Gambar 1-31 Dokumentasi Pengambilan sampel sikat gigi di pondok pesantren 

Al-huda.
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Lampiran 6 : Dokumentasi Penelitian 

 

1. Persiapan Dan Sterilisasi Alat   

a. 
 

 
 
 
 
 
 

b. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar a.Dokumentasi Persiapan alat 

                    b.Dokumentasi Strerilisasi alat 

2. Penimbangan Media Dan Pembuatan Media 

a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. 

    Gambar a.Dokumentasi Penimbangan Media 

                  b.Dokumentasi Pembuatan Media 
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3.  Sterilisasi Media Menggunakan Autoklaf Dan Pemindahan Media 

Kedalam cawan petri 

 c. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

                 Gambar a.Dokumentasi Sterilisasi media menggunakan autoklaf 

                       b.dan (c) Dokumentasi Pemindahan media ke dalam cawan petri  

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  a. 

 

 

 

 

 

 

 

b. 
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4. Penanaman Pada Media Sabouroud Dextrose Agar (SDA)      

a. 

 

 

 

 

 

b. 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. 

 
 
 
 
 
 
 

Gambar a.dan (b) Dokumenatsi Penanaman pada media                     

Sabouroud Dextrose Agar (SDA)  

c.    Dokumentasi Inkubasi media diinkubator 

  

 

5.Pengamatan Koloni Secara Makroskopik  

 

a. 

 

 

 

 

 

 

 

b. 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. 

         Gambar a.b dan c Dokumenatsi Pengamatan secara makroskopis 
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 6.Pengamatan Koloni Secara Mikroskopik 

    

a. 

 
 
 
 
 
 
 

b. 

 

 

 

 

 

 

 

c. 

Gambar a dan b Dokumenatsi pengamatan secara Mikroskopis 

c Dokumentasi slide pengamatan mikroskopis  
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Lampiran 7 : Hasil Pemeriksaan  

                            1 

 

                        2 

 

 Mikroskopis hari ke 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Mikroskopis dihari ke 6       Gambar 2 Mikroskopis dihari ke 6 

                          3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          4 

Gambar 3 Mikroskopis dihari ke 6        Gambar 4 Mikroskopis dihari ke 7 

                             5 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             6 

Gambar 5 Mikroskopis dihari ke 7         Gambar 6 Mikroskopis dihari ke 7 
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                      7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            8 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 7  Mikroskopis dihari ke 7     Gambar 8 Mikroskopis dihari ke 7 

                         9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             10 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9 Mikroskopis dihari ke 7        Gambar 9 Mikroskopis dihari ke 7 

 

                           11 

 

 

 

 

 

  

                               12 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Gambar 11 Mikroskopis dihari ke 6       Gambar 12 Mikroskopis dihari ke 6 
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                      13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             14 

 

 

 

 

  

 

      Gambar 13 Mikroskopis dihari ke 6   Gambar 14 Mikroskopis dihari ke 6 

                        15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         16 

        Gambar 15 Mikroskopis dihari ke 6      Gambar 16 Mikroskopis dihari 6 

          

                          17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            18 

        Gambar 17 Mikroskopis dihari 6     Gambar 18 Mikroskopis dihari 7 
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                       19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          20 

 

 

 

 

 

 

 

              Gambar 18 Mikroskopis dihari 6     Gambar 18 Mikroskopis dihari 7 

               

                       21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             22 

 

 

 

             Gambar 21 Mikroskopis dihari 7      Gambar 22 Mikroskopis dihari 7 

    

                       23 

 

 

 

 

 

 

                             24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Gambar 23 Mikroskopis dihari 7      Gambar 24 Mikroskopis dihari 7     
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                         25 

 

 

 

                           26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Gambar 25 Mikroskopis dihari ke 6   Gambar 26  Mikroskopis dihari 7     

 

                       27                        28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Gambar 27 Mikroskopis dihari ke 6   Gambar 28 Mikroskopis dihari 7     

                        29 

 

 

 

 

 

                          30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Gambar 29 Mikroskopis dihari 7        Gambar 30 Mikroskopis dihari7 
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                  31 

 

 

  

 

 

 

 

 

                      Gambar 31 Mikroskopis hari ke 7 

            Gambar 1-31 Dokumentasi Media yang sudah diinkubasi  

                                      dan gambar mikroskopis. 
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Lampiran 8 : Ethical Clearence 
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Lampiran 9 : Surat Izin Penelitian Kesatuan Bangsa dan Politik 
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Lampiran 10 : Surat Rekomendasi Kesatuan Bnagsa dan Politik 
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Lampiran 11 : Surat izin Pra Penelitian 

 

 

at Izin Pra Penelitian Pondok Pesantren AL-Hu 

 

 

 

 

da Kota Bengkulu 
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Lampiran 12 : Surat izin  Penelitian 
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Lampiran 13 : Surat Izin Kepala Unit Laboratorium Terpadu 
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Lampiran 14 : Lembar Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 15 : Surat Keterangan Selesai 
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Penulis bernama Nasywah achdia 
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ibu yang bernama anak pertama dari tiga 
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