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ABSTRAK

Latar belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan aspek penting dari
kesehatan umum. Sikat gigi berfungsi menjaga kebersihan rongga mulut, namun
penggunaan berulang tanpa perawatan dapat memicu kontaminasi mikroorganisme
termasuk Candida sp. yang bersifat oportunistik dan dapat menyebabkan
kandidiasis oral. Kondisi lingkungan pondok pesantren dengan aktivitas komunal
meningkatkan potensi penyebaran mikroorganisme. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran keberadaan jamur Candida sp. pada sikat gigi santri
Pondok pesantren Al-Huda Kota Bengkulu.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan 31 sampel sikat gigi
yang diambil secara purposive sampling. Pengambilan sampel dilakukan dengan
metode swab, kemudian dikultur pada media Sabouraud Dextrose Agar (SDA) dan
diinkubasi pada suhu 30-37°C selama 24-72 jam. Identifikasi dilakukan secara
makroskopis dan mikroskopis menggunakan Lactophenol Cotton Blue (LPCB).
Data dianalisis secara univariat dalam bentuk distribusi frekuensi.

Hasil: Seluruh sampel (100%) menunjukkan adanya kontaminasi Candida sp..
Spesies yang dominan adalah Candida albicans sebesar 94%, sedangkan Candida
glabrata sebesar 6%. Temuan ini menunjukkan tingginya tingkat kontaminasi
jamur pada sikat gigi yang digunakan dalam jangka waktu lebih dari satu bulan.
Kesimpulan: Sikat gigi yang digunakan selama 1-3 bulan pada santri memiliki
tingkat kontaminasi Candida sp. yang tinggi dan dapat berperan sebagai reservoir
mikroorganisme penyebab infeksi rongga mulut.Saran: Disarankan agar sikat gigi
diganti secara rutin setiap 1-3 bulan, menjaga kebersihan penyimpanan, serta
meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS).

Kata kunci: Candida sp., sikat gigi, kontaminasi jamur, santri, kesehatan mulut



ABSTRACT

Background: Oral and dental health is an important aspect of general health.
Toothbrushes function to maintain oral hygiene; however, repeated use without
proper care can lead to microbial contamination including Candida sp. which is
opportunistic and can cause oral candidiasis. The environmental conditions of
Islamic boarding schools with communal activities increase the potential for
microbial transmission. This study aims to determine the presence of Candida sp.
fungi on toothbrushes used by students of Pondok Pesantren Al-Huda, Bengkulu
City.

Methods: This study used a descriptive design with 31 toothbrush samples taken by
purposive sampling. Sampling was carried out using the swab method, then
cultured on Sabouraud Dextrose Agar (SDA) media and incubated at 30-37°C for
24-72 hours. Identification was performed macroscopically and microscopically
using Lactophenol Cotton Blue (LPCB). Data were analyzed univariately in the
form of frequency distribution.

Results: All samples (100%) showed contamination with Candida sp.. The
dominant species was Candida albicans at 94%, while Candida glabrata was 6%.
These findings indicate a high level of fungal contamination on toothbrushes used
for more than one month.

Conclusion: Toothbrushes used for 1-3 months by students have a high level of
Candida sp. contamination and can act as a reservoir of microorganisms causing
oral infections.Suggestion: It is recommended that toothbrushes be replaced
regularly every 1-3 months, storage hygiene be maintained, and clean and healthy
behavior (PHBS) be improved.

Keywords: Candida sp., toothbrush, fungal contamination, students, oral health
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