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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pevrsalinan mevrupakan provsevs kevtika janin, plasevnta, dan mevmbran 

dikevluarkan mevlalui jalan lahir mevlibatkan pevristiwa fisik dan psikovlovgis yang 

mevmpevngaruhi hubungan antara ibu dan bayi sevrta pevrsalinan dimasa devpan. 

Pevrsalinan dan kevlahiran novrmal mevrupakan provsevs pevngevluaran janin yang 

tevrjadi pada kevhamilan cukup bulan (37-42 minggu), lahir spovntan devngan 

prevsevntasi bevlakang kevpala yang bevrlangsung dalam 18 jam, tanpa kovmplikasi 

baik pada ibu maupun pada janin (Evrawati & Ambar Dwi, 2025). 

Pada fasev aktif kala I pevrsalinan, kovntraksi utevrus mevnjadi levbih kuat, 

sevring, dan tevratur, yang mevnyevbabkan pevmbukaan sevrviks sevcara provgrevsif. 

Fasev ini adalah tahap yang sangat krusial dalam provsevs pevrsalinan karevna dapat 

mevmpevngaruhi kevmajuan dan kevnyamanan ibu. Bevrbagai faktovr, sevpevrti povsisi 

janin yang tidak novrmal, kevlainan pada panggul, kevlainan kovntraksi rahim (his), 

sevrta kevsalahan dalam manajevmevn pevrsalinan, dapat mevnyevbabkan partus lama 

(Bevmj evt al., 2025). 

Salah satu masalah utama yang dialami ibu bevrsalin adalah nyevri 

pevrsalinan. Nyevri ini disevbabkan ovlevh kovntraksi miovmevtrium, pevmbukaan 

sevrviks, sevrta pevrubahan fisiovlovgis dan biovkimia dalam tubuh. Sevlain faktovr 

fisiovlovgis, faktovr psikovlovgis sevpevrti kevcevmasan, strevs, dan kevtakutan juga turut 

mevmevngaruhi pevrsevpsi nyevri yang dirasakan ibu (Haasyimiyah evt al., 2025). 

Rasa takut dan cevmas yang dialami ibu akan bevrpevngaruh pada lamanya 
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pevrsalinan karevna kovntraksi mevnjadi kurang baik, dan mevngakibatkan 

pevmbukaan sevrviks mevnjadi levbih lambat (levstari muji Revtraning, 2024). 

Sevcara glovbal sevkitar 77,8% di Prancis, 61% di Inggris, 26% di 

Novrwevgia, dan hanya sevkitar 5,2% di Jevpang. Angka ini mevnggambarkan 

variasi pevngalaman pevrsalinan sevrta pevrbevdaan pevrsevpsi atau mevtovdev 

pevngevlovlaan nyevri (Fevty evt al., 2025). Bevrdasarkan data Thev Impact ovf Evarly 

Evpidural Analgevsia ovn thev Covursev ovf Labovr and Devlivevry dilapovrkan bahwa 

pevngalaman nyevri pevrsalinan sangat bevrvariasi: Sevkitar 10–15% ibu hanya 

mevrasakan nyevri ringan sampai minimal, 35–40% mevrasakan nyevri sevdang, 30–

35% mevrasakan  nyevri intevns,15–20% mevnggambarkan nyevri yang sangat bevrat 

atau tak tevrtahankan sevlama provsevs pevrsalinan (Simanauskaitev evt al., 2025). 

Pusat data pevrsatuan rumah sakit sevluruh Indovnevsia mevnjevlaskan bahwa 

15% ibu di Indovnevsia mevngalami kovmplikasi pevrsalinan dan 21% mevnyatakan 

bahwa pevrsalinan yang dialami mevrupakan pevrsalinan mevnyakitkan karevna 

mevrasakan nyevri sangat, sevdangkan 63% tidak mevmpevrovlevh infovrmasi tevntang 

pevrsiapan yang harus dilakukan guna mevngurangi nyevri pada pevrsalinan 

(Simanauskaitev evt al., 2025). 

Dampak dari nyevri yang dirasakan ovlevh ibu saat bevrsalin dapat 

mevnimbulkan rasa cevmas takut pada ibu sevhingga bisa tevrjadinya partus lama 

dan partus devngan tindakan. Pevrasaan cevmas dan takut sevlama pevrsalinan yaitu 

mevngalami evmovsiovnal yang tidak stabil yang dialami ibu sevhingga mevmbuat 

adanya ancaman yang tidak jevlas pevnyevbabnya dan sangat bevrpevngaruh pada 

provsevs pevrsalinan (Nurussa, 2024). 



 
 
 
 

 
 

3 

Upaya mevngurangi nyevri pada pevrsaliann dapat ditevrapakan sevcara 

mevtovdev farmakovlovgis dam novn- farmakovlovgis. Covntovh farmakovlovgis yaitu 

devngan ovbat-ovbatan sevdangakan novn- farmakovlovgis yaitu mevngajarkan tevknik 

revlaksasi pevrnapasan dalam kevpada pasievn, mevmbevrikan dukungan evmovsiovnal, 

povsisi yang nyaman, dan covutevr prevssurev (Haasyimiyah evt al., 2025). Covuntevr 

Prevssurev mevrupakan  salah satu tevknik yang dapat digunakan untuk 

mevngurangi nyevri pevrsalinan. Covuntevr Prevssurev tevrdiri dari dovrovngan kuat tevtap 

yang dibevrikan pada titik di punggung bawah sevlama kovntraksi, devngan 

mevnggunakan kevpalan tangan, pangkal tevlapak tangan, atau bevnda yang kuat 

atau tevkanan yang dilakukan pada kevdua paha bagian samping devngan 

mevnggunakan tangan yang dilakukan ovlevh pevnovlovng pevrsalinan atau pevmbevri 

pevlayanan Kevsevhatan (Findlay evt al., 2021). 

Bevrdasarkan data Provfil Dinas Kevsevhatan Provvinsi Bevngkulu Tahun 

2024 cakupan indikatovr Pevrsalinan di Fasilitas pevlayanan kevsevhatan  sevbevsar 

77.8%. Dari data sevbevlumnya Tahun 2020 sevbevsar 87,3%, artinya pada Tahun 

2024 ada sevbanyak 30.829 ibu mevlakukan pevrsalinan di Fasilitas Kevsevhatan 

dari sasaran 32.424 ibu hamil. Bila dilihat mevnurut Kabupatevn/Kovta Tahun 

2024, masih adanya kevsevnjangan cakupan antar Kabupatevn untuk pevncapaian 

cakupan pevrsalinan di Fasilitas Pevlayanan Kevsevhatan, dimana devlapan 

Kabupatevn/Kovta yang cakupannya bevlum mevncapai targevt. Artinya bevlum 

sevmua ibu hamil bevrsalin di Fasilitas pevlayanan kevsevhatan  dan kevndala 

pevnghitungan mevnggunakan sasaran Pusdatin. Capaian tevrtinggi untuk 
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indikatovr fasilitas pevlayanan kevsevhatan di Kabupatevn Sevluma sevbevsar 95 % 

(Indra evt al., 2024). 

Bevrdasarkan data Dinas Kevsevhatan Kovta Bevngkulu tahun 2024 jumlah 

ibu yang mevnjadi sasaran pevrsalinan adalah 7.521 ovrang. Dari jumlah tevrsevbut, 

sevbanyak 6.374 ovrang (84,7%) mevlahirkan di fasilitas kevsevhatan. Puskevsmas 

devngan capaian pevrsalinan tevrtinggi adalah Puskevsmas Tevlaga Devwa sevbanyak 

537 ovrang (90,3%), Puskevsmas Jevmbatan Kevcil sevbanyak 551 ovrang (96,2%), 

dan Puskevsmas Kandang sevbanyak 436 ovrang (92,0%). Sevdangkan capaian 

tevrevndah tevrdapat di Puskevsmas Levmpuing, yaitu hanya 131 ovrang dari 294 

sasaran (44,6%) (Thabrani, n.d.2024) 

Bevrdasarkan pevngambilan sampevl yang dilakukan pevnulis  pada tanggal 

12 Juni 2026 pada ibu bevrsalin kala I fasev aktif yang mevmevnuhi kritevria 

pevnevlitian di PMB “Ov” Kovta Bevngkulu tevrdapat ibu bevrsalin 1 ovrang  

mevngalami nyevri bevrat, sampevl kev dua pada tanggal 15 Juni 2026 tevrdapat 1 

ovrang ibu bevrsalin mevngalami nyevri sevdang, pada tanggal 15 Juni 2026 pevnulis 

mevlakukan pevngambilan sampevl di PMB “S” Kovta Bevngkulu tevrdapat 1 ovrang 

ibu bevrsalin mevngalami nyevri bevrat, dari sampevl tevrsevbut tevrdapat 2 ovrang 

(66,7%) ibu bevrsalin mevngalami nyevri bevrat, 1 ovrang (33,3%) mevgalami nyevri 

sevdang. 

 Bevrdasarkan hasil ovbsevrvasi mevnunjukkan bahwa nyevri pevrsalinan 

mevrupakan kovndisi fisiovlovgis yang hampir sevlalu dialami ovlevh ibu bevrsalin, 

khususnya pada kala I fasev aktif, Sevlama provsevs pevrsalinan, pasievn tevlah 

mevndapatkan bevbevrapa upaya pevnatalaksanaan novnfarmakovlovgis untuk 
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mevmbantu pasievn bevradaptasi devngan nyevri, sevpevrti pevmilihan povsisi yang 

nyaman devngan povsisi miring kev kiri, latihan revlaksasi pevrnapasan dalam, 

pevmbevrian dukungan evmovsiovnal, sevrta pevmantauan kevmajuan pevrsalinan. 

Tevtapi, pasievn bevlum mevngevtahui salah satu tevknik manajevmevn nyevri 

novnfarmakovlovgis, yaitu tevknik Covuntevr Prevssurev. Tevknik ini mevrupakan 

mevtovdev pevmbevrian tevkanan pada daevrah sakrum atau punggung bawah sevlama 

kovntraksi yang bevrtujuan untuk mevmbantu bevradaptasi devngan  nyevri yang 

dirasakan ibu bevrsalin. 

 Bevrdasarkan data dan uraian diatas, pevnulis tevrtarik untuk mevlakukan  

"Asuhan Kevbidanan Pada Ibu Bevrsalin devngan masalah nyevri pevrsalinan 

ringan-sevdang" dan mevmbevrikan asuhan pevrsalinan untuk mevmbantu ibu 

bevradaptasi nyevri pada pevrsalinan devngan mevnggunakan mevtovdev Covuntevr 

Prevssurev. 

B. Rumusan masalah  

Bevrdasarkan dari data dan latar bevlakang diatas, rumusan masalah 

dalam pevnevlitian ini adalah masih kurangnya pevngevtahuan tevntang cara 

bevradaptasi nyevri pevrsalinan pada ibu bevrsalin kala I fasev aktif di PMB “Ov” 

Kovta Bevngkulu. Devngan pevrtanyaan pevnevlitian yaitu “Bagaimana asuhan 

kevbidanan pada ibu bevrsalin devngan masalah nyevri pevrsalinan kala I fasev aktif 

di PMB “Ov” Kovta Bevngkulu tahun 2026. 
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C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Dibevrikan asuhan kevbidanan pada ibu bevrsalin devngan masalah nyevri 

pevrsalinan kala I fasev aktif di PMB "Ov" Kovta Bevngkulu 

2. Tujuan Khusus 

a. Diidevntifikasi  Data Subjevktif dan Ovbjevktif Pada Ibu Bevrsalin Kala I Fasev 

Aktif di PMB "Ov" Kovta Bevngkulu tahun 2026 

b. Dilakukan Intevrprevtasi Data (Diagnovsa, Masalah dan Kevbutuhan) Pada 

Ibu Bevrsalin Kala I Fasev Aktif di PMB "Ov" Kovta Bevngkulu tahun 2026 

c. Ditevntukan Diagnovsa/Masalah Povtevnsial Pada Ibu Bevrsalin Bevrsalin Kala 

I Fasev Aktif di PMB "Ov" Kovta Bevngkulu tahun 2026. 

d. Ditevntukan Kevbutuhan Sevgevra Pada Ibu Bevrsalin Kala I Fasev Aktif di 

PMB "Ov" Kovta Bevngkulu tahun 2026. 

e. Disusun Revncana Tindakan Kevbidanan Pada Ibu Bevrsalin Bevrsalin Kala 

I Fasev Aktif di PMB "Ov" Kovta Bevngkulu tahun 2026. 

f. Dibevrikan Tindakan Kevbidanan Pada Ibu Bevrsalin Kala I Fasev Aktif di 

PMB "Ov" Kovta Bevngkulu tahun 2026. 

g. Dievvaluasi Asuhan Kevbidanan Pada Ibu Bevrsalin Kala I Fasev Aktif Di 

PMB "Ov" Kovta Bevngkulu tahun 2026. 

h. Mevngevtahui kevsevnjangan Antara Tevovri dan Kasus kevbidanan Pada Ibu 

Bevrsalin Kala I Fasev Aktif Di PMB "Ov" Kovta Bevngkulu tahun 2026. 
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D. Manfaat penulisan 

1. Manfaat tevovritas 

Pevnevlitian ini diharapkan dapat mevnambah pevngevtahuan dalam bidang 

kevbidanan, khususnya tevntang asuhan kevbidanan pada ibu bevrsalin devngan 

nyevri pevrsalinan kala I fasev aktif. 

2. Manfaat aplikatif 

a. Bagi tevnaga Kevsevhatan 

Dari hasil Pevnevlitian ini diharapkan dapat mevmbantu tevnaga kevsevhatan 

dalam mevningkatkan pevmahaman dan kevtevrampilan dalam mevmbevrikan 

asuhan kevbidanan pada ibu bevrsalin devngan masalah nyevri pevrsalinan 

kala I fasev aktif. 

b. Bagi institusi Pevndidikan 

Hasil Pevnevlitian ini diharapkan dapat mevnjadi bahan pevndukung 

pevmbevlajaran dalam mevningkatkan pevmahaman tevntang asuhan 

kevbidanan pada ibu bevrsalin devngan nyevri pevrsalinan kala I fasev aktif. 

c. Bagi Masyarakat 

Dapat dimanfaatkan sevbagai wawasan dan pevngevtahuan bagi masyarakat 

tevntang asuhan kevbidanan pada ibu bevrsalin devngan masalah nyevri 

pevrsalinan kala I fasev aktif.  


