BAB III
KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS PENELITIAN DAN DEFINISI

OPERASIONAL
A. Kerangka Konsep
Variabel Independen R Variabel Dependen
Kombinasi Cuddle Therapy f Respon Nyeri Imunisasi
Dan Cold Compress

Variabel Perancu

1. Usia

2. Jenis Kelamin

3. Berat Badan Anak

4. Lokasi Penyuntikan
5. Riwayat Penyakit

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep

Keterangan :
1 | : Variabel yang diteliti
L_______ 1 :Variabel tidak diteliti

» : Variabel yang berpengaruh
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B. Definisi Operasional

Tabel 3. 1 Definisi Operasional
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Variabel

Definisi
Operasional

Cara Ukur

Alat Ukur

Hasil Ukur

Skala
Ukur

Independen

Kombinasi
Cuddle
therapy
dan Cold
compress

Tindakan memeluk
anak bayi dalam
posisi yang nyaman
(cuddle) dilakukan
secara
berkesinambungan
dimulai sebelum
hingga setelah
proses imunisasi
selesai , intervensi
kompres dingin
(cold compress)
diberikan pada area
yang akan
disuntikkan selama
kurang lebih 10
detik sebelum
pelaksanaan
imunisasi.

Observasi

Lembar
Observasi

(0) = Diberikan
Cuddle
therapy dan
Cold
compress

(1) = Posisi bayi
terlentang

Nominal

Dependen

Skala nyeri
imunisasi

Reaksi tubuh
berupa perubahan
ekspresi wajah dan
tangisan anak pada
saat dilakukan
penyuntikan

Pengukuran

Lembar
observasi
NFCS

Nilai NFCS pada
anak dimulai dari
angka 0 (tidak ada
nyeri) sampai
angka 5 (nyeri
sangat berat)

Rasio

Karakteristik

Usia

Lama waktu hidup
anak terhitung sejak
dilahirkan sampai
dilakukan
penelitian

Wawancara

Formulir
identitas

Dinyatakan dalam
bulan

Rasio

Jenis
kelamin

Karakteristik yang
terikat dan
membedakan antara
laki-laki dan
perempuan sejak
lahir

‘Wawancara

Formulir
identitas

1. Laki-laki
2. Perempuan

Nominal

Berat
Badan
Anak

Berat badan anak
yang ditimbang
pada waktu
penelitian
dilaksanakan

Timbangan

Formulir
identitas

Berat badan
dalam gram

Rasio
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Lokasi Area tubuh yang Observasi Forulir 1. Intradermal Nominal
Penyuntika digunakan untuk identitas (ID)
n pemberian 2. Intramuskular

imunisasi (™M)
Riwayat kondisi kesehatan Wawancara  Formulir 1. Ada riwayat Nominal
Penyakit atau penyakit yang identitas penyakit

pernah atau sedang 2. Tidak ada

dialami riwayat

penyakit

C. Hipotesis
Berdasarkan uraian yang telah dipaparkan sebelumnya dapat disusun
hipotesis penelitian yaitu :

Ha : Ada pengaruh kombinasi Cuddle therapy dan Cold compress terhadap
penurunan nyeri pada anak imunisasi di Puskesmas Sawah Lebar.



