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ABSTRAK 

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan penyebab 

utama morbiditas dan mortalitas global, terutama pada kelompok berisiko seperti 

penderita sinusitis. Bakteri merupakan penyebab utama infeksi saluran pernapasan 

bawah, dengan Streptococcus pneumoniae sebagai patogen yang paling umum 

ditemukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi keberadaan bakteri 

Streptococcus pneumoniae pada pasien rawat jalan pengidap sinusitis dengan 

gejala ISPA di RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu tahun 2026, serta mengetahui 

distribusi frekuensi bakteri tersebut berdasarkan rata-rata usia pasien.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan desain cross-sectional. 

Sampel berjumlah 29 pasien yang diambil menggunakan teknik purposive 

sampling di Poli THT RSUD Dr. M. Yunus. Identifikasi bakteri dilakukan melalui 

tahap pra-analitik, analitik (penanaman pada media BHIB dan Blood Agar Plate), 

serta uji konfirmasi meliputi pewarnaan gram dan uji katalase di Laboratorium 

Mikrobiologi Poltekkes Kemenkes Bengkulu.  

Hasil: Total sampel swab hidung pasien ISPA pengidap sinusitis di RSUD Dr. M. 

Yunus Bengkulu, sebanyak 6 pasien (20,69%) dinyatakan positif teridentifikasi 

bakteri Streptococcus pneumoniae, sedangkan sebagian besar pasien yaitu 

sebanyak 23 orang (79,31%) menunjukkan hasil negatif. Selain itu, karakteristik 

pasien berdasarkan usia menunjukkan bahwa rata-rata usia pasien yang 

melakukan rawat jalan dalam penelitian ini adalah 30,75 tahun. 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil pemeriksaan, penelitian ini menyimpulkan ada 

hamper sebagian koloni Streptococcus pneumoniae pada pasien ISPA pengidap 

sinusitis di lokasi penelitian. Masyarakat diharapkan meningkatkan kebersihan 

saluran pernapasan sebagai upaya pencegahan, sementara bagi peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat menggunakan hasil ini sebagai referensi untuk studi identifikasi 

bakteri patogen lainnya.  

 

Kata Kunci: Streptococcus pneumoniae, ISPA, Sinusitis, Identifikasi Bakteri. 
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ABSTRACT 

Background: Acute Respiratory Infection (ARI) is a major cause of global 

morbidity and mortality, especially among high-risk groups such as sinusitis 

patients. Bacteria are the primary cause of lower respiratory tract infections, with 

Streptococcus pneumoniae being the most commonly found pathogen. This study 

aimed to identify the presence of Streptococcus pneumoniae bacteria in 

outpatients with sinusitis and ARI symptoms at Dr. M. Yunus Regional Hospital 

Bengkulu in 2026, as well as to determine the frequency distribution of these 

bacteria based on the average age of the patients.   

Methods: This study used a descriptive design with a cross-sectional approach. 

The sample consisted of 29 patients selected using purposive sampling technique 

at the ENT Clinic of Dr. M. Yunus Regional Hospital. Bacterial identification was 

carried out through pre-analytic and analytic stages (culturing on BHIB and Blood 

Agar Plate media), as well as confirmation tests including Gram staining and 

catalase tests at the Microbiology Laboratory of Bengkulu Health Polytechnic, 

Ministry of Health.   

Results: The total nasal swab samples from ARI patients with sinusitis at RSUD 

Dr. M. Yunus Bengkulu revealed that 6 patients (20.69%) were identified as 

positive for Streptococcus pneumoniae bacteria, while the majority of patients, 

numbering 23 individuals (79.31%), showed negative results. Additionally, 

patient characteristics based on age indicated that the average age of the 

outpatients in this study was 30.75 years. 

Conclusion: Based on the examination results, this study concludes that there 

were nearly some Streptococcus pneumoniae colonies found in ARI patients with 

sinusitis at the research location. The public is expected to improve respiratory 

tract hygiene as a preventive effort, while future researchers are expected to use 

these findings as a reference for studies on the identification of other pathogenic 

bacteria.   

 

Keywords: Streptococcus pneumoniae, ARI, Sinusitis, Bacterial Identification. 
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