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MOTTO 

“Cukuplah Allah Menjadi Penolong Kami Dan Allah Adalah Sebaik-Baik 

Pelindung.” 

( QS. Ali-Imran :173) 

 

“Hidup Adalah Keberanian Untuk Mengambil Risiko.” -Sutan Sjahrir 

 

“Jika Orang Lain Bisa Maka, Maka Aku Juga Bisa.” 

 

“Karena Sesungguhnya Sesudah Kesulitan Itu Ada Kemudahan, Sesungguhnya 

Sesudah Kesulitan Itu Ada Kemudahan.” 

(QS. AL INSYIRAH :5-6) 

 

“Dan Janganlah Kamu Merasa Lemah Dan Janganlah Pula Bersedih Hati, Sebab 

Kamulah Yang Paling Tinggi Derajatnya Jika Kamu Orang-Orang Yang 

Beriman.” 

(QS. ALI IMRAN :139) 

 

“Ketika Hidup Memberikan Tantangan, Hadapilah Dengan Kepala Tegak, 

Karena Setiap Rintangan Adalah Kesempatan Untuk Menjadi Lebih Kuat Dan 

Lebih Bijaksana.” 

“never stop growing.” 

 

“Kesuksesan Adalah Perjalanan, Bukan Tujuan.” 
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  ABSTRAK 

Latar belakang : Gula darah sewaktu merupakan jenis pemeriksaan gula darah 

yang dilakukan setiap waktu tanpa memperhatikan kondisi seseorang. Nelayan 

termasuk profesi yang bekerja pada malam hari, sehingga sering terjadi 

kelelahan. Kualitas tidur yang buruk dapat menyebabkan peningkatan stres, 

yang pada gilirannya dapat meningkatkan kadar glukosa darah. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar glukosa 

darah sewaktu pada nelayan yang bekerja malam hari di desa pasar seluma 

kabupaten seluma. 

Metode : Jenis penelitian ini bersifat deskriptif dengan jumlah sampel 32 

menggunakan metode total sampling pada penelitian ini penulis ingin 

mengamati bagaimana Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada       

Nelayan yang Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma. 

Hasil : Sebagian besar dari responden nelayan yang bekerja malam hari di desa 

pasar seluma kabupaten seluma sebagian besar memiliki kadar glukosa normal, 

yaitu 22 responden (68,75%) dan abnormal 12 responden (37,5%).  

Kesimpulan dan saran : Kadar glukosa darah sewaktu pada nelayan yang 

bekerja malam hari di desa pasar seluma kabupaten seluma dapat disimpulakan 

sebagai berikut; sebanyak 12 orang nelayan yang bekerja malam hari  dengan 

persentase mempunyai glukosa darah sewaktu tinggi (hiperglikemia), sedangkan 

22 orang dengan persentase mempunyai glukosa darah sewaktu normal, dan 

tidak ada yang mempunyai glukosa darah sewaktu rendah (hipoglikemia). Dan 

saran untuk nelayan yang bekerja malam hari  dapat menjaga pola waktu tidur, 

serta mengkonsumsi makanan yang mengandung serat dan mengurangi makanan 

yang bergula. 

 

Kata Kunci : Glukosa Darah Sewaktu, Nelayan, Kerja Malam 
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ABSTRACT 

Background: Random blood glucose is a type of blood glucose examination that 

can be performed at any time regardless of an individual’s condition. Fishermen 

are among professions that work at night, which often leads to fatigue. Poor sleep 

quality can increase stress levels, which in turn may elevate blood glucose levels. 

Objective: The objective of this study was to describe random blood glucose levels 

among fishermen who work at night in pasar seluma village, seluma regency. 

Method: This study used a descriptive research design with a total sample of 32 

respondents, employing a total sampling technique. The researcher aimed to 

observe the description of random blood glucose levels among fishermen who work 

at night in pasar seluma village, seluma regency. 

Results: The results showed that most night-shift fishermen had normal random 

blood glucose levels, with 22 respondents (68,75%), while 12 respondents (37,5%) 

had abnormal blood glucose levels. 

Conclusions and suggestions: The random blood glucose levels among fishermen 

who work at night in pasar seluma village, seluma regency can be concluded as 

follow; fishermen had high random blood glucose levels (hyperglycemia), while 22 

fishermen had normal random blood glucose levels, and none had low random 

blood glucose levels (hypoglycemia). It is recommended that night-shift fishermen 

maintain proper sleep patterns, consume high-fiber foods, and reduce the intake of 

sugary foods to help control blood glucose levels. 

 

Keywords: Random Blood Glucose, Fishermen, Night Work 
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