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Lampiran 1 Master Tabel

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Nelayan yang Bekerja

Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma

No | Kode Usia Masa Durasi Kadar Kategori
Sampel (Tahun) Kerja Tidur Gula Kadar Gula
(Tahun) Darah Darah
(mg/dl) (mg/dl)
1 S1 46 Tahun | >5 Tahun | 7-8jam | 198 mg/dl | Abnormal
2 S2 58 Tahun | >5Tahun | 7-8jam | 138 mg/dl | Abnormal
3 S3 42 Tahun | <56 Tahun | 5-6jam | 123 mg/dl | Abnormal
4 S4 45 Tahun | <5Tahun | 5-6jam | 122 mg/dl | Abnormal
5 S5 40 Tahun | >5 Tahun | 5-6jam | 134 mg/dl | Abnormal
6 S6 28 Tahun | <5 Tahun | 5-6jam | 105 mg/dI Normal
7 S7 40 Tahun | <56 Tahun | 5-6 jam 95 mg/dI Normal
8 S8 35 Tahun | >5 Tahun | 5-6 jam | 105 mg/dl Normal
9 S9 35 Tahun | <5 Tahun | 5-6 jam 98 mg/di Normal
10 S10 29 Tahun | >5Tahun | 5-6jam | 119 mg/dl | Abnormal
11 S11 46 Tahun | <5 Tahun | 5-6 jam 76 mg/dl Normal
12 S12 50 Tahun | <5 Tahun | 5-6 jam 90 mg/dI Normal
13 S13 44 Tahun | >5 Tahun | 5-6jam | 367 mg/dl | Abnormal
14 S14 35 Tahun | >5 Tahun | 5-6 jam | 112 mg/dl Normal
15 S15 42 Tahun | >5 Tahun | 7-8 jam 76 mg/dl Normal
16 S16 40 Tahun | <56 Tahun | 7-8 jam 92 mg/dI Normal
17 S17 26 Tahun | <5 Tahun | 5-6 jam | 104 mg/dl Normal
18 S18 39 Tahun | <5Tahun | 5-6jam | 145mg/dl | Abnormal
19 S19 59 Tahun | <5 Tahun | 7-8 jam 92 mg/dI Normal
20 S20 29 Tahun | >5 Tahun | 5-6 jam 81 mg/dI Normal
21 S21 35 Tahun | <5 Tahun | 7-8 jam 99 mg/dI Normal
22 S22 39 Tahun | >5 Tahun | 7-8 jam 80 mg/dI Normal
23 S23 34 Tahun | >5 Tahun | 5-6 jam 95 mg/dI Normal
24 S24 41 Tahun | >5 Tahun | 7-8jam | 120 mg/dl | Abnormal
25 S25 36 Tahun | >5 Tahun | 5-6 jam 95 mg/dI Normal
26 S26 23 Tahun | <6 Tahun | 7-8jam | 138 mg/dl | Abnormal
27 S27 42 Tahun | <5 Tahun | 5-6 jam 94 mg/dI Normal
28 S28 25 Tahun | <5 Tahun | 7-8 jam 97 mg/di Normal
29 S29 48 Tahun | <6 Tahun | 7-8jam | 133 mg/dl | Abnormal
30 S30 23 Tahun | <5 Tahun | 5-6jam | 138 mg/dl | Abnormal
31 S31 20 Tahun | <6 Tahun | 7-8 jam | 109 mg/dl Normal
32 S32 31 Tahun | >5Tahun | 7-8jam | 104 mg/dI Normal




Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian

Persiapan Alat Dan Bahan

Spektrofotometer
Biosystems BTS-350

Tabung Reaksi Reagen Glukosa Mikropiet 10 wl Dan
1000 pl

Aquades

Blue tip dan yellow tip Aguades Sampel Serum
Responden




Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium

Kalibrasi Alat dengan Aguades Memasukkan Sampel ke Alat




Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Sewaktu

No Pengambilan Hasil Kategori
Sampel

1. Abnormal

2. Abnormal

3. Abnormal




Abnormal

Abnormal

Normal




Normal

Normal

Normal




10. Abnormal
11. Normal
12. Normal




13. Abnormal
14. Normal
15. Normal




16. Normal
17. Normal
18. Abnormal




19. Normal
20. Normal
21. Normal




22. Normal
23. Normal
24. Abnormal




25. Normal
26. Abnormal
27. Normal




28. Normal
29. Abnormal
30. Abnormal




31.

Normal

32.

Normal




Lampiran 3 Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)
Yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama
Umur
Jenis kelamin
Pekerjaan

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada
Nelayan yang Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma”
Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

Bahaya yang akan timbul

. Prosedur penelitian

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya
bersedia/tidak bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan
penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

SEENERIN

Bengkulu, Desember 2025

Peneliti Responden

(Aisyah Febriani) (e



Lampiran 4 Lembar kuesioner

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Nelayan yang

Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma

A

IDENTITAS RESPONDEN

Tanggal Pengisian Kuesioner

No. Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

No. HP

PERTANYAAN

Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (X) pada setiap
pernyataan yang anda pilih

Sudah Berapa Lama Bekerja Sebagai Nelayan?

a. <5 tahun

b. > 5 tahun

Berapa lama Jam Kerja Sebagai Nelayan Dalam Sehari?
a. <8 jam per hari

b. > 8 jam per hari

Berapa Kali Dalam Seminggu Bekerja Pada Malam Hari?
a. < 3 kali dalam satu minggu

b. > 3 kali dalam satu minggu

Berapa Jam Tidur Per Hari?

a. 5-6 jam

b. 7-8 jam



Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing

.&9 Kemenkes
ﬁa Poltekkes Bengkulu

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Bengkuiu
£ Jalan Indragin No.3 Padang Haragan

Bengkulu 36225
B (0736) 341212
LEMBAR KONSULTASI
Nama Pembimbing Sahidan, S.Sos., M.Kes
NIP 196510021984121001
Nama Mahasiswa Aisyah Febriani
NIM P01750123003
Judul KTI Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Nelayan yang
Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf
1 % j
01 -h“Uﬂt" 202 ¢ Pengajuan Judul % i

2 5 ACC Judul

06 \anuati 202¢ i e
3 . Bimbi BAB L

04 Wnuog 202‘ imbingan , 11, dan III
. L0 encan 200 Perbaikan BAB 1, II, dan IIT A

i AB
8 il 2002 Perbaikan BAB I, II, dan III AN
. i BAB

6| vat dnciicdene Perbaikan BAB 1, II, dan Il Z d
7 Z ACC ujian Proposal

2\ laquogi 2024 e P /_\//
8 Perbaikan P 1

02 Yebruari 2026 i
9 13 Afit 202¢ Bimbingan Hasil Penelitian ?///
10 s Bimbingan BABIV dan V

20 R?[l‘ Lo26 i
11 > Perbaikan BAB IV dan V

21 P 2026
12 : Perbaikan BAB IV dan V

o116 202 s A~/
13|18 1 2022 Perbaikan BAB IV dan V /\/

% jian Hasil

14 9y tAG 2ozt ACC Ujian Hasi




Lampiran 6 Lembar Persetujuan Seminar Proposal

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.QD Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehat

w. Polteickes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Haracan
u 38225
8 (0736) 341212
© hitps://www.pohtekkesbengkulu.acid

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Proposal Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program
Diploma Tiga yaitu:

Nama Mahasiswa  : Aisyah Febriani

NIM : P01750123003
Hari/Tanggal : Senin, 26 Januari 2026
Judul KTI : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Nelayan yang Bekerja

Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma

No. Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan
1. | Ketua Dewan Penguji | Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med % ;
2. | Pengyjil Dr. Halimah, S.Si., MKM Cg@
/
\
Penguji 2/ :

3. Pembimbing Sahtdan,S.Sos,M.Kes /\/

Mengetahuj,

K3. Prodi QI TLM

Tedy Febriyanto,[SST., M.Bmd
NIP.198302202008041002




Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

.&D Kemenkes ber Daya Manusia Keseh
w. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragin No.3 Padang Marapan
Bengkulu 38225
8 (0736) 341212
© hitps://www.poltekkesbengkutu.ac.id
LEMBAR PERSETUJUAN

REVISI SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Proposal Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma
Tiga yaitu:

Nama Mahasiswa : Aisyah Febriani

NIM : P01750123003
Hari/Tanggal : Kamis, 29 Januari 2026
Judul KTI : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Nelayan yang Bekerja Malam

Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma

No. Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan
1. | Ketua Dewan Penguji | Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med % "
2. | Pengujil Dr. Halimah, S.Si., MKM @
3. i:ﬁlg;'gl f)ing Sahidan,S.Sos,M.Kes A/




Lampiran 8 Lembar Persetujuan Seminar Hasil

Ken:enterladn K'esehaun
Direktorat Jendera
.&@ Kemenkes ber Daya 1
@ Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jatan vn:g;n.: Padang Maragan

Bengkulu
| (0736) 341212
@ httpsy,

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma

Tiga yaitu:

Nama Peserta Ujian : Aisyah Febriani
NIM : P01750123003
Hari, Tanggal Ujian : Senin, 25 Mei 2026

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Nelayan yang Bekerja

Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma

No. Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan

1. | Ketua Dewan Penguji | Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med

Penguji 2/
Pembimbing

2. | Pengujil Dr.Halimah, S.Si., MKM Z@

Sahidan, S.Sos, M.Kes

Mengetahui,
Ka. Prodi TLM

Tedy Febriyanto./SST., M.Bmd
NIP.198302202008041002



Lampiran 9 Lembar Persetujuan Revisi Seminar Hasil

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.&9 Kemenkes Daya Manusi
ﬁb Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragii No.3 Padang Maragan
Bengkulu
W/ (0736) 341212
S bon

LEMBAR PERSETUJUAN
REVISI SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma

Tiga yaitu:

Nama Peserta Ujian : Aisyah Febriani
NIM : P01750123003

Hari, Tanggal : Selasa, 02 Juni 2026

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Nelayan yang Bekerja

Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma

No. Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan
1. | Ketua Dewan Penguji | Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med % .
2. | Pengujil Dr.Halimah, S.Si., MKM @
b Sahidan, .Sos, MKes N
Mengetahui,

Ka. Prodi DIII TLM

N

Tedy Febriyanto, $ST., M.Bmd
NIP.198302202008041002




Lampiran 10 Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
- Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
“ ) Poltekkes Bengkulu politeknik Kesehatan Bengkulu
. 9. Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
@ (0736) 341212
@ https:// p lu.ac.id
06 Oktober 2025
Nomor : : PP.06.02/F.XXIII.1/ 3466 /2025
Perihal . Izin Pra Penelitian
Yth.
Kepala Desa Pasar Seluma
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis limiah (KTI) Mahasiswa Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin
pengambilan data, Pra Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Aisyah Febriani

Nim : P01750123003
Tempat : Desa Pasar Seluma
Judul : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Nelayan Yang Bekerja Malam

Hari Didesa Pasar Seluma Kabupaten Seluma

No Handphone : 085267740593
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

Bidang Akademik

Mivakil Direktu

-
|

AN Y

| Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd

\ A
et

==




Lampiran 11 surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan

" ) Direktorat Jenderal
q Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘:D Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
9. Jatan Indragin No.3 Padang Harapan
Rengkulu 38225

! (0736) U121
© hitps //eray poltekkashongkuhu ac id 21 November 2025

Nomor PP 01.01/F Xx111 1/ B\2025
Perihal Izin Penelitian
Yih,
Kepala kiinik bidan yetty
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Progam Studi Teknologi Laboratorium Medis
Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik
2025/2028 , dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapat memberikan izin pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama . Aisyah Febriani

NIM : P01750123003

Tempat Penelitian : Klinik bidan yetty

Waktu Penelitian : 3bulan

Judul : Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Nelayan yang Bekerja Malam Hari
Didesa pasar Seluma kabupaten Seluma

No Handphone : 085267740593

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu
’Mkn Direkiyr | Bidang Akademik

Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 12 Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
. 1/ K k Poltekkes Bengkulu
N‘, ) e m e n es @ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@ hupsy//poltekkesbengkulu.ac.id
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No.KEPK.BKL/736/11/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Peneliti utama : Aisyah Febriani
Principal In Investigator

Nama Institusi 5 e R T
Lo
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Nelayan yang Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma
Kabupaten Seluma"

"Description of Random Blood Glucose Levels in Fishermen Working at Night in Pasar Seluma Village, Seluma Regency”
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