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Lampiran 1 Master Tabel 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Nelayan yang Bekerja 

Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma 

No  Kode 

Sampel 

Usia 

(Tahun) 

Masa 

Kerja 

(Tahun) 

Durasi 

Tidur  

Kadar 

Gula 

Darah 

(mg/dl) 

Kategori 

Kadar Gula 

Darah 

(mg/dl) 

1 S1 46 Tahun >5 Tahun 7-8 jam 198 mg/dl Abnormal 

2 S2 58 Tahun >5 Tahun 7-8 jam 138 mg/dl Abnormal 

3 S3 42 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 123 mg/dl Abnormal 

4 S4 45 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 122 mg/dl Abnormal 

5 S5 40 Tahun >5 Tahun 5-6 jam 134 mg/dl Abnormal 

6 S6 28 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 105 mg/dl Normal 

7 S7 40 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 95 mg/dl Normal 

8 S8 35 Tahun >5 Tahun 5-6 jam 105 mg/dl Normal 

9 S9 35 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 98 mg/dl Normal 

10 S10 29 Tahun >5 Tahun 5-6 jam 119 mg/dl Abnormal  

11 S11 46 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 76 mg/dl Normal 

12 S12 50 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 90 mg/dl Normal 

13 S13 44 Tahun >5 Tahun 5-6 jam 367 mg/dl Abnormal 

14 S14 35 Tahun >5 Tahun 5-6 jam 112 mg/dl Normal 

15 S15 42 Tahun >5 Tahun 7-8 jam 76 mg/dl Normal 

16 S16 40 Tahun <5 Tahun 7-8 jam 92 mg/dl Normal 

17 S17 26 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 104 mg/dl Normal 

18 S18 39 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 145 mg/dl Abnormal 

19 S19 59 Tahun <5 Tahun 7-8 jam 92 mg/dl Normal 

20 S20 29 Tahun >5 Tahun 5-6 jam 81 mg/dl Normal 

21 S21 35 Tahun <5 Tahun 7-8 jam 99 mg/dl Normal 

22 S22 39 Tahun >5 Tahun 7-8 jam 80 mg/dl Normal 

23 S23 34 Tahun >5 Tahun 5-6 jam 95 mg/dl Normal 

24 S24 41 Tahun >5 Tahun 7-8 jam 120 mg/dl Abnormal 

25 S25 36 Tahun >5 Tahun 5-6 jam 95 mg/dl Normal 

26 S26 23 Tahun <5 Tahun 7-8 jam 138 mg/dl Abnormal 

27 S27 42 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 94 mg/dl Normal 

28 S28 25 Tahun <5 Tahun 7-8 jam 97 mg/dl Normal 

29 S29 48 Tahun <5 Tahun 7-8 jam 133 mg/dl Abnormal 

30 S30 23 Tahun <5 Tahun 5-6 jam 138 mg/dl Abnormal 

31 S31 20 Tahun <5 Tahun 7-8 jam 109 mg/dl Normal 

32 S32 31 Tahun >5 Tahun 7-8 jam 104 mg/dl Normal 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian 

Persiapan Alat Dan Bahan 

Spektrofotometer 

Biosystems BTS-350 

 

Centrifuge 

 

 

Coolbox 

 

Tabung Reaksi 

 

Reagen Glukosa 

 
Mikropiet 10 µl Dan 

1000 µl 

 

Blue tip dan yellow tip 

 

Aquades 

 

Sampel Serum 

Responden 

 



 

 
 

 

Pelaksanaan Pemeriksaan Laboratorium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centrifuge Sampel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Label Tabung Reaksi 

 

 

 

 

 

Memasukkan Reagen Standard 

 

 

 

 

 

Memasukkan Sampel 

 

 

 

 

 

Kalibrasi Alat dengan Aquades 

 

 

 

 

 

Memasukkan Sampel ke Alat 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Sewaktu 

No Pengambilan 

Sampel 

Hasil Kategori 

1.  

  

Abnormal 

 

 

2. 

  

Abnormal 

3. 

  

Abnormal 



 

 
 

4. 

  

Abnormal 

5. 

  

Abnormal 

6. 

  

Normal 



 

 
 

7. 

  

Normal 

8. 

  

Normal 

9. 

  

Normal 



 

 
 

10. 

  

Abnormal  

11. 

  

Normal 

12. 

  

Normal 



 

 
 

13. 

  

Abnormal  

14. 

  

Normal 

15. 

  

Normal 



 

 
 

16. 

 

 

Normal 

17. 

 

 

Normal 

18. 

  

Abnormal  



 

 
 

19. 

 

 

Normal 

20. 

  

Normal 

21. 

  

Normal 



 

 
 

22. 

  

Normal 

23. 

  

Normal 

 

24. 

  

Abnormal  



 

 
 

25. 

  

Normal 

26. 

  

Abnormal  

27. 

  

Normal 



 

 
 

28. 

  

Normal 

29. 

  

Abnormal  

30. 

  

Abnormal 



 

 
 

31. 

  

Normal 

32. 

  

Normal 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis kelamin    : 

Pekerjaan    : 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada 

Nelayan yang Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian 

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

Bengkulu,     Desember 2025 

 Peneliti      Responden   

 

 

 

(Aisyah Febriani)  (...................................................) 

 

  



 

 
 

Lampiran 4 Lembar kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Nelayan yang 

Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Tanggal Pengisian Kuesioner  : 

No. Responden    : 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin    : 

Alamat    : 

No. HP    : 

B. PERTANYAAN 

Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (X) pada setiap 

pernyataan yang anda pilih  

1. Sudah Berapa Lama Bekerja Sebagai Nelayan? 

a. < 5 tahun  

b. > 5 tahun 

2. Berapa lama Jam Kerja Sebagai Nelayan Dalam Sehari? 

a. < 8 jam per hari  

b. > 8 jam per hari 

3. Berapa Kali Dalam Seminggu Bekerja Pada Malam Hari? 

a. < 3 kali dalam satu minggu 

b. > 3 kali dalam satu minggu 

4. Berapa Jam Tidur Per Hari? 

a. 5-6 jam 

b. 7-8 jam 



 

 
 

Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Seminar Proposal 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 Lembar Persetujuan Seminar Hasil 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 Lembar Persetujuan Revisi Seminar Hasil 

 

 



 

 
 

Lampiran 10 Surat Izin Pra Penelitian 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 11 surat izin penelitian

 



 

 
 

  

Lampiran 12 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 13 Surat Selesai Penelitian 
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