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Lampiran 6 

Kuisioner Kualitas Tidur 

 

KUESIONER KUALITAS TIDUR SEBELUM TERAPI 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

Nama Pasien : An.A    No. Register   : 876889 

Usia  : 5 Tahun   Diagnosa Medis : KDS 

Jenis Kelamin : Laki-Laki   Perawatan Hari ke  : 3 (Tiga) 

Tanggal Lahir : 25 Februari 2021  Ruangan  : Edelweis 

 

Pernyataan di bawah ini adalah tentang kebiasaan tidur anak dan 

kemungkinan kesulitan tidur anak anda. Pikirkan selama satu minggu terakhir 

tentang kebiasaan anak anda ketika menjawab pernyataan ini dengan melingkari 

angka disebelahnya.  

1. Pukul berapa biasanya anak anda mulai tidur malam? 22.00 WIB 

2. Berapa lama anak anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? lebih dari 1 jam 

3. Pukul berapa anak anda biasanya bangun pagi? 06.00 WIB 

4. Berapa lama anak anda tidur dimalam hari? 6,5 Jam 

 

No Pertanyaan Skor 

 (0) 

Skor 

(1) 

Skor 

(2)  

Skor 

  (3) 

5. Seberapa sering masalah masalah dibawah ini mengganggu tidur anak anda 

a. Tidak mampu tertidur selama 30 
menit sejak Berbaring 

   √ 

b. Terbangun ditengah malam atau dini 
hari 

  √  

c. Terbangun untuk ke kamar mandi   √  

d. Sulit bernafas dengan baik  √   

e. Batuk atau mengorok   √  

f. Kedinginan di malam hari √    



 
 

g. Kepanasan di malam hari  √   

h. Mimpi buruk √    

i. Terasa nyeri  √   

j. Alasan lain.......   √  

6. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anak anda 

menggunakan obat tidur 

√    

7. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anak anda mengantuk ketika 

melakukan aktivitasdi siang hari 

  √  

8 Selama satu bulan terakhir, berapa 

banyak masalah yang anak anda 

dapatkan dan seberapa antusias anda 

selesaikan permasalahan 

tersebut? 

 √   

9. Selama sebulan terakhir, bagaimana 
anda menilai 

kepuasan tidur anak anda? 

  √  



 
 

KUESIONER KUALITAS TIDUR SEBELUM TERAPI 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

Nama Pasien : An.L    No. Register   : 917089 

Usia  : 5 Tahun   Diagnosa Medis : OF 

Jenis Kelamin : Perempuan   Perawatan Hari ke  : 2 (Dua) 

Tanggal Lahir : 24 September 2020  Ruangan  : Edelweis 

 

Pernyataan di bawah ini adalah tentang kebiasaan tidur anak dan 

kemungkinan kesulitan tidur anak anda. Pikirkan selama satu minggu terakhir 

tentang kebiasaan anak anda ketika menjawab pernyataan ini dengan melingkari 

angka disebelahnya.  

1. Pukul berapa biasanya anak anda mulai tidur malam? 22.30 WIB 

2. Berapa lama anak anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? sekitar 45 menit 

3. Pukul berapa anak anda biasanya bangun pagi? 06.00 WIB 

4. Berapa lama anak anda tidur dimalam hari? 6 jam 

No Pertanyaan Skor 

 (0) 

Skor 

 (1) 

Skor 

 (2) 

Skor 

 (3) 

5. Seberapa sering masalah masalah dibawah ini mengganggu tidur anak anda 

a. Tidak mampu tertidur selama 30 
menit sejak Berbaring 

  √  

b. Terbangun ditengah malam atau dini 
hari 

   √ 

c. Terbangun untuk ke kamar mandi   √  

d. Sulit bernafas dengan baik √    

e. Batuk atau mengorok  √   

f. Kedinginan di malam hari  √   

g. Kepanasan di malam hari  √   

h. Mimpi buruk  √   

i. Terasa nyeri  √   



 
 

j. Alasan lain.......   √  

6. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anak anda 

menggunakan obat tidur 

√    

7. Selama sebulan terakhir, seberapa 

sering anak anda mengantuk ketika 

melakukan aktivitas di siang hari 

  √  

8. Selama satu bulan terakhir, berapa 

banyak masalah yang anak anda 

dapatkan dan seberapa antusias anda 

selesaikan permasalahan 

tersebut? 

√    

9. Selama sebulan terakhir, bagaimana 
anda menilai 

kepuasan tidur anak anda? 

  √  



 

KUESIONER KUALITAS TIDUR SESUDAH TERAPI 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

Nama Pasien : An.A    No. Register   : 876889 

Usia  : 5 Tahun   Diagnosa Medis : KDS 

Jenis Kelamin : Laki-Laki   Perawatan Hari ke  : 3 (Tiga) 

Tanggal Lahir : 25 Februari 2021  Ruangan  : Edelweis 

 

Pernyataan di bawah ini adalah tentang kebiasaan tidur anak dan 

kemungkinan kesulitan tidur anak anda. Pikirkan selama satu minggu terakhir 

tentang kebiasaan anak anda ketika menjawab pernyataan ini dengan melingkari 

angka disebelahnya.  

1. Pukul berapa biasanya anak anda mulai tidur malam? 20.00 WIB 

2. Berapa lama anak anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? Kurang dari 15 

menit 

3. Pukul berapa anak anda biasanya bangun pagi? 07.12 WIB 

4. Berapa lama anak anda tidur dimalam hari? 9 jam 

 

No Pertanyaan Skor 
 (0) 

Skor (1)  Skor (2) Skor 
(3) 

5. Seberapa sering masalah masalah dibawah ini mengganggu tidur anak anda 

a. Tidak mampu tertidur selama 30 
menit sejak Berbaring 

√    

b. Terbangun ditengah malam atau dini 
hari 

 √   

c. Terbangun untuk ke kamar mandi  √   

d. Sulit bernafas dengan baik √    

e. Batuk atau mengorok  √   

f. Kedinginan di malam hari √    

g. Kepanasan di malam hari √    



 

h. Mimpi buruk √    

i. Terasa nyeri  √   

j. Alasan lain.......   √   

6. Selama terapi, seberapa sering anak 

anda 

menggunakan obat tidur 

√    

7. Selama terapi, seberapa sering anak 

anda mengantuk ketika melakukan 

aktivitas di siang hari 

 √   

8 Selama terapi, berapa banyak 

masalah yang anak anda dapatkan 

dan seberapa antusias anda 
selesaikan permasalahan 

tersebut? 

 √   

9. Selama terapi, bagaimana anda 

menilai kepuasan tidur anak anda? 

√    



 
 

KUESIONER KUALITAS TIDUR SESUDAH TERAPI 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

Nama Pasien : An.L    No. Register   : 917089 

Usia  : 5 Tahun   Diagnosa Medis : OF 

Jenis Kelamin : Perempuan   Perawatan Hari ke  : 2 (Dua) 

Tanggal Lahir : 24 September 2020  Ruangan  : Edelweis 

 

Pernyataan di bawah ini adalah tentang kebiasaan tidur anak dan 

kemungkinan kesulitan tidur anak anda. Pikirkan selama satu minggu terakhir 

tentang kebiasaan anak anda ketika menjawab pernyataan ini dengan melingkari 

angka disebelahnya.  

1. Pukul berapa biasanya anak anda mulai tidur malam? 20.00 WIB 

2. Berapa lama anak anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 20 Menit 

3. Pukul berapa anak anda biasanya bangun pagi? 08.30 WIB 

4. Berapa lama anak anda tidur dimalam hari? 10 jam 

No Pertanyaan Skor 

(0)  

Skor 

 (1)  

Skor 

 (2) 

Skor 

 (3) 

5. Seberapa sering masalah masalah dibawah ini mengganggu tidur anak anda 

a. Tidak mampu tertidur selama 30 
menit sejak Berbaring 

√    

b. Terbangun ditengah malam atau dini 
hari 

 √   

c. Terbangun untuk ke kamar mandi  √   

d. Sulit bernafas dengan baik √    

e. Batuk atau mengorok  √   

f. Kedinginan di malam hari √    

g. Kepanasan di malam hari √    

h. Mimpi buruk  √   

i. Terasa nyeri √    



 
 

j. Alasan lain.......   √   

6. Selama terapi, seberapa sering anak 

anda 

menggunakan obat tidur 

√    

7. Selama terapi, seberapa sering anak 

anda mengantuk ketika melakukan 

aktivitas di siang hari 

 √   

8. Selama terapi, berapa banyak 

masalah yang anak anda dapatkan 

dan seberapa antusias anda 

selesaikan permasalahan 

tersebut? 

  √  

9. Selama terapi, bagaimana anda 
menilai kepuasan tidur anak anda? 

√    



 

 

 

Kisi - Kisi Kuesioner PSQI 
 

No Komponen No.Item 
Sistem Penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

1. Kualitas Tidur Subyektif 
 

9 

Sangat Baik 0 

Baik 

Kurang 

Sangat kurang 

1 

2 

3 

  

2. Latensi Tidur 
 

2 

≤15 menit 0 

16-30 menit 

31-60 menit 

1 

2 

>60 menit 3 

 

5a 

Tidak Pernah  0 

  Jarang  

  Sering 

1 

2 

Sering Sekali 3 

Skor Latensi Tidur 
 

2+5a 

0 0 

1-2 

3-4 

1 

2 

5-6 3 

3. Durasi Tidur 
 

4 

> 7 jam 0 

6-7 jam 

5-6 jam 

1 

2 

< 5jam 3 

4. Efisiensi Tidur  

 

 

1, 3, 4 

> 85% 0 

Rumus : 75-84% 1 

Durasi Tidur : lama di 65-74% 2 

tempat tidur) X 100% <65% 3 

*Durasi Tidur (no.4) 
  

*Lama Tidur (kalkulasi   

respon no.1 dan 3)   

5. Gangguan Tidur 5b, 5c, 0 0 

5d, 5e, 1-9 1 

5f, 5g, 

5h, 5i, 
5i, 5j 

10-18 

19-27 

2 

3 

6. Penggunaan Obat 
 

6 

Tidak pernah 0 

1x Seminggu 

  2x Seminggu 

>3x Seminggu 

1 

2 

3 

 

 

 



 

 

 

 

Keterangan Kolom Nilai Skor: 

 

0 = Sangat Baik, 1 = Cukup Baik, 2= Agak Buruk, 3 = Sangat Buruk 

 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas tidur keseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 Dengan hasil ukur: 

- Baik   : ≤ 5 

- Buruk  : >5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Disfungsi di siang 

hari 

7 Tidak Pernah 

1x Seminggu 2x 

Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

8 Tidak Antusias 

Kecil Sedang 
Besar 

0 

1 
2 

3 

7+8 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 



 

 

Data Hasil Kuisioner PSQI Sebelum Penerapan Terapi Musik dan Sleep Hygiene 

 

No. Nama Komponen Skor 

Total 

Keterangan 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

1. An.A  2 3 1 1 2 1 2 12 Buruk 

2. An.L  2 2 1 1 2 0 1 9 Buruk 

 

 

Data Hasil Kuisioner PSQI Sesudah Penerapan Terapi Musik dan Sleep Hygiene 

 
No. Nama Komponen Skor 

Total 

Keterangan 

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 

1. An.A  0 0 0 1 1 0 1 3 Baik 

2. An.L  0 1 0 1 1 0 2 5 Baik 



 

Lampiran 7 

SOP Terapi Musik dan SOP Sleep Hygiene 
 

 

 

POLTEKKES KEMENKES BENGKULU 

STANDAR OPRASIONAL  

TERAPI MUSIK DAN SLEEP HYGINE 

Nama : 

NIM : 

Tanggal : 

 

 

SLEEP HYGINE 

NO BUTIR EVALUASI 

A  INPUT 

 1. Cek catatan keperawatan atau catatan medis pasien (jika ada). 

2. Observasi kualitas tidur pasien secara langsung. 

3. Siapkan alat-alat pendukung seperti bantal, selimut, seprai tempat tidur, baskom, 

kain, gosok gigi. 

4. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontraindikasi terhadap 

intervensi sleep hygiene (misalnya kecemasan, lingkungan rumah sakit yang asing 

atau tindakan medis selama masa hospitalisasi). 

5. Cuci tangan dengan benar sebelum memulai tindakan. 

B  PROSES 

 1. Memberikan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menyampaikan tujuan dan prosedur tentang pelaksanaan sleep hygiene 

4. Menanyakan persetujuan kepada responden 

5. Mencuci tangan 

6. Mengatur posisi senyaman mungkin 

7. Memberikan penjelasan kepada pasien tentang  sleep hygiene  yang dapat 

meningkatkan kualitas tidur seperti lap air hangat, menggosok gigi dan mengganti 

seprai tempat tidur. 

8. Batasi konsumsi makanan dan minuman sebelum tidur, makan secara teratur 

9. setiap hari tidak makan terlalu banyak sebelum tidur, tidak minum kopi atau 

10. kafein sebelum tidur 

11. Tidur dan bangun di jam yang sama 

12. Batasi jam tidur siang 

13. Ciptakan ritual khusus sebelum tidur 

14. Olahraga rutin, berolahraga secara teratur 

 

C  PELAKSANAAN TINDAKAN 

 1. Setelah bangun tidur mengobservasi respon klien 

2. Observasi keadaan pasien setelah bangun tidur 

3. Dokumentasi tindakan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mengucapkan salam 

5. Mencuci tangan 

TERAPI MUSIK 

A INPUT 

 1. Cek catatan keperawatan atau catatan medis pasien (jika ada) 

2. Observasi kualitas tidur pasien 

3. Siapkan alat-alat, seperti spiker dan handpone 

4. Identifikasi faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontra indikasi 

5. Cuci tangan 

B PROSES 

 1. Berikan kesempatan pasien bertanya sebelum kegiatan dilakukan 

2. Jaga privasi pasien. Memulai kegiatan dengan cara yang baik 

3. Menetapkan perubahan pada perilaku yang diinginkan 

4. Menetapkan ketertarikan pasien terhadap musik. 

5. Identifikasi pilihan musik pasien seperti musik lullaby. 

6. Berdiskusi dengan pasien dengan tujuan berbagi pengalaman dalam musik. 

7. Pilih pilihan musik yang mewakili pilihan musik pasien 

8. Bantu pasien untuk memilih posisi yang nyaman 

9. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, pengunjung, panggilan telepon 

selama mendengarkan musik. 

10. Pastikan tape musik/spiker dan perlengkapan dalam kondisi baik. 

11. Dukung dengan headphone dan earphone/ head set jika diperlukan. 

12. Atur volume musik agar nyaman untuk pasien 

13. Memberi terapi Musik akan diberikan selama 30 menit setelah itu musik akan 

dihentikan 

14. Berikan Terapi musik selama 30 menit 

C PELAKSANAAN TINDAKAN 

 1. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan klien) 

2. Evaluasi kualitas tidur pasien 

3. Merapikan alat dan pasien 

4. Mencuci tangan 



 

Lampiran 8 

Surat Pra Penelitian 

 

 



 

Lampiran 9 

Surat Izin Penelitian 

 

 



 

Lampiran 10 

Suarat Rekomendasi Pra Penelitian Dari Dinas Kesehatan 

 

 



 

Lampiran 11 

Surat Rekomendasi Izin Penelitian Dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 

 

 



 

Lampiran 12 

Surat Layak Etik 

 

 



 

Lampiran 13 

Surat Selesai Penelitian 

 

 



 

Lampiran 14 

Lembar Bukti Penelitian 

 

 



 

Lampiran 15 

Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 

 

 



 

 



 

Lampiran 16 

Dokumentasi Pasien anak An.A Hari Ke 1 

 

  
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dokumentasi Pasien anak An.A Hari Ke 2 

 

  
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dokumentasi Pasien anak An.A Hari Ke 3 

 

  
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dokumentasi Pasien anak An.L Hari Ke 1 

 

  
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dokumentasi Pasien anak An.L Hari Ke 2 

 

  
 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dokumentasi Pasien anak An.L Hari Ke 3 

 

  
 

 
 

  
 

 

  

  

  

 

 

 

 


	DAFTAR PUSTAKA

