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ABSTRAK 
 

Hospitalisasi pada anak usia prasekolah sering menimbulkan kecemasan, stres, serta 

perubahan lingkungan yang berdampak pada gangguan pola tidur. Terapi musik dan 

sleep hygiene merupakan intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk 

meningkatkan kualitas tidur anak selama menjalani perawatan di rumah sakit. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui penerapan terapi musik dan sleep hygiene 

dalam meningkatkan kualitas tidur anak usia prasekolah yang menjalani 

hospitalisasi di Ruang Edelweis RSUD Dr. M. Yunus Bengkulu. Penelitian 

menggunakan metode studi kasus terhadap dua anak usia prasekolah yang 

mengalami gangguan pola tidur. Kualitas tidur diukur menggunakan Pittsburgh 

Sleep Quality Index (PSQI) sebelum dan sesudah intervensi. Intervensi dilakukan 

selama tiga hari berturut-turut, satu kali sehari selama 30 menit, berupa sleep 

hygiene (mengusap tubuh dengan air hangat, menggosok gigi, dan mengganti 

seprai) yang dilanjutkan dengan terapi musik lullaby. Hasil menunjukkan adanya 

peningkatan kualitas tidur pada kedua pasien. Skor PSQI An.A menurun dari 12 

menjadi 3, sedangkan An.L dari 9 menjadi 5, yang menunjukkan perubahan dari 

kualitas tidur buruk menjadi baik. Disimpulkan bahwa terapi musik dan sleep 

hygiene efektif meningkatkan kualitas tidur anak usia prasekolah yang menjalani 

hospitalisasi. Disarankan perawat menerapkan intervensi ini sebagai bagian dari 

asuhan keperawatan, serta keluarga melanjutkan penerapannya di rumah untuk 

mendukung kualitas tidur anak.  

 

 

Kata kunci: Anak Prasekolah, Kualitas Tidur, Terapi Musik, Sleep Hygiene.
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ABSTRACT 

 

Hospitalization in preschool children often causes anxiety, stress, and environmental 

changes that negatively affect sleep patterns. Music therapy and sleep hygiene are 

non-pharmacological interventions that can be used to improve children's sleep 

quality during hospitalization. This study aimed to determine the implementation of 

music therapy and sleep hygiene in improving the sleep quality of hospitalized 

preschool children in the Edelweis Ward of Dr. M. Yunus Regional Hospital, 

Bengkulu. This study employed a case study design involving two preschool children 

with sleep disturbances. Sleep quality was assessed using the Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) before and after the intervention. The intervention was 

administered once daily for 30 minutes over three consecutive days, consisting of 

sleep hygiene practices wiping the child's body with a warm washcloth, brushing 

teeth, and changing bed sheets), followed by lullaby music therapy. The results 

showed an improvement in sleep quality in both patients. The PSQI score of 

participant An.A decreased from 12 to 3, while participant An.L decreased from 9 to 

5, indicating an improvement from poor to good sleep quality. It can be concluded 

that music therapy combined with sleep hygiene effectively improves the sleep quality 

of hospitalized preschool children. Nurses are encouraged to incorporate these 

interventions into nursing care, while families are advised to continue these practices 

at home to support children's sleep quality. 

 

 

Keywords: Preschool Children, Sleep Quality, Music Therapy, Sleep Hygiene. 
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