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Tabel observasi suhu tubuh pasien An. A dan An. L sebelum dan sesudah

intervensi

Suhu Tubuh An. A

Waktu Hari 1 Hari 2 Hari 3
05/03/2026 06/03/2026 07/03/2026
seb 15 30 45 seb | 15 30 45 seb | 15 30 45
mnt | mnt | mnt mnt | mnt | mnt mnt | mnt | mn

Pagi 39,2 39,1139 38,9 | 38,4 | 38,2 | 38 378|378 | 37,7 | 376 | 37,
09.00 °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C 5°C
wib

Siang 38,8 | 386|384 38238 379|378 |377|376| 375 | 37,4 | 37,
13.00 °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C 3°C
wib

Sore 385 |383|381|379|379|378|377|376|372|37,0 | 369 | 36,
17.00 °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C 7°C
wib

Suhu Tubuh An. L

Waktu Hari 1 Hari 2 Hari 3
05/03/2026 06/03/2026 07/03/2026
seb | 15 30 45 seb | 15 30m | 45 seb | 15 30 45
mnt | mnt | mnt mnt | nt mnt mnt | mnt | mnt

Pagi 39,4 | 39,3 1393139 38,2 380|379 | 378|377 | 376|375 |374
09.00 °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C
wib

Siang 38,7(385|383|381 |38, |3791|379|375]|375 |372 [371|371
13.00 °C °C °C °C 2°C | °C °C °C °C °C °C °C
wib

Sore 38,4 | 38,2 | 38 38 37,8 |37,7|376 | 376|372 | 37,1 | 37 36,9
17.00 °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C °C
wib
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Standar Operasional Prosedur Tepid Sponge Water

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TEPID SPONGE WATER

PENGERTIAN Tepid sponge water adalah prosedur perawatan
kesehatan yang dilakukan dengan mengusap
tubuh anak menggunakan air hangat yang
suam-suam kuku, bertujuan untuk menurunkan
suhu tubuh secara bertahap dan aman.

TUJUAN 1. Memperlancar sirkulasi darah
2. Menurunkan suhu tubuh
3. Mengurangi rasa sakit
4. Memberi rasa hangat, nyaman, dan tenang

pada klien

KEBIJAKAN 1. Klien mengalami demam (39°C)

PERALATAN 1. Baskom/ baskom tempat air
2. berisi air hangat (suhu 32-35°C).

3. Waslap atau handuk kecil.
4. Handuk kering.

5. Termometer.

6. Alas perlak.

PROSEDUR PELAKSANAAN

A. Tahap Prainteraksi
1. Mengecek Program Terapi
2. Mencuci tangan
3. Memakai masker
4. Menyiapkan alat
B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam dan sapa nama
pasien
2. Menjelasakn tujuan dan prosedur
yang dilakukan akan
3. Menanyakan persetujuan dan
kesiapan pasien
C. Tahap Kerja
1. Menjaga privasi pasien
2. Mempersiapkan pasien
3. Ukur suhu tubuh anak dan catat
(sebelum tepid sponge water)
4. Pasang perlak dibawah tubuh anak
5. Buka seluruh pakaian anak dan
selimut dengan handuk
6. Cek temperatur air




D.

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

Celupkan lap mandi dalam air
hangat, peras sebelum digunakan
untuk menyeka

Letakan lap mandi lembab di aksila
dan pangkal paha, ganti jika sudah
tidak hangat

Usap/ seka ekstremitas dengan
dengan lembut selama 5 menit, saat
bersamaan ekstremitas yang lain
ditutup dengan lap mandi lembab
Lanjutkan menyeka pada ekstremitas
yang lain.

seka dada dan abdomen selama 10
menit

Balikkan klien seka punggung
sampai bokong selama 10 menit
Ukur suhu setiap 15 menit
Lanjutkan tepit sponge water sampai
suhu tubuh anak mendekati normal
(38°C) hentikan prosedur jika anak
kedinginan atau menggigil

Ganti handuk dengan selimut tidur
Pakaikan anak baju yang tipis dan
mudah menyerap keringat

Tahap Terminasi

o whE

Bereskan alat-alat

Lepas handscoon

Perawat cuci tangan

Berpamitan

Catat waktu pelaksanaan, suhu tubuh
anak sebelum dan setelah prosedur,
serta respon pasien
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KETERANGAN LAYAK ETIK

DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/183/02/2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Pencliti utama : Nurul Fadilah

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES

BENGKULU
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN KOMPRES TEPID SPONGE WATER UNTUK MENURUNKAN HIPERTERMIA PADA ANAK
PRA SEKOLAH DENGAN DEMAM TYPHOID DI RSUD DR. ML.YUNUS KOTA BENGKULU TAHUN 2025"

"APPLICATION OF TEPID SPONGE WATER COMPRESS TO REDUCE HYPERTHERMIA IN PRESCHOOL CHILDREN
WITH TYPHOID FEVER AT DR. M. YUNUS HOSPITAL, BENGKULU CITY, IN 2025"

Dinyatakan layak ctik scsum 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) anm Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) B /Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang juk

pada Pedoman CIOMS "0I6 Hal ini scperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator sctiap slnndar

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (\‘nrn) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) P Exploitation, 6) Confid lity and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 Ci IOMS Guidelines. This is as mdlmlﬂl by the fulfi Ilmnl of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 23 Februan 2026 id tanggal 23 Februan 2027,

¥ &

This declaration of ethics applies during the period February 23. 2026 until February 23, 2027.

February 23, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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