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ABSTRAK

Latar Belakang: Demam typhoid merupakan penyakit infeksi yang disebabkan
oleh Salmonella typhi dan masih menjadi salah satu masalah kesehatan pada anak
usia prasekolah. Manifestasi utama penyakit ini adalah hipertermia yang dapat
menimbulkan komplikasi apabila tidak ditangani dengan tepat. Salah satu
intervensi keperawatan nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu
menurunkan suhu tubuh adalah kompres tepid sponge water, yaitu pemberian
kompres hangat disertai pengusapan pada permukaan tubuh sehingga mempercepat
pelepasan panas melalui mekanisme vasodilatasi dan evaporasi. Tujuan studi kasus
ini adalah mengetahui gambaran penerapan kompres tepid sponge water untuk
menurunkan hipertermia pada anak usia prasekolah dengan demam typhoid di
RSUD Dr. M. Yunus Kota Bengkulu Tahun 2026.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif pada dua anak
usia prasekolah yang mengalami demam typhoid dengan masalah keperawatan
hipertermia. Pengukuran suhu tubuh dilakukan menggunakan termometer digital
sebelum dan sesudah intervensi. Intervensi berupa kompres tepid sponge water
diberikan selama 40 menit, tiga kali sehari selama tiga hari berturut-turut sesuai
Standar Operasional Prosedur (SOP). Data dianalisis secara deskriptif berdasarkan
perubahan suhu tubuh sebelum dan sesudah intervensi.

Kesimpulan: Penerapan kompres tepid sponge water menunjukkan adanya
penurunan suhu tubuh pada kedua partisipan secara bertahap hingga mencapai suhu
normal setelah tiga hari intervensi. Tindakan ini dapat dijadikan sebagai intervensi
keperawatan nonfarmakologis yang efektif, aman, mudah dilakukan, serta dapat
digunakan sebagai terapi pendamping dalam penatalaksanaan hipertermia pada
anak usia prasekolah dengan demam typhoid.

Kata kunci: demam typhoid, hipertermia, kompres tepid sponge water, anak
prasekolah.
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ABSTRACT

Background: Typhoid fever is an infectious disease caused by Salmonella typhi
and remains one of the major health problems among preschool-aged children. The
main clinical manifestation of this disease is hyperthermia, which may lead to
complications if not managed appropriately. One of the non-pharmacological
nursing interventions that can be used to help reduce body temperature is the tepid
sponge water compress, which involves the application of warm compresses
combined with gentle wiping of the body surface to enhance heat loss through
vasodilation and evaporation. This case study aimed to describe the implementation
of the tepid sponge water compress in reducing hyperthermia among preschool-
aged children with typhoid fever at Dr. M. Yunus Regional General Hospital,
Bengkulu City, in 2026.

Methods: This study employed a descriptive case study design involving two
preschool-aged children diagnosed with typhoid fever who experienced the nursing
problem of hyperthermia. Body temperature was measured using a digital
thermometer before and after the intervention. The tepid sponge water compress
was administered for 40 minutes, three times daily for three consecutive days, in
accordance with the Standard Operating Procedure (SOP). Data were analyzed
descriptively based on changes in body temperature before and after the
intervention.

Conclusion: The implementation of the tepid sponge water compress demonstrated
a gradual reduction in body temperature in both participants until normal body
temperature was achieved after three days of intervention. This intervention may be
considered an effective, safe, and easy-to-implement non-pharmacological nursing
intervention and can be used as an adjunctive therapy in the management of
hyperthermia among preschool-aged children with typhoid fever.

Keywords: typhoid fever, hyperthermia, tepid sponge water compress, preschool
children.
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