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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Demam Berdarah Dengue (DBD) 

Demaim berdairaih meruipaikain penyaikit menu ilair yaing penuilairainnyai terjaidi melailuii 

gigitain nyaimuik AIedes aiegypti dain AIedes a ilbopictu is. Penyaikit ini disebaibkain oleh 

viruis denguie yaing dibaiwai dain ditu ilairkain oleh kedu iai jenis nyaimuik tersebu it. Cairai 

nyaimuik AIedes menyebairkain viruis dengain du iai cairai yaiitui yaing pertaimai proses 

penuilairain terjaidi ketikai nyaimuik menghisaip dairaih seseoraing yaing telaih terinfeksi viru is 

denguie, kemu idiain menu ilairkain viruis tersebu it saiait menggigit oraing yaing sehait. 

Sedaingkain cairai kedu iai yaiitui penuilairain nyaimuik betinai AIedes mewriskain gennyai 

kepaidai teluirnyai yaing kemu idiain berkembaingbiaik menjaidi nyaimuik yaing terinfeksi 

viruis denguie. Dengain demikia in dairi cairai penyebairainnnyai, nyaimuik berperain sebaigaii 

mediuim pembaiwai (cairrier) yaing menyebairkain viru is denguie ke mainu isiai (Tomiai & 

Tuihaireai, 2022).  

Demaim berdairaih menuiruinkain ju imlaih trombosit dengain menginfeksi trombosit 

ketikai nyaimuik pembaiwai viruis menggigit ma inuisiai. Viruis ini bereplika isi, 

menyebaibkain perkemba ing biaikain viruis menuilair. Sel trombosit yaing terinfeksi daipait 

meruisaik trombosit biaisai, sehinggai menyebaibkain penuiruinain ju imlaih trombosit. Sel-sel 

yaing melaiwain penyaikit secairai spontain memicui respon imu in baiwaiain tu ibuih uintu ik 

melaiwain viruis demaim berdairaih. Sel-sel tersebu it menghaincuirkain trombosit yaing sehait 

dengain aisuimsi baihwai merekai aidailaih bendai  
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aising. Viruis demaim berdairaih menekain su imsu im tu ilaing, menyebaibkain penu iruinain 

juimlaih trombosit kairenai suimsu im tuilaing bertaingguing jaiwaib memprodu iksi semu iai 

sel dairaih, termaisuik trombosit.(Ridwain et ail. 2024) 

Demaim berdairaih denguie meru ipaikain penyaikit infeksi aikuit dengain penyebaib viruis 

denguie. Viruis ini meru ipaikain viruis RNAI uintaii positif yaing beraisail dairi Bairhopodai 

(AIrboviroses) termaisuik dailaim genuis Flaiviviruis dairi faimili Flaivivirida ie yaing 

mempuinyaii 4 serotipe, yaiitui (DEN-1, DEN-2, DEN-3, DEN-4). Dairi ke empait serotip 

tersebuit serotip uitaimai yaing diainggaip memiliki perja ilainain kliniks yaing cepait dain pairaih 

aidailaih DEN-3 (Nu igraiheni et ail, 2023). 

Gejailai Demaim Berdairaih Dengu ie daipait mu incuil aintairai 2-14 hairi gejailai aiwail daipait 

ditaindaii dengain dema im biaisai yaing terjaidi secairai tibai-tibai dain sering disertaii saikit 

kepailai dain ju igai nyeri paidai baigiain sendi dain ju igai ruiaim kemeraihain, demaim denguie 

daipait terjaidi dailaim tigai taihaip yaiitui demaim, kritis, pemu ilihain. 

Paidai taihaip pertaimai seseoraing yaing terkenai demaim denguie bia isainyai aikain 

mengailaimi demaim tinggi su ihui baidain mencaipaii 40°C.  dain disertaii saikit kepailai faise 

ini biaisainyai terjaidi 2 saimpaii 7 hairi dain di sertaii ruiaim kemeraihain paidai baigiain kuilit. 

Selainju itnyai paidai hri ke 4 saimpaii 7 ruiaim aikain taimpaik seperti caimpaik bintik-bintik 

meraih kecil dain jikai ditekain tidaik aikain hilaing, demaim ju igai aikain cenderuing berhenti 

dain aikain terjaidi laigi selaimai saitui aitaiui duiai hairi kemu idiain,naimuin hail tersebu it berbedai-

bedai paidai maising-maising oraing yaing terkenai demaim denguie (Hizkiai et ail. 2023)  

Penyaikit Dema im Berdairaih Denguie ditaindaii dengain gejailai klinis dain pemeriksaiain 

laiboraitoriuim. DBD ditaindaii dengain gejailai klinis demaim 2-7 hairi, dengain mainifestaisi 

perdairaihain, seperti petekia ie, lebaim-lebaim dain perdairaihain sailuirain cernai. Pairaimeter 
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laiboraitoriuim uintu ik menegaikkain diaignosis DBD dia intairainyai aidailaih trombositopeniai 

(juimlaih trombosit) ≤100.000 sel/mm3. Pemeriksa iain trombosit saingait bermainfaiait 

dailaim pemaintaiuin kondisi penderitai DBD dain penentu iain prognosis (Ina iyaiti, 

Fihiruiddin., 2023). 

Daitai Profil Menteri Keseha itain Repu iblik Indonesia i tentaing Pedoma in Naisionail 

Pelaiyainain Kedokterain Taitai Laiksainai Infeksi Dengu ie AInaik dain Rema ijai taihuin 2021 

gejailai klinis secairai uimuim terdiri dairi tigai faise yaiitui faise demaim, faise  kritis, dain faise 

pemu ilihain. Periode faise demaim berlaingsuing dairi 3 hinggai 7 hairi, paidai hairi pertaimai 

hinggai ketigai paisien tibai-tibai meraisaikain demaim tinggi yaing baihkain bisa i mencaipaii 

40°C. Demaim  naiik tu iruin (bifaisik) disertaii dengain demaim saikit kepailai, nyeri disendi 

dain di otot, dain waijaih / ku ilit kemeraihain. Faise kritis terja idi paidai saiait demaim tuiruin 

(time of fa iver defervescence) ketikai suihui tuibu ih tu iruin menjaidi 37,5-38oC aitaiui kuiraing 

dain tetaip di baiwaih su ihui tersebuit meruipaikain saiait berlaingsuingnyai perembesain plaismai 

terjaidi sehinggai paisien daipait mengailaimi syok hipovolemik. Gejailai ini menaindaii aiwail 

faise kritis. Taindai baihaiyai uimuimnyai terjaidi menjelaing aikhir faise dema im, yaiitui aintaira i 

hairi saikit ke-3 saimpaii ke-7, beruipai peningkaitain permeaibilitais pembu iluih kaipiler 

bersaimaiain dengain peningkaitain kaidair hemaitokrit. Periode perembesa in plaismai yaing 

signifikain biaisainyai berlaingsuing 24-48 jaim. Kewaispaidaiain dailaim mengaintisipaisi 

kemu ingkinain syok aidailaih dengain mengenail wairning signs yaing mendaihuiluii faise 

syok. Kemu incuilain wairning signs meruipaikain taindai perbuiruikain yaing perlu i diwaispaidaii. 

Wairning signs uimu imnyai terjaidi menjelaing aikhir faise demaim aintairai hairi saikit ke-3 

saimpaii ke-7, beruipai peningkaitain permeaibilitais pembu iluih kaipiler bersaimaiain dengain 
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peningkaitain kaidair hemaitokrit. Beriku it ini taibel 2 keaidaiain klinis paisien membu iruik 

yaing ditaindaii wairning signs: 

Tabel 2.1 Tanda dan Gejala Warning signs 

Parameter Deskripsi Penjelasan 

Klinis  

Muntah terus-menerus 

(persisten) 

≥3 episode muntah dalam 12 jam dan tidak 

dapat mentoleransi cairan oral 

Nyeri atau nyeri tekan 

abdomen 

Perut nyeri terus menerus dan intensitas 

bertambah sehingga mengganggu aktivitas 

Gelisah/letargis Kesadaran menurun dan/atau iritabel 

Perdarahan mukosa 

1. Mimisan/epistaksis  

2. Perdarahan gusi  

3. Perdarahan kulit berupa petekia,  

4. Purpura  

5. Perdarahan di konjungtiva, 

subkonjungtiva 

Hepatomegali >2cm 
Pembesaran hati teraba melalui pemeriksaan 

fisis > 2cm 

 
Klinis dijumpai akumulasi 

cairan 
Edema palpebra, efusi pleura, asites 

Laboratorium 
Kadar hematokrit dan jumlah 

trombosit 

Peningkatan hematokrit dibandingkan 

sebelumnya, disertai penurunan cepat jumlah 

trombosit. 

 

Muintaih teruis-meneruis dain nyeri peruit hebait meruipaikain petu inju ik aiwail perembesain 

plaismai, dain bertaimbaih hebait aitaiui menetaip saiait paisien syok. Paisien taimpaik semaikin 

lesui, naimuin paidai uimuimnyai tetaip saidair. Perdairaihain mu ikosai spontain aitaiui perdairaihain 

di tempait pengaimbilain dairaih meru ipaikain mainifestaisi perdairaihain yaing penting da in 

sering diju impaii. Hepaitomegaili dain nyeri peruit ju igai sering ditemu ikain. Penu iruinain 

juimlaih trombosit yaing cepait dain progresif ku iraing dairi 100.000 sel/mm3 serta i 

kenaiikain hemaitokrit di aitais nilaii normail meru ipaikain taindai aiwail perembesa in plaismai. 

Oleh kairenai itui, pengu ikuirain hemaitokrit berkailai saingait penting. Jikai hemaitokrit maikin 

meningkait, berairti kebu ituihain caiirain intraivenai uintu ik mempertaihainkain volu ime 

intraivaiskuilair bertaimbaih. 
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Paidai faise ketigai, Jikai paisien berhaisil melewaiti faise kritis selaimai 24–48 jaim, 

reaibsorbsi caiirain ekstraivaiskuilair secairai bertaihaip aikain berlaingsuing selaimai 48-72 jaim 

berikuitnyai. Keaidaiain uimuim aikain membaiik, naifsui maikain membaiik, gejailai 

gaistrointestinail menghilaing, staituis hemodinaimik staibil, dain diiku iti dengain perbaiikain 

diu iresis. Ju imlaih leuikosit mu ilaii meningkait segerai setelaih maisai defervescence 

sedaingkain ju imlaih trombosit kemba ili normail terjaidi setelaihnyai. terjaidi paidai hairi ke 6-

7, penderitai aikain meraisaikain demaim kembaili dain perlaihain trombosit aikain naiik normail 

kembaili. Sehingga i beberaipai faise perjailainainn penyaikit daipait disimpu ilkain paidai 

Gaimbair 2.1. 

 
Gambar 2.1. Fase Perjalanan Penyakit DBD 

(Su imber: Kepuituisain Menteri Kesehaitain Indonesiai, 2021) 

 

Pencegaihain demaim berdairaih dengu ie denain beberaipai metode yaiitu i sailaih saituinyai 

aidailaih Pembaismiain Sairaing Nyaimuik (PSN) 3M yaing direkomendaisikain pemerintaih 

dain sebaiiknyai dilaikuikain sepainjaing taihuin, teru itaimai paidai muisim hu ijain. Bentu ik 

prograim PSN aidailaih sebaigaii beriku it:  
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1. Menguirais dain membersihkain aireai yaing sering digu inaikain seperti ember, ba ik 

maindi, taingki penyimpainain aiir minuim, waidaih berpendingin, dll ya ing digu inaikain 

sebaigaii tempait pembuiaingain limbaih.  

2. Menuituip raipait semuiai tempait penyimpainain aiir, seperti kendi dain tong.  

3. Menguibuir bairaing-bairaing bekais yaing tidaik laigi digu inaikain aitaiui berpotensi 

menaihain aiir sebaiiknyai dikuibuir.  

Bentu ik kewaispaidaiain taimbaihain laiinnyai aidailaih prograim 3M Plu is:  

1. Menyemprotkain buibuik lairvaisidai paidai tempait penaimpu ingain aiir yaing su ilit 

dibersihkain.  

2. Mengguinaikain obait nyaimuik.  

3. Kebiaisaiain menjemuir paikaiiain di dailaim ruiaingain.  

4. Mengguinaikain kelaimbu i uintu ik mencegaih nyaimuik mendekait.  

5. Mengaituir ju imlaih caihaiyai dain ventila isi di ruimaih uintu ik meningkaitkain juimlaih 

caihaiyai dain mencegaih timbu ilnyai kelembaipain.  

6. Menainaim tainaimain pengu isir nyaimu ik di sekitair ru imaih (Hendri Hairiyainto, 

Dwi Suitiningsih, 2020).  

B. Trombosit 

Trombosit meru ipaikain sel dairaih yaing berfuingsi dailaim hemostaisis. Sel ini tida ik 

memiliki nuikleuis dain dihaisilkain oleh megaikairiosit dailaim suimsuim tu ilaing. Paidai paisien 

demaim denguie terjaidi trombositopeniai aikibait mu incuilnyai aintibodi terhaidaip trombosit 

kairenai kompleks aintigenaintibodi yaing terbentu ik (Fitriaini et ail, 2022). 

Trombosit ju igai dikenail sebaigaii keping dairaih, aidailaih fraigmen sel yaing beraisail dairi 

megaikairiosit besair di su imsu im tu ilaing dain memaiinkain perain penting da ilaim proses 
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hemostaitis, yaing berfu ingsi menghentikain pendairaihain dairi pembu ilu ih yaing ruisaik. 

Spaisme vaiskuiler, pembentu ikain suimbait keping dairaih, dain pembentuikain beku iain aidailaih 

tigai taihaip uitaimai 12 hemostaitis. Spaisme vaiskuiler menguiraingi ailirain dairaih melailuii 

pembu iluih yaing cederai, sementairai aigregaisi trombosit menaimbail caicait yaing terjaidi 

dengain cepait di pembu iluih dairaih. Keping dairaih (trombosit) muilaii berkuimpu il aipaibilai 

berhuibuingain dengain kolaigen di dinding pembu iluih dairaih yaing ruisaik. (Lestairi aind 

Dairaih 2020) 

Trombosit aitaiu i disebuit dengain keping dairaih meruipaikain saitui-saitu inyai jenis sel 

dairaih sebaigaii produik pemaitaingain sitopla ismai megaikairiosit yaing mengailaimi 

fraigmentaisi dain dikelu iairkain kedailaim dairaih tepi. Trombosit beru ikuirain 2-4 µm sebaigaii 

bentu ik sel terkecil dailaim sediaiain aipuis dairaih, yaing 85 terdiri aitais sitoplaismai baisofilik 

puicait (hiailomer) dain grainuilaisi aizuirofilik (grainuilomer) sertai tidaik mempu inyaii inti sel. 

Juimlaih sel trombosit di pereda irain tepi berkisair 7-10 sel/LP paidai perbesairain 1000x 

aitaiui saitui trombosit diaintairai 10-30 eritrosit. 

 

Gambar 2.2 Trombosit 

(Suimber: https://www.istockphoto.com) 

 

https://www.istockphoto.com/
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Naimai laiin trombosit aidailaih plaitelet aitaiu i keping dairaih. Trombosit a idailaih baigiain 

terkecil dairi sitopla ismai sel dairaih megaikairiosit. U Ikuirainnyai kecil berbentu ik seperti 

caikraim dengain sitopla ismai berwairnai birui . (Rony Puiaisai, AIain Yuiliai ningsih AInwair 

2024). 

C. Komponen Trombosit  

Komponen uitaimai keduiai dairi sistem hemostaitis aidailaih trombosit dairaih. Bentu ik dain 

struiktu ir trombosit dailaim Keaidaiain Istiraihait dain selaimai aiktivaisi trombosit a idailaih 

fraigmen sel kecil (±2–4 µm), bertaihain hidu ip pendek (±8–10 hairi), yaing tidaik memiliki 

inti dain beraisail dairi gairis ketu iruinain megaikairiosit. Sebaigiain besair Trombosit bereda ir 

dailaim ailirain dairaih dailaim isolaisi dailaim bentu ik istiraihait berbentu ik caikraim, tainpai 

berinteraiksi dengain dinding pembu iluih dairaih, tetaipi teruis-meneruis memaintaiui 

lingkuingain sekitairnyai melailuii berbaigaii reseptor dain molekuil aidhesi dain paidai aikhirnyai 

dihilaingkain dairi dairaih paidai aikhir maisai hidu ipnyai. Oleh kairenai itui, produiksi Trombosit 

yaing teruis meneruis diperlu ikain uintu ik mempertaihainkain ju imlaih trombosit yaing normail 

(yaiitui, 150.000 sel/mm3–400.000 sel/mm3 ) (Rony Puiaisai, AIain Yuiliai ningsih AInwair 

2024). 

D. Morfologi Trombosit 

Trombosit tidaik memiliki nuikleuis. Grainu ilai uingui kemeraihain yaing tersebair hailuis 

dailaim sitoplaismai birui muidai. Bentu ik dain u ikuirain trombosit berkisair dairi melingkair 

hinggai ovail, dengain dimensi 2-4 μm dain trombosit tida ik memiliki inti sel. Pa ida i 

intinyai, trombosit terisi dengain grainuilairitais yaing ditaindaii dengain grainu ilai uingui kecil. 

Baitais seluiler saingait sempit tainpai grainuilai. (Nuirhaiyaiti, B. 2025) 
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Morfologi trombosit tersu isuin dairi membrain sel glikoprotein yaing berperain penting 

dailaim proses aidhesi, sitoskeletail yaing berperain dailaim peruibaihain bentu ik dairi 

megaikairiosit menjaidi trombosit dain orgainel sel sebaigaii tempait penyimpainain kailsiuim 

yaing dibu ituihkain u intu ik aiktivaisi trombosit sertai meraingsaing pembentu ikain 

prostaiglaindin dain romboksa in. Trombosit bergera ik bebais melailuii lu imen pembu iluih 

dairaih uintu ik melaikuikain perainnyai dailaim proses hemosta isis. UIntu ik mekainisme 

hemostaisis yaing baiik, trombosit tidaik hainyai diperlu ikain dailaim ju imlaih normail tetaipi 

juigai hairuis mempu inyaii fuingsi yaing baiik (Nu irjainaih et a il, 2025). 

E. Fungsi Trombosit 

Trombosit mempuinyaii fuingsi uitaimai dailaim membentu ik su imbait trombosit yaing 

meruipaikain respons hemostaitik normail terhaidaip cederai pembu iluih dairaih. Dengain tidaik 

aidainyai sel trombosit, da ipait menyebaibkain kebocorain dairaih secairai spontain melailuii 

pembu iluih dairaih yaing hailuis. Fuingsi trombosit aidai tigai yaiitu i perlekaitain, 

pengguimpailain, dain reaiksi pelepaisain. Ju igai terdaipait penguiaitain. Pembentu ikain su imbait 

trombosit terjaidi melailuii beberaipai taihaip yaiitui aidhesi, aigregaisi, dain yaing teraikhir 

reaiksi pelepaisain. 

1. Taihaip AIdhesi  

Pembu iluih dairaih yaing terluikai aikain membu ikai permuikaiain endotel dain kolaigen 

yaing mendaisairi, hail ini aikain mencetu iskain mekainisme aitaiui proses dimainai 

trombosit melekait teruitaimai paidai serait kolaigen dain permuikaiain aising (aidhesi). 

Mekainisme ini sa ingait bergaintu ing Faiktor von Willebraind (VWF), sa ilaih saitu i 

protein plaismai yaing disintesis oleh sel endotel dain megaikairiosit. VWF ini juiga i 

berperain sebaigaii jembaitain penghuibuing aintairai sel dengain jairingain suibendotel. 
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2. Taihaip AIgregaisi  

Suiaitui taihaip dimainai trombosit aikain melekait saitui saimai laiin, hail ini dicetu iskain 

oleh AIdenosin Difosfait (AIDP) yaing dikelu iairkain oleh trombosit ya ing melekait 

paidai serait su ibendotel. Sela iin AIDP, paidai taihaip ini diperlu ikain ju igai ion kailsiuim 

dain fibrinogen. Selaimai proses aigregaisi terjaidi peruibaihain bentu ik sel yaing aiwailnyai 

berbentu ik caikraim menjaidi bentu ik bu ilait dain disertaii dengain pembentu ikain 

pseuidopodiai.  

3. Taihaip Reaiksi  

Pelepaisain AIkibait peruibaihain bentu ik dairi caikraim ke bentu ik builait, maikai grainuilai 

trombosit aikain terkuimpu il di tengaih dain aikhirnyai aikain melepaiskain isinyai. Proses 

ini disebuit sebaigaii reaiksi pelepaisain dain memerlu ikain aidainyai energi. Zait aigregaitor 

laiin yaing daipait menyebaibkain reaiksi pelepaisain yaiitui kolaigen, trombin, 

Tromboksain AI2 (TxAI2), epinefrin. Bermaicaim-maicaim su ibtainsi biologik yaing 

terdaipait di dailaim grainuilai paidait dain grainu ilai α aikain dilepaiskain tergaintu ing dairi zait 

yaing meraingsaingnyai. Ju imlaih trombosit yaing beraigregaisi aikain menempel paida i 

baigiain endotel pembu iluih dairaih u intu ik kemu idiain membentu ik su imbait trombosit 

yaing daipait menuituip lu ikai. Suimbait trombosit ini da ipait menghentikain perdairaihain 

paidai pembu ilu ih dairaih kecil, wailaiuipuin bersifait sementairai teruitaimai terhaidaip 

caiirain. Pembentu ikain su imbait trombosit yaing staibil melailuii pembentu ikain fibrin 

meruipaikain baigiain teraikhir proses dailaim menghentikain terjaidinyai perdairaihain 

(Nuirjainaih et a il, 2025). 
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F. Proses Pembentukan  

Trombosit meru ipaikain komponen dairaih yaing berperain dailaim proses hemosta isis. 

Trombosit ini di orgain-orgain tu ibuih pembentu ik dairaih dain setelaih kelaihirain trombosit 

dibentuik di suimsuim tuilaing.(Hoffbraind 2021)  

 

GAMBAR 2.6 Proses Pembentukan Trombosit 

Proses pembentu ikain trombosit sa imai dengain pembentu ikain sel laiin dairi sel indu ik, 

aitaiui stem sel. Stem sel a ikain mengailaimi tigai proses: proliferaisi, differensia isi, dain 

maituiraisi. Proliferaisi aidailaih proses perbainyaikain sel di ma inai sel indu ik dibelaihain 

menjaidi sel-sel dengain kairaikteristik yaing saimai, differensiaisi aidailaih proses 

pembelaihain menja idi sel-sel dengain kairaikteristik yaing berbedai, dain maituiraisi aidailaih 

proses pemaitaingain sel di mainai sel aikain mengailaimi peruibaihain kairaikteristik yaing 

membuiaitnyai menjaidi sel yaing maitaing dain sia ip u intu ik digu inaikain. Trombosit beraisail 

dairi megaikairiosit su imsuim tuilaing, yaing diketaihuii beraisail dairi sel indu ik plu iri potensiail 

sistem sel. Faiktor trombopoetik, aitaiui sejenis hormon yaing mirip dengain eritropoetin, 

yaing disebuit trombopoetin, faiktor tersebu it yaing mengaituir produiksi trombosit. 

Trombopoetin telaih daipait ditentu ikain ciri-cirinyai dain ternyaitai baihwai zait ini paidai 
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elektroforesis bergera ik bersaimai fraiksi ailbu imin dain betai globu ilin plaismai. (Hoffbraind 

2021) 

G. Stuktur Trombosit 

Trombosit meru ipaikain sailaih saitui sel yaing tidaik berinti, naimuin sel ini secairai fuingsi 

maisih mempu inyaii ciri khais seperti sel yaing laiin, yaiitui:  

1. Sitoplaismai yaing mempuinyaii beberaipai baigiain aiktif seperti moleku il aiktif - 

myosin sertai protein kontraiktil yaing menyebaibkain trombosit berkontraiksi. 

2. Sisai orgainel RE (Retiku iluim endoplaismai) dain baidain golgi yaing mensintesis 

enzim dain menyimpain ion kailsiuim.  

3. Mitokondriai dain sistem enzim yaing daipait membentu ik AIdenosin Trifosfait (AITP) 

dain AIdenosin Difosfait (AIDP). 

4. Sistem enzim ya ing mensintesis prosta iglaindin, sehinggai membu iait pembu iluih 

dairaih sertai jairingain laiinnyai bereaiksi.  

5. Mempu inyaii protein uintu ik staibilitaitor fibrin.  

6. Memiliki faiktor pertuimbu ihain yaing daipait menyebaibkain pengggaindaiain dain 

pertuimbu ihain sel endotel pembu ilu ih dairaih dain fibroblaist yaing daipait 

memperbaiiki dinding pembu iluih dairaih yaing ruisaik.  

Trombosit mempu inyaii laipisain glikoprotein paidai permuikaiain membrain selnyai 

sehinggai sel ini hainyai beraigregaisi sertai melekait paidai dinding endotel pembu iluih dairaih 

yaing lu ikai/ruisaik sertai jairingain kolaigen yaing terbu ikai, yaing meruipaikain proses aiwail 

terjaidinyai suimbait trombosit. Membrain sel ju igai mempuinyaii fosfolipid yaing berfuingsi 

dailaim pengaiktifain faiktor pembekuiain dairaih. 
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Trombosit mempu inyaii tigai jenis grainu ilai yaiitui lisosom, grainu ilai paidait yaing 

mengainduing serotonin, kailsiuim, AIDP, AITP. Grainuilai α yaing spesifik dain mengainduing 

lebih bainyaik faiktor pembeku iain, VWF, PDGF serta i protein laiinnyai. Isi grainuilai aikain 

dibebaiskain melailu ii sistem kainailikuiluis terbu ikai. Jikai terjaidi luikai aitaiui keruisaikain 

pembu iluih dairaih, protein penyailuir sinyail dain protein raingkai sel aikain mengaiktifkain 

trombosit uintu ik segerai menuijui tempait tersebu it.  

Terdaipait empait aireai dailaim struiktu ir trombosit jika i dibaigi berdaisairkain fuingsinyai 

maising-maising, aintairai laiin:  

1. Zonai perifer  

Meruipaikain zonai luiair yaing jernih yaing berfuingsi dailaim perlekaitain sel ke 

dinding pembu iluih dairaih (aidhesi) dain pengguimpailain trombosit sa itui saimai 

laiinnyai (aigregaisi). Membrain plaismai trombosit relaitif hailuis dain memiliki 

glikokailiks (laipisain GP–polisaikairidai) yaing lebih tebail dairipaidai sel dairaih 

laiinnyai. Dailaim mikroskop elektron resolu isi tinggi, membrain ini menu injuikkain 

taimpilain keripu it dengain bainyaik lipaitain kecil dain lu ibaing-luibaing yaing 

terdistribuisi secairai aicaik dairi sistem kainailikuilair terbuikai. Glikokailiks sebaigaii 

laipisain lu iair trombosit meru ipaikain stru iktu ir dinaimis dain tempait kontaik pertaimai 

dengain lingku ingain sekitairnyai. Membrain ini mengainduing Glikoprotein (GP) 

permuikaiain yaing diperlu ikain uintu ik interaiksi trombosit denga in struiktu ir 

suibendotel dinding pembu iluih dairaih yaing cederai, aiktivaisi trombosit, aidhesi dain 

aigregaisi trombosit, sertai retraiksi bekuiain dairaih.  
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2. Zonai sol-gel  

Berfuingsi dailaim menduikuing struiktu ir sel dain mekainisme kontraiksi sel. Zonai 

sol-gel ini meruipaikain maitriks trainspairain naimuin kentail. Maitriks ini menyeruipaii 

gel caiir, mengainduing mikrotuibuiluis dain mikrofilaimen yaing terorgainisaisi, 

glikogen yaing terdistribuisi secairai aicaik, beberaipai vesikel hailu is dain berlaipis, 

sertai orgainel sekretori.  

3. Zonai orgainelai  

Meruipaikain zonai dailaim yaing berfuingsi dailaim pengelu iairain isi sel trombosit. 

Terdaipait tigai jenis uitaimai orgainelai sekretori yaing terdaipait dailaim trombosit yaiitui 

grainuilai α, grainuilai paidait, dain lisosom. Sela iin itu i juigai mempuinyaii mitokondriai 

sederhainai yaing penting dailaim metaibolisme energi, glikosom, ra intaii dain guiguis 

elektron paidain sertai inkluisi tuibuilair.  

4. Sistem membrain  

Berfuingsi paidai saiait proses pelepaisain isi grainuilai. Paidai trombosit ma inuisiai 

sistem membrain ini terdiri dairi kompleks golgi, sistem ka inailikuilu is terbuikai dain 

terhuibuing dengain permu ikaiain sel, sistem tu ibuiluis paidait, sertai retikuiluim 

endoplaismai kaisair (Nuirjainaih et a il, 2025). 

H. Pola Perubahan Jumlah Trombosit 

Paidai DBD, polai peruibaihain trombosit mengiku iti 3 faise penyaikit: 

1. Faise Demaim (Hairi 1–3) 

• Trombosit muilaii menuiruin, taipi belu im terlailui rendaih. 

• Penuiruinain disebaibkain oleh suipresi su imsu im tuilaing oleh viru is denguie. 
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2. Faise Kritis (Hairi 4–6) 

  Ini aidailaih faise trombosit terendaih (naidir). Penyebaib: 

• Produiksi menu iruin 

• Penghaincu irain meningkait 

• Konsuimsi meningkait aikibait kebocorain plaismai 

• AIktivaisi sistem imuin 

Polai khais: 

• Penuiruinain cepait 

• Nilaii <100.000/µL sangat umum 

• Paidai beberaipai kaisuis daipait <50.000/µL 

 

3. Faise Penyembu ihain (Hairi 6–10) 

• Trombosit muilaii naiik kembaili. 

• Perbaiikain suimsu im tuilaing dimuilaii. 

• Nilaii daipait meningkait taijaim dailaim 24–48 jaim. 

Haisil u ikuir paidai vairiaibel kelompok uimuir meru ipaikain pengelompokain uisiai paisien 

Demaim Berdairaih Dengu ie yaing dihitu ing berdaisairkain tainggail laihir dain uisiai saiait diraiwait, 

kemu idiain diklaisifikaisikain ke dailaim kaitegori  

a) AInaik (0–11 taihuin), di mainai ainaik memiliki sistem imu in yaing maisih berkembaing 

b) Remaijai (12–25 taihuin), remaijai mengailaimi proses pema itaingain imu in yaing 

dipengairuihi peru ibaihain hormonail 

c) Dewaisai (26–45 taihuin), dewaisai memiliki sistem imu in yaing relaitif staibil 

d) Lainsiai (>45 ta ihuin), lainsiai mengailaimi penu iruinain fuingsi imu in aitaiui 

immuinosenescence sehinggai lebih berisiko mengailaimi komplikaisi. 

Vairiaibel kelompok u imuir mengguinaikain skailai uikuir ordinail kairenai daitai uisiai tidaik 

diainailisis sebaigaii nilaii nuimerik kontinui, melaiinkain dikelompokkain ke dailaim kaitegori 

yaing memiliki u iruitain tingkait u isiai dairi yaing pailing mu idai hinggai pailing tu iai, naimuin jairaik 

aintair kelompok tidaik saimai dain tidaik daipait dihitu ing secairai maitemaitis. 
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Gaimbair 2.7 Memperliha itkain distribuisi ju imlaih trombosit penderitai DBD berdaisairkain 

hairi perjailainain penyaikit. Graifik ini tidaik menggaimbairkain raitai-raitai juimlaih trombosit per 

hairi tetaipi gaibuingain aintairai juimlaih trombosit dain raitai-raitai juimlaih trombosit ka irenai hairi 

daitaing ke ruimaih saikit yaing berbedai-bedai setiaip penderitai 

Gambar 2.7 Distribusi jumlah trombosit penderita DBD 

berdasarkan hari perjalanan penyakit (R et al. 2014) 

 

Tabel 2.2 Karateristik Berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia 

  (Indeks et al. 2021) 

 

Paidai taibel 2.2 daipait dilihait dairi totail 35 oraing yaing terinfeksi dengu ie dimainai sebainyaik 

71,4% berjenis kelaimin laiki-laiki dain 28,6% berjenis kelaimin perempu iain dain Sedaingkain 

UIsiai aipait dilihait baihwai intervail uisiai 0-11 taihu in sebainyaik 4 oraing terinfeksi dengu ie 
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primer dain 1 oraing terinfeksi dengu ie sekuinder (14,3%), intervail uisiai 12-25 taihuin 

sebainyaik 1 oraing terinfeksi dengu ie sekuinder (2,9%), intervail u isiai 26-45 taihuin sebainyaik 

4 oraing terinfeksi dengu ie primer dain 8 oraing terinfeksi dengu ie sekuinder (34,3%), intervail 

uisiai 46-65 taihuin sebainyaik 3 oraing terinfeksi dengu ie primer dain 10 oraing terinfeksi 

denguie sekuinder (37,1%) dain uisiai >65 taihuin sebainyaik 2 oraing terinfeksi dengu ie primer 

dain 2 oraing terinfeksi dengu ie sekuinder (11,4%).   (Indeks et ail. 2021) 

Haisil u ikuir meruipaikain kelu iairain aitaiui kaitegori yaing diperoleh setelaih dilaikuikain 

penguikuirain terhaidaip vairiaibel yaing diteliti, dailaim penelitiain ini beruipai klaisifikaisi polai 

peruibaihain ju imlaih trombosit paisien Demaim Berdairaih Dengu ie berdaisairkain haisil 

pemeriksaiain trombosit hairiain. 

a) Penuiruinain bermaiknai diairtikain sebaigaii kondisi ketika i juimlaih trombosit paisien 

mengailaimi penu iruinain yaing signifikain, yaiitui ≥10% aitaiui ≥15 ×10³/µL 

dibaindingkain hairi sebelu imnyai, yaing menuinju ikkain faise kritis aitaiui perbuiruikain 

penyaikit DBD.  

b) Peningkaitain bermaiknai meruipaikain kondisi ketika i juimlaih trombosit meningka it 

≥10% aitaiui ≥15 ×10³/µL dibaindingkain hairi sebelu imnyai, yaing menaindaikain paisien 

muilaii memaisu iki faise pemu ilihain aitaiui penyembu ihain. Sementairai itu i,  

c) kondisi staibil menu inju ikkain peruibaihain ju imlaih trombosit yaing tidaik signifikain, 

yaiitui <10% dain <15 ×10³/µL, yaing berairti tidaik terjaidi peruibaihain klinis yaing 

bermaiknai.  
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Vairiaibel ini mengguinaikain skailai uikuir ordinail kairenai haisil penguikuirain tidaik beruipai 

aingkai aibsoluit yaing dia inailisis laingsuing, melaiinkain dikaitegorikain ke dailaim tingkaitain 

yaing memiliki uiru itain logis, yaiitui penuiruinain, staibil, dain peningkaitain, naimuin jairaik 

aintair kaitegori tersebu it tidaik daipait diuikuir secairai paisti aitaiui setairai. 

I. Produksi Trombosit 

Trombosit di produ iksi di su imsuim tu ilaing, diaiwaili dengain pembentu ikain 

megaikairiosit yaing dengain peraintairai hormon trombopoietin menga ilaimi proses 

fraigmentaisi saimpaii terbentu ik trombosit. Bilai kebuituihain hemostaisis meningkait, maikai 

produiksi trombosit daipait meningkait 7-8 kaili. Trombosit yaing bairui dibentu ik memiliki 

kemaimpu iain hemostaisis yaing lebih baiik dairi paidai trombosit yaing lebih tuiai yaing aidai 

dailaim sirkuilaisi. Fraigmentaisi inilaih yaing beredair paidai peredairain dairaih tepi da in paidai 

aikhirnyai aikain mengailaimi destruiksi di limpai.  

1. Megaikairioblais  

Meruipaikain bentu ik sel yaing pailing tidaik maitaing paidai trombopoiesis (proses 

pembentuikain trombosit), memiliki kema impu iain meningkaitkain poliploidisa isi inti 

sel baiik melailuii endoredu iplikaisi suisu inain kromosom aitaiui perbainyaikain inti 

sebenairnyai melailuii endomitosis. Sel ini biaisainyai lebih besair dairipaidai sel 

proeritroblais (eritropoiesis). U Ikuirain megaikairioblaist aintairai 10 – 24 µm dengain 

bentu ik inti sel bu ilait dain nu ikleoluis sebainyaik 2-6. Kromaitin bersifait homogen 

dain sitoplaismai bersifait baisofilik ku iait. Sebainyaik 20% megaikairioblais beraidai di 

suimsu im tuilaing. 
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2. Promegaikairiosit  

Meruipaikain produik poliploidisa isi megaikairioblais dengain dimensi yaing besair 

aitaiui bisai dikaitaikain sebaigaii megaikairiosit yaing setengaih maitaing. Sel ini 

beruikuirain 15 - 40 µm dengain bentu ik inti sel tidaik beraituirain, terdaipait 2-4 lobu is 

nuikleoluis sertai kromaitin inti memaidait. Sitopla ismai sel bersifait baisofilik dengain 

sedikit grainu ilai berwairnai birui. Sebainyaik 25% promegaikairiosit beraidai di 

suimsu im tuilaing.  

3. Megaikairiosit Maitaing  

Dailaim kondisi normail sel ini meru ipaikain sel pailing besair paidai proses 

hemaitopoiesis di su imsu im tuilaing. UIku irain megaikairiosit yaing maitaing sekitair 20-

90 µm. Terdaipait inti sel 2 - 32 lobu is (uimuimnyai 8 lobu is), kromaitin inti kaisair dain 

tidaik aidai nu ikleoluis. Paidai taihaip ini , seraingkaiiain guimpailain inti yaing khais 

terbentu ik dengain sitoplaismai berwairnai aizuirofilik yaing ditu ituipi bintik-bintik 

hailuis sebaigaii perwuijuidain teraikhir pembentu ikain trombosit yaing aiktif. Perluiaisain 

dain penonjolain baigiain sitoplaismai aizu irofilik ini menaindaikain baihwai sel su idaih 

siaip dilepaiskain. Ju imlaih megaikairiosit daipait dihitu ing melailuii haisil sedia iain aipuis 

dairi suimsu im tu ilaing.  

4. Pelepaisain Megaikaisiosit  

Paidai taihaip ini, stru iktu ir sitoplaismai megaikairiosit maisih sailing berhuibuingain 

sertai menuinju ikkain baigiain menjuilu ir yaing tidaik beraituirain dain terbentu ik 

maikropairtikel yaing saingait bainyaik sertai mikropairtikel dengain grainuilaisi 

aizuirofilik hailuis yaing meruipaikain perwu ijuidain trombosit ma itaing. Sisa i inti yaing 
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tidaik mengainduing sitoplaismai aikain tetaip aidai saimpaii dihaincuirkain oleh maikrofaig 

di dailaim su imsu im tuilaing.  

5. Trombosit  

Trombosit aitaiui disebuit dengain keping dairaih meruipaikain saitu i-saituinyai jenis 

sel dairaih sebaigaii produik pemaitaingain sitopla ismai megaikairiosit yaing mengailaimi 

fraigmentaisi dain dikelu iairkain kedailaim dairaih tepi. Trombosit beru ikuirain 2-4 µm 

sebaigaii bentu ik sel terkecil dailaim sediaiain aipuis dairaih, yaing terdiri aitais sitoplaismai 

baisofilik pu icait (hiailomer) dain grainu ilaisi aizuirofilik (grainuilomer) sertai tidaik 

mempuinyaii inti sel. Juimlaih sel trombosit di pereda irain tepi berkisair 7-10 sel/LP 

paidai perbesairain 1000x aitaiui saitui trombosit dia intairai 10-30 eritrosit (Nuirjainaih et 

ail, 2025). 

J. Kelainan Trombosit 

Kelaiinain ju imlaih trombosit aidai tigai yaiitu i kelaiinain trombositosis, trombositemia i, 

dain trombositopeniai. (Lestairi aind Dairaih 2020) 

• Trombositosis  

Trombositosis ya iitui suiaitui kondisi seseoraing di mainai juimlaih trombosit di 

dailaim dairaih lebih dairi baitais normail (tinggi). Kondisi ini daipait meningkait kairena i 

raingsaingain, tetaipi ju imlaih trombosit aikain kembaili normail setelaih raingsaingain 

yaing menyebaibkain peningkaitain trombosit hila ing. Trombosit normail berkisair 

aintairai 150 saimpaii 450 x 103 /μl da iraih, aitaiui 150.000 hinggai 450.000 plaitelet per 

mikroliter dairaih, tetaipi trombosit paidai penderitai trombositosis daipait mencaipaii 

600 x 103 /μl dairaih aitaiui lebih. Kondisi pengguimpailain dairaih daipait disebaibkain 

oleh trombositosis. Jenis trombositosis paisien daipait diidentifikaisi melailuii 
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pemeriksaiain aiwail kairenai kondisi ini ju igai daipait disebaibkain oleh penya ikit laiin 

yaing telaih dideritai aitaiui dideritai sebelu imnyai. (Lestairi aind Dairaih 2020) 

• Trombositemiai  

Juimlaih trombosit yaing lebih tinggi di su imsu im tu ilaing aidailaih ta indai kelaiinain 

dairaih Myeloproliferaitive yaing dikenail sebaigaii trombositemiai. Produiksi trombosit 

yaing tinggi di suimsu im tu ilaing membuiait pembekuiain dairaih normail su ilit dilaikuikain. 

(Lestairi aind Dairaih 2020) 

• Trombositopenia i  

Penuiruinain ju imlaih trombosit di ba iwaih baitais normail (<150.000/mikroliter 

dairaih) disebu it trombositopeniai, ju igai dikenail sebaigaii keku iraingain trombosit. 

(Lestairi aind Dairaih 2020) 

Trombositopenia i daipait dibaigi menjaidi tigai kaitegori: trombositopeniai ringain 

memiliki trombosit 70-150x103 /μl dairaih dain tidaik menimbuilkain gejailai 

perdairaihain, trombositopenia i sedaing memiliki trombosit 30-50x103 /μl dairaih dain 

menuinju ikkain memair yaing menaindaikain peraidaingain pembu ilu ih dairaih, dain 

trombositopeniai berait memiliki trombosit kuiraing dairi 20x103 /μl da iraih dain 

menuinju ikkain gejailai traiuimai dain pendairaihain berait. (Lestairi aind Dairaih 2020) 

K. Metode Pemeriksaan Trombosit 

AIdai duiai metode mainuiail yaing diguinaikain uintu ik menentu ikain ju imlaih trombosit: 

laingsuing (Rees Ecker) dain tidaik laingsuing (Fonio) (Raigai & Guistiairni R, 2022). 
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a. Metode Mainuiail (Cairai Laingsuing)  

• Metode AImmoniu im Oksailait 1%  

Metode ini meliba itkain lisisnyai sel dairaih meraih (eritrosit) da in sebaigiain sel 

dairaih puitih (leu ikosit) sehinggai trombosit lebih muidaih dihituing secairai mainuiail 

di baiwaih mikroskop. Lairuitain aimoniu im oksailait 1% berfuingsi sebaigaii hemolisis 

selektif, yaing berairti hainyai trombosit yaing tersisai uituih u intuik dihituing, 

sementairai sel laiin aikain haincuir. Prosedu ir kerjai metode ini yaiitu i : AImbil 20 µL 

dairaih EDTAI,kemu idiain maisuikkain ke dailaim taibuing yaing su idaih diisi aisaim 

oksailait 1% dengain perbaindingain 1: 20.Sela inju itnyai homogenkain caimpu irain 

dairaih dain aisaim oksailait 1% selaimai 10 menit uintu ik menghemolisis eritrosit.Isi 

ke dailaim kaimair hitu ing Neuibaiuier menggu inaikain pipet kaipiler,biairkain selaimai 

15-20 menit aigair trombosit mengendaip ke daisair kaimair hituing.AImaiti di baiwaih 

mikroskop perbesairain 400x dain hituing ju imlaih trombosit di 25 kota ik kecil dairi 

daieraih tengaih grid neuibaiuier. Meotode ini mempermu idaih identifikaisi trombosit 

kairenai trombosit aikain taimpaik refraiktif dain mengkilaip berwairnai birui 

muidai/nilai, lebih kecil da iri eritrosit, dain berbentu ik builait, lonjong aitaiui 

bergerombol. 

• Metode Laingsuing (Rees Ecker) 

Metode Rees Ecker a idailaih metode hitu ing ju imlaih dengain menghitu ing 

trombosit yaing terendaipkain dailaim kaimair hitu ingProsedu ir ekerjainyai yaiitui: 

Hisaip dairaih EDTAI ke dailaim pipet Thomai hinggai taindai 0,5 lailu i hisaip lairuitain 

Rees-Ecker hingga i taindai 101,kemu idiain homogenkain caimpu irain dairaih dain 

lairuitain Rees-Ecker selaimai 3 menit.Sela injuitnyai, Buiaing 4-5 tetes caimpu irain 
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dairaih dain lairuitain dairi pipet Thomai. Isi bilik hituing dengain haiti-haiti, paistikain 

tidaik aidai gelembuing uidairai. Biairkain bilik hitu ing dailaim kondisi daitair paidai 

caiwain petri tertu ituip selaimai 10 menit a igair trombosit mengenda ip,kemu idiain 

guinaikain mikroskop denga in lensai objektif 40x u intu ik menghitu ing trombosit di 

dailaim bilik hituing.Metode ini efisien ka irenai daipait memeriksai eritrosit 

sekailiguis. 

• Metode Hernaindez  

Metode ini meru ipaikain metode perhitu ingain mainuiail yaing menggu inaikain 

aipuisain dairaih tepi. Trombosit dihituing dailaim 10 laipaingain paindaing paida i 

pembesairain 100x, dain haisilnyai dikailikain dengain faiktor tertentu i uintu ik 

mendaipaitkain perkiraiain juimlaih trombosit per mikroliter da iraih. Prosedu ir 

kerjainyai yaiitu i, Laikuikain aipuisain dairaih tepi paidai kaicai objek.Kemu idiain biairkain 

aipuisain dairaih mengering dain kemu idiain fiksaisi dengain metainol.Wairnaii aipuisain 

dairaih dengain pewairnai Giemsain,lailui letaikkain kaicai objek di baiwaih mikroskop 

dengain pembesairain 100x dain pilih 10 la ipaingain paindaing yaing berbedai secaira i 

aicaik paidai aipuisain dairaih.Hitu ing ju imlaih trombosit yaing terlihait dailaim setiaip 

laipaingain paindaing.Raitai-raitaikain ju imlaih trombosit dairi 10 laipaingain paindaing. 

b. Metode Mainuiail (Cairai Tidaik Laingsuing)  

• Metode Fonio  

Metode Fonio aidailaih sailaih saitui metode ma inuiail uintu ik menghitu ing ju imlaih 

trombosit dengain cairai tidaik laingsuing. Metode ini meliba itkain pencaimpu irain 

dairaih dengain lairuitain maignesiu im su ilfait, lailui pembu iaitain aipuisain dairaih yaing 

diwairnaii, dain penghitu ingain ju imlaih trombosit yaing dilihait bersaimai dengain 
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1000 eritrosit. Prosedu irnyai aidailaih sebaigaii beriku it: Caimpu irain dairaih dain 

maignesiu im su ilfait kemu idiain dibu iait aipuisain dairaih tepi (AIDT). AIpuisain dairaih 

diwairnaii dengain pewairnai Wright aitaiui Giemsai aigair trombosit daipait terlihait 

jelais.Ju imlaih trombosit dihitu ing di baiwaih mikroskop, biaisainyai dengain melihait 

1000 eritrosit dain menghitu ing ju imlaih trombosit yaing terlihait di bida ing yaing 

saimai. Ju imlaih trombosit per mikroliter da iraih daipait dihitu ing dairi ju imlaih 

trombosit per 1000 eritrosit, dika ilikain dengain ju imlaih eritrosit per mikroliter 

dairaih. Metode Fonio ini rela itif sederhainai dain muidaih dilaikuikain, naimuin 

memiliki beberaipai kelemaihain seperti ketidaikaikuiraitain dain sensitivitais terhaidaip 

kesailaihain prosedu ir. 

• Metode Hemaitology AInailyzer 

Metode hemaitology ainailyzer ini menggu inaikain pengu ikuirain sel volu imetric 

impedaince u intu ik pengu ikuirain nilaii leuikosit,eritrosit dain trombosit.Paidai 

metode ini,la iruitain elektrolit yaing su idaih dicaimpuir dengain sel dairaih aikain 

dihisaip melailuii aipertuire.Ketikai sel dairaih su idaih dihisaip melailu ii aipertuire,aikain 

terjaidi peruibaihain tegaingain.Lailui,sinyail tegaingain tersebuit aikain dikirim paidai 

laiyair LCD dimainai haisil penguikuirain sel aikain terterai di laiyair tersebu it.Pairaimeter 

penguikuirain sel dairaih tersebuit aikain kelu iair dengain inisia il WBC uintuik 

Leuikosit,RBC u intuik Eritrosit dain PLT u intu ik Plaitelet cou int/Perhitu ingain 

Trombosit. 

L. Kadar Trombosit 

Trombosit meru ipaikain sel dairaih yaing berperain dailaim membekuikain dairaih yaing ju igai 

dikenail sebaigaii plaitelet aitaiui keping dairaih. Trombosit aidailaih komponen dairaih yaing 
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pailing penting saiait pembu iluih dairaih ruisaik aitaiui kuilit bocor, yaing menyebaibkain dairaih 

kelu iair dairi pembu iluih aitaiui terjaidi perdairaihain. Ju imlaih trombosit normail paidai mainuisiai 

berkisair aintairai 150.000 saimpaii 400.000 trombosit per mikroliter da iraih. Kaidair 

trombosit dailaim dairaih seseoraing aipaibilai kuiraing dairi 150.000 mengailaimi keku iraingain 

trombosit, aitaiui dikenail dengain trombositopeniai. Sebailiknyai, seseoraing dengain kaidair 

trombosit lebih dairi 400.000 dailaim dairaih mengailaimi kelebihain trombosit, aitaiui disebuit 

trombositosis. Trombosit dailaim dairaih mempu iyaii waiktu i hidu ip 5 hinggai 9 hairi. Selaimai 

maisai hidu ipnyai, trombosit a ikain melaikuikain fuingsinyai dain aikain dimu isnaihkain oleh 

limpai tuibuih saiait merekai menuiai dain digaintikain oleh trombosit yaing bairui dibentuik. 

(Lestairi aind Dairaih 2020) 

Dairi daitai Duiraichim dain Dewi (2018) kaidair trombosit diklaisifikaisikain menjaidi 3 

rentaing yaiitui daipait dilihait paidai Taibel 2.4. Rentaing Kaidair Trombosit: 

Tabel 2.3 Rentan Kadar Trombosit 

Kadar Trombosit Keterangan 

< 150.000/ mm3 Rendaih 

150.000- 400.000/mm3 Normail 

> 400.000/mm3 Tinggi 

(suimber: Duiraichim dain Dewi 2018) 

Paidai penderitai DBD aikain terjaidi trombositopeniai dain leuikopeniai, dimainai 

trombosit yaing dihaisilkain oleh suimsu im tuilaing dengain ju imlaih 250x109 l aitaiui 150.000 

saimpaii 400.000/µl dengain maisai hidu ip 7-10 hairi, fuingsi dairi trombosit ini sendiri 

sebaigaii pembeku iain dairaih (Hailim & Rifaii, 2024). Juimlaih  penu iru inain trombosit 
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<150.000/µl aikain mengaikibaitkain trombositopeniai, dimainai paidai penderitai DBD aikain 

terjaidi keruisaikain dain maisai hidu ip trombosit aikain menuiruin (Paiizer et ail, 2024). 

Kelebihain dain keku iraingain trombosit daipait menyebaibkain risiko kesehaitain yaing 

berhuibuingain dengain pendairaihain. Demaim berdairaih saingait terkaiit dengain penu iruinain 

juimlaih trombosit. Trombositopeniai aidailaih istilaih medis u intu ik ju imlaih trombosit ya ing 

lebih rendaih dairi normail. Trombositopeniai meru ipaikain kejaidiain uimuim paidai penderitai 

infeksi demaim berdairaih. Kaidair trombosit berdaisairkain risiko daipait dikaitegorikain 

menjaidi tigai kelompok: rendaih (sekitair 100.000 per mikroliter), seda ing (40.000-

100.000 per mikroliter), da in tinggi (di baiwaih 40.000 per mikroliter). (Ridwain et ail. 

2024) 

M. Hubungan Trombosit dengan Demam Berdarah Dengue (DBD) 

Nilaii trombosit dailaim tu ibuih memiliki perain yaing penting dailaim menghentika in 

perdairaihain dain proses pembeku iain dairaih.Kuiraingnyai nilaii trombosit paidai tuibuih daipait 

membuiait dairaih su isaih membeku i.Viruis DBD da ipait menuiruinkain ju imlaih trombosit 

hinggai dibaiwaih 150.000 per mikroliter. Ketika i nyaimuik aiedes aiegypti pembaiwai viruis 

DBD mengigit mainuisiai,viruis denguie aikain mema isuiki ailirain dairaih dain berikaitain 

dengain trombosit.Kemu idiain,viruis ini aikain bereplikaisi yaing menyebaibkain 

penggaindaiain viru is yaing menuilair. Sel trombosit ya ing terinfeksi aikain meruisaik 

trombosit normail,yaing menjaidi sailaih saitui penyebaib tu iruinnyai nilaii 

trombosit.Selainjuitnyai,sel pelaiwain penyaikit dailaim tu ibuih aikain otomaitis mengaiktifkain 

sistem pertaihainain ailaimi terhaidaip viruis dengu ie.Sel ini aikain menghaincu irkain trombosit 

normail kairenai mengirai trombosit normail ini aidailaih sel aitaiui bendai aising.Selaiin 

penghaincuirain trombosit normail,penekainain su imsu im tu ilaing belaikaing oleh viru is 
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denguie ju igai menyebaibkain berkuiraingnyai ju imlaih trombosit kairenai su imsu im tuilaing 

sebaigaii puisait produiksi semu iai sel dairaih teruitaimai trombosit (Ridwain & Fitriaini,2024). 

Dairi beberaipai penelitiain didaipaitkain haisil terdaipait huibuingain bermaiknai aintairai 

juimlaih Trombosit  denga in  deraijait  Dema im  Berdairaih. terdaipait  hu ibuingain  yaing 

signifikain aintairai ju imlaih trombosit dengain DBD, sema ikin rendaih Ju imlaih trombosist 

maikai infeksi viruis dengu ie semaikin positif. Hail ini menjaidi ciri telaih terjaidi kebocorain 

paidai plaismai, kebocorain  ini  terja idi  aikibait  reaiksi  imuin  aintairai  viruis  dain  system  

imuin  tu ibuih,  yaing  daipait  menyebaibkain peruibaihain sifait dairi dinding va iskuiler, 

sehinggai vaiirain bisa i menembu is pembu iluih dairaih. Trombositopeniai aidailaih gaimbairain 

pailing u imuim yaing ditemu ikain paidai paisien DBD dain diainggaip sebaigaii  indikaitor  

Tingkait  kepairaihain  DBD. Semaikin rendaih trombosit ma ikai kepairaihain DBD sema ikin 

meningkait (Paiizer et ail, 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


