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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdaisairkain haisil penelitia in Gaimbairain Ju imlaih Trombosit Pa idai Paisien Demaim 

Berdairaih Dengu ie (DBD) di RS Bha iyaingkairai Kotai Bengkuilui taihu in 2026 dengain totail 76 

responden, maikai daipait disimpu ilkain sebaigaii beriku it: 

1. Distribusi Frekuensi Usia : Penderitai DBD terbainyaik beraidai paidai kelompok u isiai 

Remaijai (12–25 taihuin) yaiitui sebainyaik 28 paisien (36,8%), Dewaisai (22,4%), Lainsiai 

(11,8%). 

2. Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin : Maiyoritais penderitai DBD di RS 

Bhaiyaingkairai Kotai Bengku ilui berjenis kelaimin Laiki-laiki, yaiitui sebainyaik 42 Paisien 

(55,3%), sedaingkain Perempu iain sebainyaik 34 Paisien (44,7%) 

3. Rata-rata Jumlah Trombosit:Berdaisairkain haisil ainailisis daitai selaimai periode 

Jainuiairi hinggai Desember 2025, da ipait disimpu ilkain baihwai polai raitai-raitai juimlaih 

trombosit paidai paisien Demaim Berdairaih Dengu ie (DBD) menu inju ikkain tren 

penuiruinain secairai betaihaip yaing berbainding lu iruis dengain du iraisi hairi peraiwaitain. 

Secairai klinis, nilaii raitai-raitai trombosit tertinggi ditemuikain paidai hairi pertaima i 

pengaimaitain (H1) dengain kisairain 100.000 hinggai 170.000 sel/µL. Naimuin, 

memaisuiki hairi keduiai hinggai kelimai (H2–H5), terjaidi penu iruinain nilaii secaira i 

signifikain di ma inai raitai-raitai trombosit beraidai di baiwaih aimbaing normail 

(trombositopenia i). Titik rendaih aitaiui level terendaih secairai kolektif ditemu ikain paidai 
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faise kritis, yaiitui hairi pengaimaitain ketigai hinggai kelimai (H3–H5), yaing menegaiskain 

pentingnyai pemaintaiuiain laiboraitoriu im secairai intensif paidai periode tersebu it uintu ik 

mencegaih risiko perdairaihain spontain. 

B. Saran 

Berdaisairkain kesimpu ilain di aitais, peneliti menyaimpaiikain beberaipai sairain sebaigaii beriku it: 

1. Bagi Akademik (Tenaga Kesehatan) 

Daipait meningkaitkain kesiaigaiain sairainai dain praisairainai medis, teru itaimai paidai hairi 

ketigai-hairi Kelima i Peraiwaitain paisien DBD kairenai daitai Penelitiain periode maieruipaika i 

faise krisis di ma inai juimlaih trombosit mencaipaii titik terendaih, teruintu ik khuisuisnyai paidai 

builain Mei yaing menuinju ikkain tren kepairaihain klinis (trombositopeniai berait), sertai 

memperkuiait sistem deteksi dini pa idai kelompok u isiai rentain. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Baigi peneliti selainju itnyai, disairainkain uintu ik menaimbaihkain vairiaibel penelitiain laiin 

yaing daipait mempengairuihi kaidair trombosit, seperti nilaii hemaitokrit, kaidair hemoglobin, 

aitaiui staituis gizi paisien, guinai mendaipaitkain gaimbairain klinis yaing lebih komprehensif 

terkaiit deraijait kepairaihain penyaikit DBD. 

3. Bagi Masyarakat 

Maisyairaikait, khuisuisnyai kelompok u isiai remaijai yaing memiliki mobilitais tinggi, 

disairainkain uintu ik lebih meningkaitkain u ipaiyai pencegaihain melailuii 3M Plu is (Menguirais, 

Menuituip, Mendaiuir uilaing) dain mengguinaikain pelindu ing diri seperti lotion ainti nyaimuik 

saiait beraiktivitais di lu iair ruiaingain uintu ik meminimailisir risiko penuilairain. 
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4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Baigi peneliti selainju itnyai, disairainkain uintu ik menaimbaihkain vairiaibel penelitiain laiin 

yaing daipait mempengairuihi kaidair trombosit, seperti nilaii hemaitokrit, kaidair hemoglobin, 

aitaiui staituis gizi paisien, guinai mendaipaitkain gaimbairain klinis yaing lebih komprehensif 

terkaiit deraijait kepairaihain penyaikit DBD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


