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ABSTRAK

Latar Belakang : Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi
virus yang ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti dan Aedes albopictus.
Trombosit berperan dalam pembekuan darah, dan penurunan jumlah trombosit
(trombositopenia) merupakan indikator utama dalam menentukan tingkat
keparahan DBD. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui
gambaran jumlah trombosit pada pasien DBD di RS Bhayangkara Kota Bengkulu
pada tahun 2025.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif retrospektif yang
menggunakan data sekunder berasal dari rekam data pengolahan pasien DBD di RS
Bhayangkara Kota Bengkulu tahun 2025. Sampel penelitian dipilih menggunakan
metode total sampling dengan kriteria inklusi pasien yang memiliki data trombosit
lengkap. Data yang dikumpulkan meliputi hasil pemeriksaan jumlah trombosit pada
hari ke-1 hingga pasien dinyatakan sembuh. Analisis data dilakukan secara
deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel serta diagram garis. Pemeriksaan
dikukan dengan metode Hematolgy Analyzer

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan jumlah trombosit
yang signifikan pada hari ke-3 hingga hari ke 5 perawatan pada pasien DBD,
dengan rata-rata jumlah trombosit terendah terjadi pada hari ke-4. Hasil ini
menggambarkan bahwa fluktuasi jumlah trombosit berkaitan erat dengan fase kritis
dan fase pemulihan pada penderita Demam Berdarah Dengue.

Kesimpulan : Penurunan jumlah trombosit merupakan ciri khas utama pada pasien
Demam Berdarah Dengue. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi
dan evaluasi bagi tenaga medis dalam menangani dan memantau pasien DBD di RS
Bhayangkara Kota Bengkulu.

Kata Kunci : Demam Berdarah Dengue, Jumlah Trombosit.



ABSTRACT

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a viral infection transmitted
through the bites of Aedes aegypti and Aedes albopictus mosquitoes. Platelets play
arole in blood clotting, and a decrease in platelet count (thrombocytopenia) is a key
indicator of DHF severity. Therefore, research is needed to determine the platelet
count profile in DHF patients at Bhayangkara Hospital in Bengkulu City in 2025.
Methods : This is a retrospective descriptive study using secondary data derived
from the processing records of dengue fever patients at Bhayangkara Hospital,
Bengkulu City in 2025. The study sample was selected using the total sampling
method with the inclusion criteria of patients who had complete platelet data. Data
collected included the results of platelet count examinations on day 1 until the
patient was declared cured. Data analysis was carried out descriptively and
presented in tables and line charts. The examination was carried out using the
Hematology Analyzer method.

Results : The results of the study showed that there was a significant decrease in
the number of platelets on the 3rd to 5th day of treatment in DHF patients, with the
lowest average platelet count occurring on the 4th day. These results illustrate that
fluctuations in platelet count are closely related to the critical phase and recovery
phase in Dengue Hemorrhagic Fever patients.

Conclusion : Decreased platelet count is a key characteristic of dengue fever
patients. This study is expected to provide information and evaluation for medical
personnel in treating and monitoring dengue fever patients at Bhayangkara Hospital
in Bengkulu City.

Keywords : Dengue Hemorrhagic Fever, Platelet Count.
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