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ABSTRAK

Latar Belakang: Di Indonesia, infeksi cacing nematoda usus masih merupakan masalah
kesehatan masyarakat yang signifikan. Salah satu cara telur cacing menyebar adalah
melalui konsumsi sayuran mentah yang tercemar dengan telur cacing. Ini terjadi karena
keadaan lingkungan dan sanitasi pedagang yang buruk di pasar tradisional.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan keberadaan dan jenis telur
cacing nematoda usus yang ditemukan pada sayuran yang dijual di Pasar Tradisional
Kota Bengkulu pada tahun 2025.

Metode: Penelitian deskriptif ini menggunakan pendekatan laboratorium. Sebanyak tiga
puluh sampel sayuran, termasuk kubis, selada, dan kemangi, diambil menggunakan
metode sampel purposive. Untuk pengamatan mikroskopis, sampel diperiksa di
Laboratorium Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu menggunakan metode
sedimentasi dengan larutan natrium klorida 0,9% dan pewarnaan eosin 2%. Hasil
tersebut disesuaikan dengan atlas telur cacing.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 sampel sayuran, 14 sampel (46,7%)
positif terkontaminasi telur cacing Nematoda Usus, sementara .16 sampel (53,3%)
dinyatakan negatif. Seluruh kontaminasi yang ditemukan adalah spesies Ascaris Sp.
Tingkat kontaminasi tertinggi ditemukan pada sayuran kemangi dengan 10 sampel
positif dari 10 sampel (33%), sayuran kubis ditemukan sebanyak 2 sampel positif dari
10 sampel (7%), diikuti dengan selada sebanyak 2 sampel yang positif dari 10 sampel.
Selain Ascaris. sp, ditemukan pula keberadaan telur, cacing golongan Trematoda Usus
pada beberapa sampel.

Kesimpulan: Kontaminasi telur cacing nematoda usus pada sayuran di lokasi penelitian
tergolong tinggi, terutama pada sayur kemangi. Hal ini dipengaruhi oleh beberapa
faktor. yang dimungkinkan turut menyebabkan hal tersebut diantaranya: aspek lokasi
penanaman, penanganan sayuran yang tidak higienis, dan sanitasi pasar yang kurang
bersih. Masyarakat disarankan untuk mencuci sayuran di bawah air mengalir dengan
benar sebelum dikonsumsi.

Kata Kunci: Nematoda Usus, Ascaris sp, Sayuran, Pasar Tradisional, Kota Bengkulu.



ABSTRACT

Background: In Indonesia, intestinal nematode infections remain a significant public
health problem. One of the ways worm eggs are transmitted is through the consumption of
raw vegetables contaminated with worm eggs. This may occur due to poor environmental
conditions and inadequate sanitation among vendors in traditional markets.

Objective: This study aimed to determine the presence and types of intestinal nematode
worm eggs found on vegetables sold at the Traditional Market of Bengkulu City in 2025.
Methods: This descriptive study used a laboratory-based approach. A total of 30 vegetable
samples, including cabbage, lettuce, and basil, were collected using a purposive sampling
technique. For microscopic examination, the samples were examined at the Medical
Laboratory Technology Laboratory of Poltekkes Kemenkes Bengkulu using the
sedimentation method with 0.9% sodium chloride solution and 2% eosin staining. The
results were identified by comparison with a worm egg atlas.

Results: The results showed that out of 30 vegetable samples, 14 samples (46.7%) were
positive for contamination with intestinal nematode worm eggs, while 16 samples (53.3%)
were negative. The contamination detected was identified as Ascaris sp. The highest
contamination rate was found in basil, with 10 positive samples out of 10 samples (33%),
followed by cabbage, with 2 positive samples out of 10 samples (7%), and lettuce, with 2
positive samples out of 10 samples. In addition to Ascaris sp., intestinal trematode eggs
were also found in several samples.

Conclusion: The contamination of intestinal nematode worm eggs in vegetables at the
study location was relatively high, particularly in basil. This contamination may be
influenced by several factors, including the cultivation location, unhygienic handling of
vegetables, and inadequate market sanitation. The public is advised to wash vegetables
thoroughly under running water before consumption.

Keywords: Intestinal Nematodes, Ascaris sp., Vegetables, Traditional Market, Bengkulu
City.
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