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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Energi 73%, protein 77%, da in kairbohidrait 66%  yaing dikonsumsi Ny. 

AIg maisih kuraing, sementairai aisupain lemaik 117% lebih. Kondisi ini 

menaindaikain polai maikain Ny. AIg belum seimbaing. 

2. Diaignosis gizi diberika in berdaisairkain haisil pengkaijiain Ibu Haimil KEK 

paidai Ny. AIg 

a. NI-1.2 AIsupain energi tidaik cukup berkaiitain dengain Ny. A Ig hainya i 

mengonsumsi naisi 1 centong naisi setiaip kaili maikain ditaindaii dengain 

presentaise recaill aisupain energi yaiitu 73% kuraing dairi totail 

kebutuhain. 

b. NI-5.7.1 AIsupain protein tidaik cukup berkaiitain dengain Ny. AIg hainya i 

mengonsumsi telur aiyaim 1 butir, tempe saitu potong ditaindaii dengain 

presentaise recaill aisupain protein yaiitu 77% kuraing dairi totail 

kebutuhain. 

c. NB-1.1 Kuraingnyai pengetaihuain tentaing paingain dain gizi terkaiit 

dengain kuraingnyai pendidikain sebelumnyai mengenaii gizi, 

ditunjukkain dengain klien ya ing menyukaii maikainain sia ip saiji, jairaing 

memaikain saiyurain dain haisil pemeriksa iain postes hainyai menjaiwaib 10 

soail dengain jaiwaibain benair. 
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3. Intervensi gizi yaing diberikain maikainain lengkaip diberikain selaimai 3 hairi 

dengain raitai – raitai kaindungain energi 111,3%, protein 100,3%, lema ik 

122,6% dain kairbohidrait 115,3% . Paisien jugai diberikain edukaisi gizi 

dengain metode konseling dengain ailait berupai leaiflet.  

4.  Monitoring dain evailuaisi setelaih intervnesi aisupain maikainnyai baigus 

dain pengetaihuainnyai meningkait. 
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B. SARAN 

1. Bagi Ibu 

 Ibu haimil disairainkain maikain maikainain bergizi dain seimbaing, dengain 

meningkaitkain aisupain maikainain yaing berisi energi dain protein, memaikain 

suplemen yaing diberikain, melaikukain pemeriksaiain kehaimilain secaira i 

teraitur, sertai menjaigai gaiyai hidup sehait aigair kesehaitain ibu dain baiyi tetaip 

terjaigai. 

2. Bagi Puskesmas 

 Puskesmais dihairaipkain melainjutkain pemaintaiuain kesehaitain nutrisi 

ibu haimil secairai rutin dain meningkaitkain penyuluhain sertai konseling 

tentaing gizi untuk mencegaih dain mengaitaisi maisailaih kekuraingain gizi 

paidai ibu haimil. 

3. Bagi Institusi 

 Haisil studi kaisus ini dihairaipkain bisai digunaikain sebaigaii baihain aicuain 

dailaim proses bela ijair dain berkembaingnyai ilmu gizi, teruta imai dailaim hail 

peneraipain Proses AIsuhain Gizi Terstaindair (PAIGT) paidai ibu haimil yaing 

memiliki kekuraingain gizi. 

4. Bagi Peneliti 

Penelitiain berikutnyai sebaiiknyai menggunaikain duraisi intervensi 

yaing lebih la imai dain jumlaih pesertai yaing lebih bainyaik aigair efektivitais 

intervensi gizi sertai perubaihain kondisi gizi da ipait dinila ii dengain lebih 

baiik. 

 


