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Nama : Bunga Sentia

NPM ¢ PO1730123006

Program Studi : D IN/GIZI

Judul penelitian : Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Ibu Hamil KEK di

Wilayah Kerja Puskesmas Jembatan Kecil Kota Bengkulu

Dengan ini menerangkan bahwa nama yang tersebut diatas memang benar telah
melakukan Penelitian dalam wilayah kerja Puskesmas Jembatan Kecil Kecamatan Singaran Pati
Kota Bengkulu sesuai dengan Surat Permohonan Penclitian dari Wakil Dircktur Poltekkes
Kemenkes Bengkulu Nomor : PP.01.01/F XXIIL1/9554/2026 Tanggal 22 Desember 2025 dan
Rekomendasi  Badan Kesatuan Bangsa dan  Politik Kota Bengkulu Nomor
:000.9.22177/KESBANGPOL-REK/2025 Tanggal 24 Desember 2025 dan Rekomendasi Dinas
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Pembina TK. 1 (111.d)
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Lampiran 8 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)

POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

JURUSAN GIZI

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN

Ibu/Bapak Kelompok Eksperimen
Yth. Bapak/Ibu

Perkenalkan saya Bunga sentia Mahasiswa Jurusan Gizi beralamat di J1. Rinjani.
Desa/Kelurahan: Jalan Jembatan Kecil. Kecamatan/Kota: Kec. Singaran Pati
Nomor HP +62 856586338009. Izin saya sebagai Peneliti untuk menjelaskan hal-hal
berikut berkenaan dengan penelitian saya.

Tujuan Penelitian

Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang “Proses Asuhan Gizi
Terstandar (PAGT) Pada Ibu Hamil KEK di Wilayah Kerja Puskesmas
Jembatan Kecil Kota Bengkulu Tahun 2025. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk memberikan asuhan gizi pada Ibu hamil KEK dengan memberikan Makanan
Lengkap dan edukasi.

Partisipasi dalam Penelitian

Kami meminta kesediaan Bapak/Ibu secara sukarela untuk menjadi responden
dalam penelitian ini. Hasil penelitian ini sangat tergantung pada jawaban dan
informasi yang bapak/ibu sampaikan. Bapak/ibu dapat berpartisipasi melalui
apresiasi atau jawaban terhadap pertanyaan yang kami ajukan atau kami bacakan
sesuai keadaan sebenarnya.

Informasi Terkait Penelitian

Informasi yang ingin kami dapatkan dari proses wawancara ini adalah perihal
informasi saat ini dan masa lalu mengenai riwayat personal seperti usia, nama, jenis
kelamin, etnis, merokok, cacat fisik dll Riwayat medis/kesehatan pasien berupa
riwayat penyakit, diagnosis medis, terapi medis, terapi pembedahan dll. Serta
riwayat sosial berupa keadaan sosial ekonomi pasien, situasi tempat tinggal, agama,
pekerjaan dll.

Pengisian Kuesioner/Angket/Daftar Cocok

Selanjutnya, peneliti akan melakukan Asuhan Gizi kepada Bapak/Ibu sebanyak 3
kali asuhan. Setiap asuhan membutuhkan waktu sekitar 30-60 menit. untuk
pengisian atau melengkapi informasi yang dibutuhkan. Waktu yang diperlukan
untuk menyelesaikan wawancara bisa lebih atas persetujuan bersama. Bapak/Ibu
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berhak mengatur waktu untuk diwawancarai, agar tidak mengganggu aktivitas.
Sementara untuk proses pengamatan, kami menggunakan kamera digital guna
merekam peristiwa yang dibutuhkan dalam penelitian. Waktu yang dibutuhkan
untuk merekam ini sangat tergantung dengan peristiwa yang butuhkan dalam
penelitan. Selama proses perekaman bapak/ibu dapat melakukan aktivitas
keseharian seperti biasa.

Jangka Waktu Partisipasi

Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini diperkirakan selama 3 hari berjalan
seiring dengan kebutuhan informasi yang diperlukan dalam penelitian. Kami akan
segera menyampaikan kepada Bapak/Ibu jika terjadi perubahan waktu penelitian.

Manfaat dan Potensi

Manfaat penelitian yang Bapak/Ibu dapatkan dari penelitian ini adalah ibu akan
mengetahui dan memahami tentang asuhan gizi pada ibu hamil. Dengan
pemahaman yang Bapak/Ibu miliki tersebut, besar harapan kami Bapak/Ibu dapat
meningkatkan kualitas hidup pasien ibu hamil KEK dengan memberikan pmt-1 dan
edukasi dengan baik meningkatkan kualitas hidup dengan mengelola nutrisi dan
diet dengan baik.

Kerahasiaan

Hasil wawancara dan pengamatan yang diperoleh dalam penelitian ini akan
dirahasiakan dan hanya dapat diakses oleh peneliti dan hanya akan digunakan untuk
kepentingan peneliti saja. Kesimpulan dari hasil wawancara dan pengamatan dalam
bentuk informasi, akan kami sampaikan Bapak/Ibu pada akhir penelitian.

Kompensasi Keikutsertaan

Sebagai ucapan rasa terima kasih dan cendera mata berkenaan dengan kesediaan
Bapak/Ibu berpartisipasi dalam penelitian ini, maka kami akan memberikan
kenang-kenangan berupa souvenir.

Pengunduran Diri

Selama proses penelitian berlangsung Bapak/Ibu dapat menyampaikan keberatan
bahkan menarik diri dari kegiatan dengan alasan yang dapat dipertanggung
jawabkan, sebaiknya sebelum Penandatanganan I/nformed Consent.

Informasi/Bantuan

Bila ada pertanyaan mengenai penelitian ini, mengenai hak-hak Bapak/Ibu, atau
ingin menyampaikan perihal terkait dengan penelitian, Bapak/Ibu dapat
menghubungi saya Bunga Sentia melalui nomor Hp +62 85658633809

Tanda Tangan Tanggal Peran dalam Penelitian

............................................................ Peneliti
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Lampiran 9 Informed Consent

PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED
CONSENT)
Bapak/ibu Kelompok Eksprimen
Saya telah membaca dan memahami penjelasan secara
rinci yang telah disampaikan oleh Bunga Sentia selaku
Peneliti pada penelitian yang berjudul berjudul *
Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pada Ibu
Hamil KEK Di Wilayah kerja Puskesmas Jembatan
Kecil Kota Bengkulu Tahun 2025 dan diben
kesempatan dalam mempertimbangkan, menanggapi
dan mengajukan pertanyaan. Maka dengan ini, Saya
bersedia/tidak-bersedia*“>™ =4 = menjadi Informan
dalam penelitian ini sebagaimana tersebut di atas dan
menyatakan bahwa:
1. Saya telah diberi informasi yang cukup mengenai
tujuan penelitian ini
> Saya telah diberi informasi yang cukup bahwa
saya bebas memutuskan untuk ikut atau tidak ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini
1 Saya telah diberi informasi bahwa keterangan
yang akan diberikan dijamin kerahasiaannya
1+ Saya secara sukarela dan sadar telah memberikan
izin kepada peneliti untuk melanjutkan proses
penelitian ini
Demikian pernyataan yang saya buat dengan
sebenarnya, penuh kesadaran dan tanpa paksaan.
T Peran

an Tangga dalam
Penclitian
Aol 12 1OKidber (2005 o nden
;%‘6 ................ L :0ka0er 2035 | cuvsi
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Lampiran 10 Formulir Recall 24 Sebelum Intervensi

JURUSAN GIZI FOLTEKKES K BENGKULU
PROGRAM STUDI DIPOMA Il GIZ1 6
— NTITAS RSN
el FORM FOOD RECALL 24 HOURS e
 Toght Kot %-—A‘m—n-mm—nm

ama Kode Une [ ] s Ketunis eIl
Lo e ] . Tl 1] bum DT e N B
Alerat Lenghnp - =3 |
)|
N L r
beyirride HAMA BASAN MAKANAN = |

NAMA MENUTIDANGAN URT
w-m:_mé:-%t— _;:ﬁ%‘ﬁﬁ.'}_.:.;,
—T ;:ml’* e - Ase

-

e R B b 1 s A R PA B R
Toals kadgpuneg B Sedk] 20 | i8flo | ,,__o;g_
= V2 S 4 34| sv0 | {0 | e

[ [ [] .
T = B v v v
(I<LAN 80 ] 14 L7788 Lk 0
[T%) o lans | g5 | 3.4 &g
A3, o | 0] o
sndw.| 36 | (O] 04| 8] 0.4
CA_| 24| o2 | qeo | e
L L] L) L]
e TiPamede 480 (56104 | 19°% | 148 |1aE
(] ° ] ]
v w L L

81



ST T
3 [BREA | 0 | ymy | Aanasmains s | waovaaursens son | oo
EY T ST B 0N LT Y =T — ,m.nm —
£ T K TN S CYTE
RS R P | oewdod [Be)
Bl A L] v — - T —erv I__
s
= ¥ LA
0 v 0 D
L L \d -
eatess )
N - % il
P oo
k] ozt R bbis o
arr
quipm | ssmit Gadyml et
[ ——
estaweges: swben otew i nestd

omaseuld geny snondas quirse T Asand malud Grmesesodkd gesy ranadem sared s masnited

fwmds g wod el miyandod
(i medessegyreen dabod yrey e faM eadefl) deveM regrn? irovmn ) miyasdot
(VUAT i v ot osdnosngyme) ) 53 b igove setam mded |

e ardew vy g N b e ooer) seles nadods |

e oldew Grite & wisd gy aeprmbic

il
rmdted e e £d bl

82

Bomnansmwwrmn-



Lampiran 11 Leaflet Edukasi Gizi

MAKANAN YANG
DIANJURKAN:

Nasi putih, nasi merah, roti,
Kentang,  wbi,  singkong,
oatmeal.  Daging  ayam,
daging sapi, ikan, telur, hati
ayam/sapi  (cukup). Tahu,
tempe, kacang-kacangan,
kacang hijau. Minyak zaitun,
minyak  kelapa.  alpukat,
kacang-Kacangan. Pisang,
pepaya,  jernk,  mangga,
alpukat. Bayam, kangkung,
wortel, brokoli, daun kelor.
Susu ibu hamil, susu full
cream, yogurt, keju.
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GIZI SEIMBANG
(KOMPOSISI GIZI
MAKRO DAN MIKRO,
CARA MEMBACA LABEL)

Gizi seimbang terdiri dari empat
pilar utama: Konsumsi mukamn
berngam, menjuga kebersiban,
uktivitas fisik, dan pemuantuuan
berat badan.

u. Gz makro:

1. Karbohidrat =* sumber energi
wtama (nasl, rotl, kentang).

2. Protein = pembungun
jaringan tubub (ikan, daging,
telur, tahu, tempe).

3. Lemak —* cadangan encegi
dun pelarut vitamin (minyak,
santan, kacang),

b. Gidd mikro:

* Vitwmin dan mineral berperan
penting dalam proses
metabolisme dan pertumbuhan
fanin (vitamin A, C, D, zat besi,
Kalsium, seny, asam folat).

* MENUNJUKKAN CARA
MEMASAK YANG
MEMPERTAHANKAN
KANDUNGAN ZAT GIZI
(TIDAK TERLALU LAMA
DIMASAK, TIDAK BANYAK
MINYAK).

* MEMBERIKAN CONTOH
MENU SEHARI-HARI
YANG MUDAH DIBUAT,
SEPERTL
* NASI MERAH + IKAN
PEPES + SAYUR BENING
BAYAM + BUAH PEPAYA.

* BUBUR KACANG HIJAU
DENGAN SUSU UNTUK
CAMILAN BERGIZI.

85

SUMBER BAHAN
MAKAN TINGGI
ZAT BESI

¢. Cara membaca label
pangan:

Ibu hamil periu
memahami label
kemasan untuk
memilith makanan
yang sehat.
Perhatikan bagian
berikut:

* Informasi nilai gizi
(energi, protein,
lemak, gula, natrium).
* Kandungan zat gizi
tambahan seperti zat
besi, kalsium, atau
asam folat,

* Tanggal kedaluwarsa
dan komposisi bahan
agar terhindar dari
bahan tambahan
berisiko.



Lampiran 12 Menu Hari ke-1 (Tanggal 26 Desember 2025)

Waktu Menu Bahan BM E P L KH
Makanan
Makan Pagi Nasi Putih Beras 150 541,3 10,1 0,9 119,3
Sop Telur Telur Ayam | 55 85,3 6.9 5.8 0,6
Ayam
+Tahu Tahu 55 41,8 4.5 2,6 1,0
Wortel Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4
Kembang kol K kol 30 4.1 0,4 0,1 0.4
Minyak 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0
Pepaya potong Pepaya 110 42,9 0,7 0,1 10,8
Total 730 22,9 10,4 133
Makan Nasi Putih Beras 150 541,3 10,1 0,9 119,3
Siang
Ikan Kembung Ikan 40 44.8 8,0 0,9 0,0
goreng
Minyak 4.8 38,8 0,0 4.8 0,0
Tempe Goreng Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5
Minyak 5 43,1 0,0 5,0 0,0
Tumis sayur Bayam 20 7,4 0,7 0,0 1,5
Wortel 20 S92 0,2 0,0 1,0
minyak 3,5 30,2 0,0 3,5 0,0
Buah Utuh Jeruk manis | 55 25,9 0,5 0,1 6,5
Total 836,2 29,0 19 136,8
Makan Nasi putih Beras 130 | 459,2 8,7 0,8 103,3
malam
Ayam goreng | Daging ayam | 30 85,5 8,1 5,7 0,0
Minyak 3 25,9 0,0 3,0 0,0
Tahu goreng Tahu 55 41,8 4.5 2,6 1,0
Minyak 4.4 12,2 0,0 2,0 0,0
Capcay K.kol 20 5,0 0,3 0,1 1,1
Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0
Udang 25 19,8 472 0,2 0,0
Minyak 6,5 56,0 0,0 6,5 0,0
Buah Potong Mangga 100 65,0 0,5 0,3 17,0
Total 775,6 22,5 21,2 123,1
Jmlh total 2.341,8 74,4 50,6 392,9
Kebutuhan 2.218,08 80 49,29 | 343,80
% 105% 93% 102% | 114%
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Lampiran Recall (Tanggal 27 Desember 2(025)

Waktu Menu Bahan BM E P L KH
Makanan
Makan Pagi Nasi Putih Beras 112 404,1 10,1 0,6 89,0
Sop Telur Telur Ayam | 55 85,3 6.9 5.8 0,6
Ayam
+Tahu Tahu 40 30,4 32 1,8 0,7
Wortel Wortel 25 3,4 0,3 0,0 1,1
Kembang kol K kol 30 4.1 0,4 0,1 0.4
Minyak 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0
Pepaya potong Pepaya 110 42,9 0,7 0,1 10,8
Total 577,1 19 9,2 102,6
Selingan Kerupuk Kerupuk 5 27,4 0,3 1,4 33
Jam 10.00 Udang Udang
Total 27,4 0,3 1,4 3,3
Makan Nasi Putih Beras 150 541,3 10,1 0,9 119,3
Siang
Ikan Kembung Ikan 40 44.8 8,0 0,9 0,0
goreng
Minyak 4.8 38,8 0,0 4.8 0,0
Tempe Goreng Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5
Minyak 5 43,1 0,0 5,0 0,0
Tumis sayur Bayam 10 3,7 0,3 0.0 0,7
Wortel 17 4.4 0,1 0,0 0,8
minyak 3,5 30,2 0,0 3,5 0,0
Buah Utuh Jeruk manis | 55 25,9 0,5 0,1 6,5
Total 831,7 29,1 19 135,8
Makan Nasi putih Beras 130 | 459,2 8,7 0,8 103,3
malam
Ayam goreng | Daging ayam | 30 85,5 8,1 5,7 0,0
Minyak 3 25,9 0,0 3,0 0,0
Tahu goreng Tahu 36 27,3 2.9 1,7 1,0
Minyak 2 12,2 0,0 2,0 0,0
Capcay K kol 20 5,0 0,3 0,1 1,1
Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0
Udang 25 19,8 42 0,2 0,0
Minyak 6,5 56,0 0,0 6,5 0,0
Buah Potong Mangga 100 65,0 0,5 0,3 17,0
Total 761,1 249 20,3 123,4
Selingan Martabak Martabak 55 122,1 1,4 9,4 8,4
Jam 21.00 manis
Total 122,1 1,4 9,4 8,4
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Jmlh total 2.319,5 74,7 59,3 373,5
Kebutuhan 2.218,08 80 49,29 | 343,80
% 104% 93% 102% | 108%
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Lampiran Menu Hari ke-2 (Tanggal 27 Desember 2025)

Waktu Menu Bahan BB E P L KH
Makanan
Makan Pagi Nasi Putih Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5
Sop Ayam Daging 35 99,7 9,4 6,6 0,0
Ayam
+Kentang Kentang 20 18,6 0,4 0,0 4,3
Minyak 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0
Tempe goreng Tempe 110 219,0 20,9 8,5 18,7
Minyak 3 25,9 0,0 3,0 0,0
Tumis Kangkung 15 2.3 0,3 0,0 0,3
kangkung
Minyak 2,1 18,1 0,0 2,1 0,0
Semangka Semangka 110 35,2 0,7 0,4 7,9
potong
Total 786,6 38,4 22 110,7
Makan Nasi Goreng Beras 130 | 469,2 8,7 0,8 103,3
Siang sayur+
Telur dadar+ Telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6
Ketimun+ Ketimun 50 6,5 0,3 0,1 1,4
Kecap Manis Kecap 10 6,0 1,0 0,0 0,6
Minyak 8,1 69,8 0,0 8,1 0,0
Tahu Goreng Tahu 55 41,8 4.5 2,6 1,0
Minyak 4.4 379 0,0 4,4 0,0
Buah utuh Pisang 100 92,0 1,0 0,5 23,4
ambon
Total 816,5 22,4 22,3 130,3
Makan Nasi putih Beras 130 | 469,2 8,7 0,8 103,3
malam
Ikan kembung Ikan 75 84,1 16,0 1,7 0,0
goreng
Minyak 8,1 69,8 0,0 8,1 0,0
Tahu goreng Tahu 55 41,8 4.5 2,6 1,0
Minyak 3,1 26,7 0,0 3,1 0,0
Tumis Bayam 30 11,1 1,1 0,1 2,2
bayam+Toge
Toge 20 24.4 2,6 1,3 1,9
Minyak 0,3 2,6 0,0 0,3 0,0
Buah Potong Melon 130 49,7 0,8 0,3 10,8
Total 779,4 33,7 18,3 119,2
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Jmlh Total

Kebutuhan

%

2.382,5 94,5 62,6 360,2
2.218,08 80 49,29 | 343,80
107% 118% | 127% | 104%
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Lampiran Recall (Tanggal 28 Desember 2025)

Waktu Menu Bahan BB E P L KH
Makanan
Makan Pagi Nasi Putih Beras 100 360,9 6,7 0,6 79,5
Sop Ayam Daging 35 99,7 9,4 6,6 0,0
Ayam
+Kentang Kentang 10 9.6 0,2 0,0 2,1
Minyak 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0
Tempe goreng Tempe 47 93,5 8,9 3,6 7.9
Minyak 3 25,9 0,0 3,0 0,0
Tumis Kangkung 10 1,5 0,2 0,0 0,2
kangkung
Minyak 2,1 18,1 0,0 2,1 0,0
Semangka Semangka 110 35,2 0,7 0,4 7,9
potong
Total 651,3 26,1 17,1 97,6
Selingan Ubi Goreng Ubi 75 138,7 0,9 1,9 30,6
Jam 10.00
Kue legit Kue legit 25 100,7 1,4 5,7 11,1
Total 239.4 2,3 7,6 41,7
Makan Nasi Goreng Beras 130 | 469,2 8,7 0,8 103,3
Siang sayur+
Telur dadar+ Telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6
Ketimun+ Ketimun 50 6,5 0,3 0,1 1,4
Kecap Manis Kecap 10 6,0 1,0 0,0 0,6
Minyak 8,1 69,8 0,0 8,1 0,0
Tahu Goreng Tahu 55 41,8 4.5 2,6 1,0
Minyak 4.4 379 0,0 4,4 0,0
Buah utuh Pisang 100 92,0 1,0 0,5 23,4
ambon
Total
Selingan Goreng Goreng 50 79,0 0,4 5,2 8,8
Jam 16.00 Bakwan Bakwan
Total 79,0 0,4 5,2 8,8
Makan Nasi putih Beras 130 | 469,2 8,7 0,8 103,3
malam
Ikan kembung Ikan 68 76,2 14,5 1,3 0,0
goreng
Minyak 8,1 69,8 0,0 8,1 0,0
Tahu goreng Tahu 39 29,6 32 1,9 0,7
Minyak 3,1 26,7 0,0 3,1 0,0
Tumis Bayam 25 9,2 0,9 0,4 0,1
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bayam+Toge

Toge 20 24 .4 2,6 1,3 1,9

Minyak 0,3 2,6 0,0 0,3 0,0

Buah Potong Melon 130 49,7 0,8 0,3 10,8
Total 7574 30,7 17,5 116,8
Jmlh Total 2.577,4 86,4 72,3 396,2
Kebutuhan 2.218,08 80 49,29 | 343,80
% 116% 108% | 146% | 115%
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Lampiran Menu Hari ke-3 (Tanggal 28 Desember 2025)

Waktu Menu Bahan BB E P L KH
Makanan
Makan Pagi Nasi Putih Beras 150 541,3 10,1 0,9 119,3
Sop Telur Telur Ayam | 55 85,3 6.9 5.8 0,6
Ayam
+Tahu Tahu 55 41,8 4.5 2,6 1,0
Wortel Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4
Kembang kol K kol 30 4.1 0,4 0,1 0.4
Minyak 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0
Pepaya potong Pepaya 110 42,9 0,7 0,1 10,8
Total 730 22,9 10,4 133,5
Makan Nasi Putih Beras 150 541,3 10,1 0,9 119,3
Siang
Ikan Kembung Ikan 40 44.8 8,0 0,9 0,0
goreng
Minyak 4 34,5 0,0 4,0 0,0
Tempe Goreng Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5
Minyak 5 43,1 0,0 5,0 0,0
Bening sayur Bayam 20 7,4 0,7 0,0 1,5
Wortel 20 S92 0,2 0,0 1,0
Minyak 3,5 30,2 0,0 3,5 0,0
Buah Utuh Jeruk manis | 55 25,9 0,5 0,1 6,5
Total 831,9 29,6 18,2 136,8
Makan Nasi putih Beras 130 | 459,2 8,7 0,8 103,3
malam
Ayam goreng | Daging ayam | 30 85,5 8,1 5,7 0,0
Minyak 2,7 23,3 0,0 2,7 0,0
Tahu goreng Tahu 55 41,8 4.5 2,6 1,0
Minyak 44 379 0,0 4,4 0,0
Capcay K.kol 20 5,0 0,3 0,1 1,1
Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0
Udang 25 19,8 472 0,2 0,0
Minyak 6,5 56,0 0,0 6,5 0,0
Buah Potong Mangga 100 65,0 0,5 0,3 17,0
Total 798,7 26,5 23,3 123,4
Jmlh Total 2.360,6 77,9 51,9 193,7
Kebutuhan 2.218,08 80 49,29 | 343,80
% 106% 97% 103% | 114%
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Lampiran Recall (Tanggal 29 Desember 2025)

Waktu Menu Bahan BB E P L KH
Makanan
Makan Pagi Nasi Putih Beras 150 541,3 10,1 0,9 119,3
Sop Telur Telur Ayam | 55 85,3 6.9 5.8 0,6
Ayam
+Tahu Tahu 45 342 3,6 2,1 0,8
Wortel Wortel 25 6,4 0,2 0,0 1,1
Kembang kol K kol 25 3,4 0,3 0,0 0,3
Minyak 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0
Pepaya potong Pepaya 110 42,9 0,7 0,1 10,8
Total 720,4 21,8 9,7 132,9
Selingan Kue Bolu Bulu kukus 35 72,4 1,5 0,7 15,0
Jam 10.00 kukus
72,4 1,5 0,7 15,0
Makan Nasi Putih Beras 150 541,3 10,1 0,9 119,3
Siang
Ikan Kembung Ikan 40 44.8 8,0 0,9 0,0
goreng
Minyak 4 34,5 0,0 4,0 0,0
Tempe Goreng Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5
Minyak 5 43,1 0,0 5,0 0,0
Bening sayur Bayam 20 7,4 0,7 0,0 1,5
Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0
Minyak 3,5 30,2 0,0 3,5 0,0
Buah Utuh Jeruk manis | 55 25,9 0,5 0,1 6,5
Total 831,9 29,6 18,2 136,8
Selingan Risoles sayur Risol 50 94,8 0,5 6,2 10,5
Jam 16.00
Total 94,8 0,5 6,2 10,5
Makan Nasi putih Beras 130 | 459,2 8,7 0,8 103,3
malam
Ayam goreng | Daging ayam | 30 85,5 8,1 5,7 0,0
Minyak 2,7 23,3 0,0 2,7 0,0
Tahu goreng Tahu 55 41,8 4.5 2,6 1,0
Minyak 4.4 379 0,0 4,4 0,0
Capcay K kol 20 5,0 0,3 0,1 1,1
Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0
Udang 25 19,8 42 0,2 0,0
Minyak 6,5 56,0 0,0 6,5 0,0
Buah Potong Mangga 100 65,0 0,5 0,3 17,0
Total 798,7 26,5 23,3 124,4
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Selingan Kerupuk Kerupuk 27,4 0,3 1,4 33
Jam 21.00 Udang Udang
27,4 0,3 1,4 3,3
Jmlh Total 5.545,6 80,2 59,5 4229
Kebutuhan 2.218,08 80 49,29 | 343,80
% 114% 100% | 120% | 123%
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Lampiran 13 FotoMakanan dan Sisa Makanan

Makan Pagi
Tanggal 26 Desember
2025 Jam 07.00

Intervensi hari kel

Makan Siang
Tanggal 26 Desember
2025 Jam 13.00
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Makan Malam
Tanggal 26 Desember
2025 Jam 20.00
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Intervensi hari ke 2

Makan Pagi
Tanggal 27 Desember
2025 Jam 07.00

Makan Siang
Tanggal 27 Desember
2025 Jam 13.00
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Makan Malam
Tanggal 27 Desember
2025 Jam 20.00
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Makan Pagi
Tanggal 28 Desember
2025 Jam 07.00

Intervensi hari ke 3

Makan Siang
Tanggal 28 Desember
2025 Jam 13.00
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Makan Malam
Tanggal 28 Desember
2025 Jam 20.00
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Lampiran 14 pengukuran

Berat Badan Tinggi Badan

Lila Edukasi

Edukasi Merecall
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Lampiran 15 Pritest

f t%"’ |
=

15 Malcanes miiyges yang Sah wntek the haesl sdulah.

Gaahts
e dd 2 St 78 o g o
- 4 R o g v b vt
'( | P e e et X " -
K oehascony leuse Dot b g Betst b S
TR & Syt A e perisies
ReRbten e - € bt g s g ph.
& Shawrgre vm— bt -
G DS g o
- W
vy ot b Ao i
| - <
‘n-o-—- JFESY
e 2oy
% wase Yo o
Hiim o
. . -
R e kT -
o Kot et V sew
R R e ) B e
* Thows (vt wywnps KTww
e Coria e nee o B e e L
J Pt . sy, s
o e
N
& Gurvgen nin
-
-
16 1he barwl charpurin matas . E b
- b [Ty
F it L v b
e T A e
4 S tmmar ke "
11 Tuldet T Dareh (TTU] brrmanfuct snish messngel.. § Mg e ot e
- Ntk & Maguring esve masar
v Adsemu \/ € Mamarwian beoet haken
© Do 4 e s Ay
ane 17, M e St o 4 Do alk
L2 Sebirns behamndon, Retwtatus snergs e Whepon
» Manaren \/ A Mo
R AL B
W Mudegpal LW e
4ty 1U 783 9 tawws memptem £ =em ey
11 Sttt oy o s v wngubers KN adabety A ecgng porsi mkes
Wlbevet badi s et e
K haghar longre dda wcd Mgt b ws Buome ST
o Toge! nadon barimn bty o Ticnh s et
o Mt waken marghe 19 Py —
[ W, Ko s pang oy
L A M becuty
RV RN P, RPN,
« Nt T honrsl vk wait
& Prngast 20 Corn vt sk msmcepe MK aiadeh..

f\nhhd—u

103




Lampiran 16 Post Test
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Lampiran 17 Perhitungan Konversi Minyak

Konvesi Ikan Kembung Goreng

Konversi Berat Hasil Urt

12% 40 4.8 1 sdm
Konversi Tumis Bayam Wortel

Konversi Berat Hasil Urt

13,3% 40 5,3 1 sdm
Konversi Tempe Goreng

Konversi Berat Hasil Urt

10% 50 5 1 sdm
Konversi Tahu Goreng

Konversi Berat Hasil Urt

8% 55 4.4 1 sdm




Konversi Tumis Kangkung

Konversi Berat Hasil Urt
21,3% 10 2,1 Y2 sdm
Konversi Capcai Udang

Konversi Berat Hasil Urt
8% 65 6,5 1 Y2 sdm
Konversi Ayam Goreng bagian paha
Konversi Berat Hasil Urt
10% 30 3 2 sdm
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