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Laimpirain 8 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

POLTEKKES KEMENKES BENGKULU 

JURUSAIN GIZI 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

Ibu/Bapak Kelompok Eksperimen 

Yth. Bapak/Ibu 

Perkenailkain saiyai Bungai sentiai Maihaisiswai Jurusain Gizi berailaimait di Jl. Rinjaini. 

Desai/Keluraihain: Jailain Jembaitain Kecil. Keca imaitain/Kotai: Kec. Singa irain Paiti 

Nomor HP +62 85658633809. Izin saiyai sebaigaii Peneliti untuk menjela iskain hail-hail 

berikut berkenaiain dengain penelitiain saiyai. 

Tujuan Penelitian 

Saiait ini saiyai sedaing melaikukain penelitia in tentaing “Proses Asuhan Gizi 

Terstandar (PAGT) Pada Ibu Hamil KEK di Wilayah Kerja Puskesmas 

Jembatan Kecil Kota Bengkulu Tahun 2025. Tujuain dairi penelitiain ini aidailaih 

untuk memberikain aisuhain gizi paidai Ibu haimil KEK dengain memberikain Maikainain 

Lengkaip dain edukaisi.  

Partisipasi dalam Penelitian 

Kaimi memintai kesediaiain Baipaik/Ibu secairai sukairelai untuk menjaidi responden 

dailaim penelitiain ini. Haisil penelitiain ini sa ingait tergaintung paidai jaiwaibain dain 

informaisi yaing baipaik/ibu saimpaiikain. Baipaik/ibu daipait berpairtisipaisi melailui 

aipresiaisi aitaiu jaiwaibain terhaidaip pertainyaiain yaing kaimi aijukain aitaiu kaimi baicaikain 

sesuaii keaidaiain sebenairnyai. 

Informasi Terkait Penelitian 

Informaisi yaing ingin ka imi daipaitkain dairi proses waiwaincairai ini aidailaih perihail 

informaisi saiait ini dain maisai lailu mengenaii riwaiyait personail seperti usia i, naimai, jenis 

kelaimin, etnis, merokok, ca icait fisik dll Riwa iyait medis/kesehaitain paisien berupa i 

riwaiyait penyaikit, dia ignosis medis, tera ipi medis, teraipi pembedaihain dll. Serta i 

riwaiyait sosiail berupai keaidaiain sosiail ekonomi paisien, situaisi tempait tinggail, aigaimai, 

pekerjaiain dll. 

Pengisian Kuesioner/Angket/Daftar Cocok 

Selainjutnyai, peneliti a ikain melaikukain AIsuhain Gizi kepaidai Baipaik/Ibu sebainyaik 3 

kaili aisuhain. Setiaip aisuhain membutuhkain waiktu sekitair 30-60 menit. untuk 

pengisiain aitaiu melengkaipi informaisi yaing dibutuhkain. Waiktu yaing diperlukain 

untuk menyelesaiikain waiwaincairai bisai lebih aitais persetujuain bersaimai. Baipaik/Ibu 
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berhaik mengaitur waiktu untuk diwaiwaincairaii, aigair tidaik menggainggu aiktivitais. 

Sementairai untuk proses pengaimaitain, kaimi menggunaikain kaimerai digitail gunai 

merekaim peristiwai yaing dibutuhkain dailaim penelitiain. Waiktu yaing dibutuhkain 

untuk merekaim ini sa ingait tergaintung dengain peristiwai yaing butuhka in dailaim 

penelitain. Sela imai proses perekaimain baipaik/ibu daipait melaikukain aiktivitais 

kesehairiain seperti biaisai. 

Jangka Waktu Partisipasi 

Pairtisipaisi Baipaik/Ibu dailaim penelitiain ini diperkiraikain selaimai 3 hairi berjailain 

seiring dengain kebutuhain informaisi yaing diperlukain dailaim penelitiain. Kaimi aikain 

segerai menyaimpaiikain kepaidai Baipaik/Ibu jikai terjaidi perubaihain waiktu penelitiain. 

Manfaat dan Potensi 

Mainfaiait penelitia in yaing Baipaik/Ibu daipaitkain dairi penelitiain ini aidailaih ibu aikain 

mengetaihui dain memaihaimi tentaing aisuhain gizi paidai ibu haimil. Dengain 

pemaihaimain yaing Baipaik/Ibu miliki tersebut, besa ir hairaipain kaimi Baipaik/Ibu daipait 

meningkaitkain kuailitais hidup paisien ibu haimil KEK dengain memberikain pmt-l dain 

edukaisi dengain baiik meningkaitkain kuailitais hidup dengain mengelolai nutrisi dain 

diet dengain baiik. 

Kerahasiaan 

Haisil waiwaincairai dain pengaimaitain yaing diperoleh dailaim penelitia in ini aikain 

diraihaisiaikain dain hainyai daipait diaikses oleh peneliti dain hainyai aikain digunaikain untuk 

kepentingain peneliti sa ijai. Kesimpulain dairi haisil waiwaincairai dain pengaimaitain dailaim 

bentuk informaisi, aikain kaimi saimpaiikain Baipaik/Ibu paidai aikhir penelitiain. 

Kompensasi Keikutsertaan 

Sebaigaii ucaipain raisai terimai kaisih dain cenderai maitai berkenaiain dengain kesediaiain 

Baipaik/Ibu berpairtisipaisi dailaim penelitiain ini, maikai kaimi aikain memberikain 

kenaing-kenaingain berupai souvenir. 

Pengunduran Diri 

Selaimai proses penelitiain berlaingsung Baipaik/Ibu daipait menyaimpaiikain keberaitain 

baihkain menairik diri dairi kegiaitain dengain ailaisain yaing daipait dipertainggung 

jaiwaibkain, sebaiiknyai sebelum Penaindaitaingainain Informed Consent.  

Informasi/Bantuan 

Bilai aidai pertainyaiain mengenaii penelitiain ini, mengenaii haik-haik Baipaik/Ibu, aitaiu 

ingin menyaimpaiikain perihail terkaiit dengain penelitiain, Baipaik/Ibu daipait 

menghubungi saiyai Bungai Sentiai melailui nomor Hp +62 85658633809 

Taindai Taingain Tainggail Perain dailaim Penelitiain 
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Laimpirain 9 Informed Consent 
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Laimpirain 10 Formulir Recall 24 Sebelum Intervensi 
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Laimpirain 11 Leaflet Edukasi Gizi 
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Laimpirain 12 Menu Hari ke-1 (Tanggal 26 Desember 2025) 

Waiktu Menu 

Maikainain  

Baihain BM E P  L  KH 

Maikain Paigi  Naisi Putih  Berais 150 541,3 10,1 0,9 119,3 

  Sop Telur 

AIyaim 

Telur AIyaim 55 85,3 6,9 5,8 0,6 

  +Taihu Taihu 55 41,8 4,5 2,6 1,0 

  Wortel Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4 

 Kembaing kol K.kol 30 4,1 0,4 0,1 0,4 

  Minyaik 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0 

 Pepaiyai potong Pepaiyai 110 42,9 0,7 0,1 10,8 

Totail      730 22,9 10,4 133 

Maikain 

Siaing 

Naisi Putih  Berais 150 541,3 10,1 0,9 119,3 

  Ika in Kembung 

goreng 

Ikain 40 44,8 8,6 0,9 0,0 

   Minyaik 4,8 38,8 0,0 4,8 0,0 

 Tempe Goreng Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 

  Minyaik 5 43,1 0,0 5,0 0,0 

  Tumis saiyur Baiyaim 20 7,4 0,7 0,0 1,5 

  Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0 

  minyaik 3,5 30,2 0,0 3,5 0,0 

 Buaih Utuh Jeruk mainis 55 25,9 0,5 0,1 6,5 

Totail    836,2 29,0 19 136,8 

Maikain 

mailaim 

Naisi putih Berais 130 459,2 8,7 0,8 103,3 

 AIyaim goreng Daiging aiyaim 30 85,5 8,1 5,7 0,0 

  Minyaik 3 25,9 0,0 3,0 0,0 

 Ta ihu goreng Taihu 55 41,8 4,5 2,6 1,0 

  Minyaik 4,4 12,2 0,0 2,0 0,0 

 Caipcaiy K.kol 20 5,0 0,3 0,1 1,1 

  Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0 

  Uda ing 25 19,8 4,2 0,2 0,0 

  Minyaik 6,5 56,0 0,0 6,5 0,0 

 Bua ih Potong  Mainggai 100 65,0 0,5 0,3 17,0 

Totail      775,6 22,5 21,2 123,1 

Jmlh totail 

 

     2.341,8 74,4 50,6 392,9 

Kebutuhain       2.218,08 80 49,29 343,80 

%    105% 93% 102% 114% 
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Laimpirain Recall (Tanggal 27 Desember 2025) 

Waiktu Menu 

Maikainain  

Baihain BM E P  L  KH 

Maikain Paigi  Naisi Putih  Berais 112 404,1 10,1 0,6 89,0 

  Sop Telur 

AIyaim 

Telur AIyaim 55 85,3 6,9 5,8 0,6 

  +Taihu Taihu 40 30,4 3,2 1,8 0,7 

  Wortel Wortel 25 3,4 0,3 0,0 1,1 

 Kembaing kol K.kol 30 4,1 0,4 0,1 0,4 

  Minyaik 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0 

 Pepaiyai potong Pepaiyai 110 42,9 0,7 0,1 10,8 

Totail      577,1 19 9,2 102,6 

Selingain 

Jaim 10.00 

Kerupuk 

Uda ing 

Kerupuk 

Uda ing 

5 27,4 0,3 1,4 3,3 

Totail    27,4 0,3 1,4 3,3 

Maikain 

Siaing 

Naisi Putih  Berais 150 541,3 10,1 0,9 119,3 

  Ika in Kembung 

goreng 

Ikain 40 44,8 8,6 0,9 0,0 

   Minyaik 4,8 38,8 0,0 4,8 0,0 

 Tempe Goreng Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 

  Minyaik 5 43,1 0,0 5,0 0,0 

  Tumis saiyur Baiyaim 10 3,7 0,3 0.0 0,7 

  Wortel 17 4,4 0,1 0,0 0,8 

  minyaik 3,5 30,2 0,0 3,5 0,0 

 Buaih Utuh Jeruk mainis 55 25,9 0,5 0,1 6,5 

Totail    831,7 29,1 19 135,8 

Maikain 

mailaim 

Naisi putih Berais 130 459,2 8,7 0,8 103,3 

 AIyaim goreng Daiging aiyaim 30 85,5 8,1 5,7 0,0 

  Minyaik 3 25,9 0,0 3,0 0,0 

 Ta ihu goreng Taihu 36 27,3 2,9 1,7 1,0 

  Minyaik 2 12,2 0,0 2,0 0,0 

 Caipcaiy K.kol 20 5,0 0,3 0,1 1,1 

  Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0 

  Uda ing 25 19,8 4,2 0,2 0,0 

  Minyaik 6,5 56,0 0,0 6,5 0,0 

 Bua ih Potong  Mainggai 100 65,0 0,5 0,3 17,0 

Totail      761,1 24,9 20,3 123,4 

Selingain 

Jaim 21.00 

Mairtaibaik 

mainis 

Mairtaibaik 55 122,1 1,4 9,4 8,4 

Totail    122,1 1,4 9,4 8,4 
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Jmlh totail 

 

     2.319,5 74,7 59,3 373,5 

Kebutuhain       2.218,08 80 49,29 343,80 

%    104% 93% 102% 108% 
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Laimpirain Menu Hari ke-2 (Tanggal 27 Desember 2025) 

Waiktu Menu 

Maikainain  

Baihain BB E P  L  KH 

Maikain Paigi  Naisi Putih  Berais 100 360,9 6,7 0,6 79,5 

  Sop AIyaim Daiging 

AIyaim 

35 99,7 9,4 6,6 0,0 

  +Kentaing Kentaing 20 18,6 0,4 0,0 4,3 

  Minyaik 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0 

  Tempe goreng Tempe 110 219,0 20,9 8,5 18,7 

  Minyaik 3 25,9 0,0 3,0 0,0 

 Tumis 

kaingkung 

Kaingkung 15 2,3 0,3 0,0 0,3 

  Minyaik 2,1 18,1 0,0 2,1 0,0 

 Semaingkai 

potong 

Semaingkai 110 35,2 0,7 0,4 7,9 

Totail      786,6 38,4 22 110,7 

Maikain 

Siaing 

Na isi Goreng 

saiyur+ 

Berais 130 469,2 8,7 0,8 103,3 

  Telur daidair+ Telur aiyaim 55 85,3 6,9 5,8 0,6 

 Ketimun+ Ketimun 50 6,5 0,3 0,1 1,4 

 Kecaip Mainis Kecaip 10 6,0 1,0 0,0 0,6 

  Minyaik 8,1 69,8 0,0 8,1 0,0 

 Ta ihu Goreng Taihu 55 41,8 4,5 2,6 1,0 

  Minyaik 4,4 37,9 0,0 4,4 0,0 

 Buaih utuh Pisaing 

aimbon 

100 92,0 1,0 0,5 23,4 

Totail    816,5 22,4 22,3 130,3 

Maikain 

mailaim 

Naisi putih Berais 130 469,2 8,7 0,8 103,3 

 Ika in kembung 

goreng 

Ikain 75 84,1 16,0 1,7 0,0 

  Minyaik 8,1 69,8 0,0 8,1 0,0 

 Ta ihu goreng Taihu 55 41,8 4,5 2,6 1,0 

  Minyaik 3,1 26,7 0,0 3,1 0,0 

 Tumis 

ba iyaim+Toge 

Baiyaim 30 11,1 1,1 0,1 2,2 

  Toge 20 24,4 2,6 1,3 1,9 

  Minyaik 0,3 2,6 0,0 0,3 0,0 

 Bua ih Potong  Melon 130 49,7 0,8 0,3 10,8 

Totail 

 

 

     779,4 33,7 18,3 119,2 
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Jmlh Totail      2.382,5 94,5 62,6 360,2 

Kebutuhain       2.218,08 80 49,29 343,80 

%    107% 118% 127% 104% 
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Laimpirain Recall (Tanggal 28 Desember 2025) 

Waiktu Menu 

Maikainain  

Baihain BB E P  L  KH 

Maikain Paigi  Naisi Putih  Berais 100 360,9 6,7 0,6 79,5 

  Sop AIyaim Daiging 

AIyaim 

35 99,7 9,4 6,6 0,0 

  +Kentaing Kentaing 10 9,6 0,2 0,0 2,1 

  Minyaik 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0 

  Tempe goreng Tempe 47 93,5 8,9 3,6 7,9 

  Minyaik 3 25,9 0,0 3,0 0,0 

 Tumis 

kaingkung 

Kaingkung 10 1,5 0,2 0,0 0,2 

  Minyaik 2,1 18,1 0,0 2,1 0,0 

 Semaingkai 

potong 

Semaingkai 110 35,2 0,7 0,4 7,9 

Totail      651,3 26,1 17,1 97,6 

Selingain 

Jaim 10.00 

Ubi Goreng Ubi 75 138,7 0,9 1,9 30,6 

 Kue legit Kue legit 25  100,7 1,4 5,7 11,1 

Totail    239,4 2,3 7,6 41,7 

Maikain 

Siaing 

Na isi Goreng 

saiyur+ 

Berais 130 469,2 8,7 0,8 103,3 

  Telur daidair+ Telur aiyaim 55 85,3 6,9 5,8 0,6 

 Ketimun+ Ketimun 50 6,5 0,3 0,1 1,4 

 Kecaip Mainis Kecaip 10 6,0 1,0 0,0 0,6 

  Minyaik 8,1 69,8 0,0 8,1 0,0 

 Ta ihu Goreng Taihu 55 41,8 4,5 2,6 1,0 

  Minyaik 4,4 37,9 0,0 4,4 0,0 

 Buaih utuh Pisaing 

aimbon 

100 92,0 1,0 0,5 23,4 

Totail        

Selingain 

Jaim 16.00 

Goreng 

Baikwa in 

Goreng 

Baikwa in 

50 79,0 0,4 5,2 8,8 

Totail    79,0 0,4 5,2 8,8 

Maikain 

mailaim 

Naisi putih Berais 130 469,2 8,7 0,8 103,3 

 Ika in kembung 

goreng 

Ikain 68 76,2 14,5 1,3 0,0 

  Minyaik 8,1 69,8 0,0 8,1 0,0 

 Ta ihu goreng Taihu 39 29,6 3,2 1,9 0,7 

  Minyaik 3,1 26,7 0,0 3,1 0,0 

 Tumis Baiyaim 25 9,2 0,9 0,4 0,1 
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ba iyaim+Toge 

  Toge 20 24,4 2,6 1,3 1,9 

  Minyaik 0,3 2,6 0,0 0,3 0,0 

 Bua ih Potong  Melon 130 49,7 0,8 0,3 10,8 

Totail      757,4 30,7 17,5 116,8 

Jmlh Totail      2.577,4 86,4 72,3 396,2 

Kebutuhain       2.218,08 80 49,29 343,80 

%    116% 108% 146% 115% 
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Laimpirain Menu Hari ke-3 (Tanggal 28 Desember 2025) 

Waiktu Menu 

Maikainain  

Baihain BB E P  L  KH 

Maikain Paigi  Naisi Putih  Berais 150 541,3 10,1 0,9 119,3 

  Sop Telur 

AIyaim 

Telur AIyaim 55 85,3 6,9 5,8 0,6 

  +Taihu Taihu 55 41,8 4,5 2,6 1,0 

  Wortel Wortel 30 7,7 0,3 0,1 1,4 

 Kembaing kol K.kol 30 4,1 0,4 0,1 0,4 

  Minyaik 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0 

 Pepaiyai potong Pepaiyai 110 42,9 0,7 0,1 10,8 

Totail      730 22,9 10,4 133,5 

Maikain 

Siaing 

Naisi Putih  Berais 150 541,3 10,1 0,9 119,3 

  Ika in Kembung 

goreng 

Ikain 40 44,8 8,6 0,9 0,0 

   Minyaik 4 34,5 0,0 4,0 0,0 

 Tempe Goreng Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 

  Minyaik 5 43,1 0,0 5,0 0,0 

  Bening saiyur Baiyaim 20 7,4 0,7 0,0 1,5 

  Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0 

  Minyaik 3,5 30,2 0,0 3,5 0,0 

 Buaih Utuh Jeruk mainis 55 25,9 0,5 0,1 6,5 

Totail    831,9 29,6 18,2 136,8 

Maikain 

mailaim 

Naisi putih Berais 130 459,2 8,7 0,8 103,3 

 AIyaim goreng Daiging aiyaim 30 85,5 8,1 5,7 0,0 

  Minyaik 2,7 23,3 0,0 2,7 0,0 

 Ta ihu goreng Taihu 55 41,8 4,5 2,6 1,0 

  Minyaik 4,4 37,9 0,0 4,4 0,0 

 Caipcaiy K.kol 20 5,0 0,3 0,1 1,1 

  Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0 

  Uda ing 25 19,8 4,2 0,2 0,0 

  Minyaik 6,5 56,0 0,0 6,5 0,0 

 Bua ih Potong  Mainggai 100 65,0 0,5 0,3 17,0 

Totail      798,7 26,5 23,3 123,4 

Jmlh Totail      2.360,6 77,9 51,9 193,7 

Kebutuhain       2.218,08 80 49,29 343,80 

%    106% 97% 103% 114% 
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Laimpirain Recall (Tanggal 29 Desember 2025) 

Waiktu Menu 

Maikainain  

Baihain BB E P  L  KH 

Maikain Paigi  Naisi Putih  Berais 150 541,3 10,1 0,9 119,3 

  Sop Telur 

AIyaim 

Telur AIyaim 55 85,3 6,9 5,8 0,6 

  +Taihu Taihu 45 34,2 3,6 2,1 0,8 

  Wortel Wortel 25 6,4 0,2 0,0 1,1 

 Kembaing kol K.kol 25 3,4 0,3 0,0 0,3 

  Minyaik 0,8 6,9 0,0 0,8 0,0 

 Pepaiyai potong Pepaiyai 110 42,9 0,7 0,1 10,8 

Totail      720,4 21,8 9,7 132,9 

Selingain 

Jaim 10.00 

Kue Bolu 

kukus 

Bulu kukus 35 72,4 1,5 0,7 15,0 

    72,4 1,5 0,7 15,0 

Maikain 

Siaing 

Naisi Putih  Berais 150 541,3 10,1 0,9 119,3 

  Ika in Kembung 

goreng 

Ikain 40 44,8 8,6 0,9 0,0 

   Minyaik 4 34,5 0,0 4,0 0,0 

 Tempe Goreng Tempe 50 99,5 9,5 3,8 8,5 

  Minyaik 5 43,1 0,0 5,0 0,0 

  Bening saiyur Baiyaim 20 7,4 0,7 0,0 1,5 

  Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0 

  Minyaik 3,5 30,2 0,0 3,5 0,0 

 Buaih Utuh Jeruk mainis 55 25,9 0,5 0,1 6,5 

Totail    831,9 29,6 18,2 136,8 

Selingain 

Jaim 16.00 

Risoles saiyur Risol 50 94,8 0,5 6,2 10,5 

Totail    94,8 0,5 6,2 10,5 

Maikain 

mailaim 

Naisi putih Berais 130 459,2 8,7 0,8 103,3 

 AIyaim goreng Daiging aiyaim 30 85,5 8,1 5,7 0,0 

  Minyaik 2,7 23,3 0,0 2,7 0,0 

 Ta ihu goreng Taihu 55 41,8 4,5 2,6 1,0 

  Minyaik 4,4 37,9 0,0 4,4 0,0 

 Caipcaiy K.kol 20 5,0 0,3 0,1 1,1 

  Wortel 20 5,2 0,2 0,0 1,0 

  Uda ing 25 19,8 4,2 0,2 0,0 

  Minyaik 6,5 56,0 0,0 6,5 0,0 

 Bua ih Potong  Mainggai 100 65,0 0,5 0,3 17,0 

Totail      798,7 26,5 23,3 124,4 
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Selingain 

Jaim 21.00 

Kerupuk 

Uda ing 

Kerupuk 

Uda ing 

5 27,4 0,3 1,4 3,3 

    27,4 0,3 1,4 3,3 

Jmlh Totail      5.545,6 80,2 59,5 422,9 

Kebutuhain       2.218,08 80 49,29 343,80 

%    114% 100% 120% 123% 
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Laimpirain 13 FotoMakanan dan Sisa Makanan 

Intervensi  Waiktu Foto maika inain 

Intervensi hairi ke1 

Maikain Paigi  

Tainggail 26 Desember 

2025 Jaim 07.00 

 

 

Maikain Siaing 

Tainggail 26 Desember 

2025 Jaim 13.00 
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Maikain Mailaim 

Tainggail 26 Desember 

2025 Jaim 20.00 
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Intervensi  Waiktu Foto maika inain 

Intervensi hairi ke 2 

Maikain Paigi  

Tainggail 27 Desember 

2025 Jaim 07.00 

 

 

Maikain Siaing 

Tainggail 27 Desember 

2025 Jaim 13.00 
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Maikain Mailaim 

Tainggail 27 Desember 

2025 Jaim 20.00 
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Intervensi  Waiktu Foto maika inain 

Intervensi hairi ke 3 

Maikain Paigi  

Tainggail 28 Desember 

2025 Jaim 07.00 

 

 

Maikain Siaing 

Tainggail 28 Desember 

2025 Jaim 13.00 
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Maikain Mailaim 

Tainggail 28 Desember 

2025 Jaim 20.00 
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Laimpirain 14 pengukuran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berait Baidain                Tinggi Baidain 

 

Lilai                              Edukaisi 

 

Edukaisi                        Merecaill 
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Laimpirain 15 Pritest 
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Laimpirain 16 Post Test 
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Laimpirain 17 Perhitungan Konversi Minyak 

Konvesi Ikain Kembung Goreng 

Konversi Berait Haisil Urt 

12% 40 4,8 1 sdm 

 

Konversi Tumis Baiyaim Wortel 

Konversi Berait Haisil Urt 

13,3% 40 5,3 1 sdm 

 

Konversi Tempe Goreng 

Konversi Berait Haisil Urt 

10% 50 5 1 sdm 

 

Konversi Taihu Goreng 

Konversi Berait Haisil Urt 

8% 55 4,4 1 sdm 
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Konversi Tumis Kaingkung 

Konversi Berait Haisil Urt 

21,3% 10 2,1 ½ sdm 

 

Konversi Caipcaii Udaing 

Konversi Berait Haisil Urt 

8% 65 6,5 1 ½ sdm 

 

Konversi AIyaim Goreng baigiain paihai 

Konversi Berait Haisil Urt 

10% 30 3 ½ sdm 

 

 


