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ABSTRAK

Latar Belakang: Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) atau cacing yang
ditularkan melalui tanah masih menjadi salah satu permasalahan kesehatan
masyarakat yang cukup serius di Indonesia, terutama pada anak usia sekolah dasar
yang sering beraktivitas di lingkungan dengan sanitasi buruk. Daerah pesisir pantai
memiliki karakteristik lingkungan yang mendukung perkembangan telur cacing,
sehingga anak-anak di wilayah tersebut memiliki risiko penularan yang tinggi
melalui tangan dan kuku tangan yang kotor.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran kontaminasi
telur cacing Soil Transmitted Helminths (STH) pada kuku tangan tangan anak di
Sekolah Dasar Negeri 57 Kota Bengkulu.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik pengambilan
sampel purposive sampling yang melibatkan 32 siswa sesuai dengan Kkriteria
inklusi. Sampel kuku tangan diperiksa di Laboratorium Parasitologi Poltekkes
Kemenkes Bengkulu dengan metode sedimentasi menggunakan larutan NaCl 0,9%
dan pewarnaan eosin 2% untuk kemudian dilakukan pengamatan secara
mikroskopis.

Hasil: Berdasarkan pemeriksaan laboratorium terhadap 32 sampel kuku tangan
responden, didapatkan hasil bahwa seluruh responden dinyatakan negatif Soil
Transmitted Helminths (STH).

Kesimpulan: Tidak ditemukan adanya kontaminasi telur cacing Soil Transmitted
Helminths (STH) pada kuku tangan anak di SDN 57 Kota Bengkulu.

Kata Kunci: Soil Transmitted Helminths (STH), Kuku tangan, Anak Sekolah
Dasar.
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ABSTRACT

Background: Soil Transmitted Helminth (STH) infections remain a significant
public health issue in Indonesia, particularly among elementary school children
who frequently engage with environments having poor sanitation. Coastal areas
possess environmental characteristics that support the development of worm eggs,
placing children in these regions at a high risk of transmission through dirty hands
and fingernails.

Objective: This study aims to determine the presence of Soil Transmitted Helminth
(STH) egg contamination on the fingernails of students at State Elementary School
57, Bengkulu City.

Method: This research is a descriptive study using a purposive sampling technique,
involving 32 students who met the inclusion criteria. The fingernail sample
examinations were conducted at the Parasitology Laboratory of Poltekkes
Kemenkes Bengkulu using the sedimentation method with a 0.9% NaCl solution
and 2% eosin staining for microscopic observation.

Results: Laboratory results from 32 nail samples showed that were negative for
Soil-Transmitted Helminths (STH)

Conclusion: No Soil Transmitted Helminth (STH) egg contamination was found
on the fingernails of children at State Elementary School 57 Bengkulu City.

Keywords: Soil-Transmitted Helminths (STH), Fingernails, Elementary School
Children.

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat
dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini dengan judul
“Gambaran Soil Transmintted Helminths (STH) pada Kuku Tangan Anak
Sekolah Dasar Negeri 57 Kota Bengkulu”. Karya Tulis [Imiah ini bertujuan untuk
memenuhi ketentuan melakukan penelitian.

Dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini penyusun telah mendapatkan
masukan dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu penulis mengucapkan
terima kasih kepada :

1. Ibu Linda, SST, M. Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

2. Bapak Sahidan, S.Sos., M.Kes selaku Ketua Jurusan Analis Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu.

3. Bapak Tedy Febriyanto, SST., M.Bmd selaku Ka. prodi DIII Teknologi
Laboratorium Medik sekaligus Ketua Dewan Penguji yang telah banyak
memberikan masukan dalam Karya Tulis Ini.

4. Bapak Jon Farizal, SST., M.Si.Med selaku penguji I yang telah banyak
memberi masukan dalam Karya Tulis Ilmiah ini.

5. Bunda Wiwit Sulistyasmi, S.ST., M.Imun selaku dosen pembimbing yang telah
banyak memberi masukan dan motivasi serta arahan dalam menyusun Karya
Tulis Ilmiah ini.

6. Seluruh Dosen dan Staf Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes

Bengkulu.

X1

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

7. Kedua orang tua dan keluarga tercinta yang selalu memberikan semangat,
dukungan, nasihat dan doa kepada penulis.

8. Para sahabat yang selalu memberikan banyak masukan dan tetap
menyemangat penulis.

9. Teman-teman seangkatan yang telah memberikan semangat dan dorongan
untuk menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

10. Kakak dan yunda asuh, saudara asuh, serta adik-adik asuh yang telah
memberikan semangat dalam proses meneyelesaikan Karya Tulis [Imiah ini.

11. Responden yang telah bersedia berpartisipasi pada penelitian ini. Pada
penyusunan karya tulis ilmiah ini, penulis mengharapkan adanya kritik dan
saran yang bersifat membangun agar dapat membantu perbaikan selanjutnya,
terima kasih.

Pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mengharapkan adanya
kritik dan saran yang bersifat membangun agar dapat membantu perbaikan

selanjutnya, terima kasih.

Bengkulu, 18 Juni 2026

Viony Aulia Salsabila

X11

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDU Lot s i s sssiss i s i
HALAMAN PERSETUJVAN aiunucunsiisiissssisisisscsisscisisssosssssisiossss ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ciciitiiinnnmmmmimsiimsmisisisssssssssssssssssssssssssssssssas iii
SURAT PERNYATAAN iiiiisisisiiiaisisiciiiimiissasioniiisoniss iv
BIODA LA ccicsisisisisiiisisisisssmieisiosissiiasiiuinssissisiiisiisiisiesaioiiiioviseiiiossns v
MOTTO DAN PERSEMBAHAN....cccccierrsrsrnenereasasasassssssssssssssssssssessssssssssas vi
ABS TRAK b iaessamssavaivaing ix
ABSTRACT wiaiminasiiieinisisicesisisi s s inissosi sosssssese s coss st sininis X
KA TA PENGANT AR . cimmmonomssomssnissisisssssasescoisissmissssssstosisisie xi

DAFTAR ISLciuniiminisismissmiiasaiiisiiimmsisisamssavavivimoneatsiirs xiii
DARFTAR GAMBAR .ciiniinimimioiismsissiissiisss s siiiiiisisesei s amnisas XV
DAFTAR TABEL .oiunummmosnomassscomssonsssssesissssssssossossssssissssrsssessnsinse Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ....ciiitititieieensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasas Xvii

BAB1 PENDAHULUA N G smiaise s 1
AL LAtAr BEIAKADD . unnimiumisvsavisanmnsivisnisinasniasimiane 1

B. RUMusSan Masalah ......ooooninooe e ee e e e e

5
IR SN CITHAN i visvivvivsmisisivarffrivissmmisrnimionsmiie D
P M aniaat Penchiiaih., o B 8 W e B B e M . ... coccncomncnns. 3

T

R e Pehchilin o b B B L8 e W B

BAB II TINJAUAN PUSTAIKA.....cctttierererreressssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 8
A Sall Transmintted Helminths (STH) .....cciiiiniiiiississssssionses &

B. Faktor Yang Memprengaruhi Kecacingan Pada Anak................. 26

C. Métode PemenkSaan ...c.cnnisnuinannmamnaimiiuass., I

BAB 111 METODE PENELITIAN .o eieetectsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 33
A. Jenis dan Desain Penelitian .......oonoeeeoeeeeeeeeeeee e e aeeaaens 33

B. Definisi Operasional Penclitian ......c.cusvinmimnsinmmsmvn . 33

C.Variabel Penelitian ... e oee oo eee e e eeeanennenennnn, 34

EX: PODULAET TaD SaBe] oo i s i s s s 34

E. Waktu dan Tempat Penelitian............cccceeeeeeiieeiiiieiiiiiiiiiiinnenenenenes. 39

F: Pelaksanian Penlifian st 30

Ex Leknlic Peuniepi g LRG0 . oomnsnmanosasimmsssmasasmmsmasemoemsss 137
H. Pensolahan Dall oiasnanassssiasassaninsmsaag, 31
L ATANSIE DAL iomisinvisavimavimavirassssismsstasis s e 0

X111

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....uiitieiisinnnaianssssssssassssssssssssasssssses 40
A Jalannyy PEnehan ... uiwnnnmmmmnmsmsmssmnsaswaas S0

B. Hasil Penelitlan ...o.eor e eeeeeeeeeeeneeeeeanenensnneneneneenenn 4
G PERDaRAS A i it i s R R s . 2

BAB V KESIMPULAN ..cccininnninnininisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasasass 45
s IKESIMPILAN onmmnndmnnuarnsnsusnsnsssanss. 99

DAFTAR PUST AR N i issiamseshvinaivisin 46
L% MP TR A Nimsiscisiscsiiisas s s nissosiisssesese cossiasstvisinis 50

X1V

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

Crambar 2. 1 Cacing- AScaris Iimbricoides oiuiwnmimssisssmiismaimigs 10
Gambar 2. 2 Telurjertilized Ascaris IBMDriCOIES .. osmwoinavonsissisissssisis 1
Gambar 2. 3 Telur unfertilized Ascaris lumbricodes .............cccoeeeeeveeveeeeeeevvineennnn 11
Gambar 2. 4 Siklus hidup Ascaris lumbricoides ...............ccocuuueeveeeeeeiiiiiisnnnenenanens 12
Gambar 2.5 Cacing THCRUrIS tHCHIIIR «coviiivmaimavisvnisiisnissosssmisesie 19
Gambar 2. 6 Telur cacing Trichuris triCRIUFQ.............ccccoeeeeveeieieeeeeeeeiiinireaeeenene. 16
Gambar 2. 7 Siklus mdup Trichuris tFichira casasssssvasnsinimanan T
Gambar 2. 8 Cacmp NecOQlor americanils «.swmmavaivisosonisvnsswssonsiwiiis 19
Gambar 2. 9 Cacing Ancylostoma duodenale ......................c.cccoeveveveevevvcvcrevennnnnnn. 20
Gambar 2. 10 Telur cacing tambans ..o aunansmnanauninsssinimaaasnns 20
Gambar 2. 11 Siklus hidup cacing tambang............c.ssosssesssissssisssissssssvirisses 21
Gambar 2. 12 Cacing Enterobius vermiCularis .............ccccoeveveeeeeeeeeeeeriivneneneeeaanens 23
Gambar 2. 13 Gambar telur Enterobius vermicularis ...............ccccoeeeevuvvvennenenen. 24
Gambar 2. 14 Siklus hidup Enterobius vermicularis ..................cocvevevvvvnvveveeeenenns 25

XV

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian... RO

Tabel 3. 1 Definisi Operasional Penelltlan GG O3

Tabel 4. 1 Hasil Peneriksaan Soil Trﬂmmzrmd Helmmﬁm (STH) vrereeeennns 39
XVl

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Tabel Hasil KiBioner .aaunmasmannauninsssiniwsmaanses N
Lampiran 2. Dokumentasi - Alat dan Bahan ..aaaaasianamanamaaimns D3
Lampiran 3. Dokumentasi Pengambilan Sampel............ccccocvveeviiiiiiiiiiiiniieneenenen. 34
Lampiran 4; Doknmhentast Peielibial coussnsiniaiasusnsnsasssusas J0
Lampiran 5. Dokumentasi Hasil Pemenkﬂaan SR, Y
Lampiran 6. Surat 1zin Pra Penelitian ke SDN 57 Kma Eengku]u s e
Lampiran 7. Surat 1zin Penelitian ke SDN 57 Kota Bengkulu ............................. 63
Lampiran 8. Surat Izin Penelitian ke Laboratorium Terpadu ...........cccccvvveeeenennnn.. 64
Lampiran 9. Surat Izin ke Kesbangpol Kota Bengkulu ... s DL
Lampiran 10. Surat Rekomendasi dari KESBANGPOL Kﬂta Bengkulu .. 66

Lampitan 11. Ehical BXemPioN....ousnisinmimnaiisaisiisvnmsmninsiss O
Lampiran 12. Surat Keterangan Sﬂleqal Penehtlan s s rsvaere: (I

Lampiran 13. Halaman Persetujuan Seminar Haml s e e D
Lampiran 14. Lembar Konsultasi.. ... 10

X Vil

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

