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MOTTO

“Jika bukan karena Allah yang memampukan aku mungkin sudah lama

menyerah”

(Q.S Al-insyirah:05-06)
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ABSTRAK

Latar Belakang: Peralatan makan dapat menjadi salah satu perantara penyebaran
penyakit apabila kebersihan dan penerapan higiene sanitasinya tidak terpenuhi.
Kontaminasi bakteri pada alat makan dapat terjadi akibat proses pencucian yang
kurang baik, penggunaan air yang tercemar, lingkungan yang tidak higienis, serta
penyimpanan alat makan yang terbuka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran angka kuman pada peralatan makan rumah tangga di Kelurahan Kuala
Alam Kecamatan Ratu Agung Kota Bengkulu.Jenis penelitian: penelitian ini
menggunakan desain deskriptif dengan pemeriksaan yang dilakukan melalui
pengujian di laboratorium. Sampel penelitian berjumlah 30 sampel sendok yang
berasal dari 15 rumah tangga dengan teknik simple random sampling.
Pemeriksaan angka kuman dilakukan menggunakan metode swab dan ditanam
pada media Plate Count Agar (PCA), kemudian diinkubasi pada suhu 35-37°C
selama 24-48 jam. Hasil pemeriksaan dihitung menggunakan colony counter dan
dinyatakan-dalam satuan CFU/cm2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh
sampel peralatan makan yang diperiksa ditemukan adanya angka kuman. Pada
pengambilan sampel hari pertama, jumlah angka kuman berkisar antara 1,1-10,1
CFU/em?, sedangkan pada pengambilan sampel hari keempat berkisar antara 2,6—
17,8 CFU/cm2, Berdasarkan ketentuan Permenkes RI No.
1096/Menkes/Per/\/1/2011 seluruh sampel belum memenuhi persyaratan karena
masih ditemukan angka kuman, sedangkan batas yang ditetapkan Adalah 0
CFU/cm?, Kesimpulan penelitian ini adalah seluruh peralatan makan rumah
tangga yang diperiksa di Kelurahan Kuala Alam Kecamatan Ratu Agung Kota
Bengkulu masih terkontaminasi bakteri dan belum memenuhi syarat higiene
sanitasi. Disarankan kepada masyarakat untuk meningkatkan kebersihan alat
makan melalui penggunaan air bersih, pencucian dengan air mengalir,
penggunaan lap bersih, serta penyimpanan alat makan pada tempat tertutup.

Kata Kunci :Angka kuman, peralatan makan, Plate Count Agar (PCA), higiene
sanitasi.
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ABSTRACT

Background: This study was conducted to describe the bacterial count found on
household eating utensils in Kuala Alam Village, Ratu Agung District, Bengkulu
City. Bacterial contamination on eating utensils can occur due to improper
washing processes, the use of contaminated water, unhygienic environmental
conditions, and open storage of eating utensils. This study aimed to determine the
description of bacterial counts on household eating utensils in Kuala Alam
Village, Ratu Agung District, Bengkulu City. Research Method: A descriptive
design was applied in this study, supported by laboratory examination. The
research samples consisted of 30 spoon samples obtained from 15 households
using a simple random sampling technique. Bacterial samples were collected
using the swab technique, inoculated onto Plate Count Agar (PCA), and
subsequently incubated at 35-37°C for 24-48 hours. The resulting colonies were
counted with a colony counter and reported as CFU/cm?. Results: The results
showed that all examined eating utensil samples contained bacterial colonies. On
the first day of sampling, the bacterial counts ranged from 1.1-10.1 CFU/cm?,
while on the fourth day they ranged from 2.6-17.8 CFU/cm2. None of the
examined samples met the specified standard under Regulation of the Minister of
Health of the Republic of Indonesia No. 1096/Menkes/Per/\/1/2011, which sets
the acceptable bacterial count on eating utensils at 0 CFU/cm2.Conclusion: All
household eating utensils examined in Kuala Alam Village, Ratu Agung District,
Bengkulu City were still contaminated with bacteria and did not meet hygiene and
sanitation requirements. The community is advised to improve the cleanliness of
eating utensils through the use of clean water, washing with running water, using
clean drying cloths, and storing eating utensils in closed containers.

Keywords: Bacterial count, eating utensils, Plate Count Agar (PCA), hygiene
sanitation.
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