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ABSTRAK

Latar belakang : High Density Lipoprotein (HDL) merupakan kolestrol yang
berperan penting dalam menjaga kesehatan kardiovaskular melalui proses reverse
cholestrol transport, yaitu mengangkut kolestrol dari jaringan perifer menuju hati
untuk dikeluarkan dari tubuh. Nelayan yang bekerja malam hari memiliki pola
kerja dan waktu istirahat yang tidak teratur sehingga berisiko mengalami
gangguan ritme  sirkadian, penurunan kualitas tidur, serta perubahan
metabolisme lipid yang dapat mempengaruhi kadar HDL. Oleh karena itu,
diperlukan penelitian untuk mengetahui gambaran kadar HDL pada nelayan yang
bekerja malam hari.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran HDL pada nelayan yang bekerja malam
hari didesa pasar seluma kabupaten seluma berdasarkan distribusi Kadar HDL,
usia, masa kerja, dan lama kerja.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan
responden sebanyak 32 orang populasi diambil menggunakan teknik total
sampling. Data diproses dalam tabel untuk menghasilkan distribusi frekuensi dan
presentase.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
kadar HDL normal sebanyak 25 responden (78,1%), sedangkan 7 responden
(21,9%) memiliki kadar HDL rendah. Rata-rata usia responden adalah 37 tahun
dengan rentang usia 20-59 tahun. Mayoritas responden memiliki masa kerja <5
tahun (56,25%) dan lama kerja >5 jam (84,4%). Aktivitas fisik nelayan diduga
berperan dalam mempertahankan kadar HDL tetap normal.

Kesimpulan : Mayoritas nelayan yang bekerja malam hari memiliki kadar HDL
dalam kategori normal. Faktor usia, durasi kerja malam, dan gaya hidup tetap
berpotensi mempengaruhi kadar HDL sehingga pemantauan kesehatan serta
penerapan pola hidup sehat perlu diperhatikan untuk menjaga kesehatan
kardiovaskular.

Kata kunci : HDL, Nelayan, Kerja Malam, Profil Lipid



ABSTRACT

Background : High-density lipoprotein (HDL) is a cholesterol that plays a vital
role in maintaining cardiovascular health through reverse cholesterol transport,
which transports cholesterol from peripheral tissues to the liver for excretion.
Fishermen who work at night have irregular work and rest patterns, putting them
at risk of circadian rhythm disturbances, decreased sleep quality, and changes in
lipid metabolism that can affect HDL levels. Therefore, research is needed to
determine the HDL levels in fishermen who work at night.

Objective : To determine the description of HDL levels in fishermen who work
at night in Pasar Seluma Village, Seluma Regency based on the distribution of
HDL levels, age, length of service, and length of work.

Methods : This research is a descriptive analytical study with 32 respondents from
a population taken using a total sampling technique. The data were processed in
tables to produce frequency distributions and percentages.

Results : The results showed that most respondents had normal HDL levels (25
respondents (78.1%), while 7 respondents (21.9%) had low HDL levels. The
average age of respondents was 37 years with an age range of 20-59 years. The
majority of respondents had a work period of <5 years (56.25%) and work duration
of >5 hours (84.4%). Fishermen's physical activity is thought to play a role in
maintaining normal HDL levels.

Conclusion: The majority of fishermen who work at night have normal HDL
levels. Age, duration of night work, and lifestyle factors still have the potential to
influence HDL levels, so health monitoring and adopting a healthy lifestyle are
essential to maintain cardiovascular health.

Keywords : HDL, Fishermen, Night Work, Lipid Profile
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