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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

Al~l~ah ti~d$ak$ me$njanji~k$an hi~d$u$pmu $ ak$an se$l~al~u$ mu$d$ah, te$tapi~ d$u$a k$al~i~ Al~l ~ah be$rjanji ~ 

bahwa: “ Fa i~nna ma’al~-u$sri~ y ~u$sra, i ~nna ma’al ~-u$rsi~ y ~u$sra” 

“Se$ti~ap k$e$su $l~i~tan pasti~ ad$a k$e$mu$d$ahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

“Hi~d$u$p bu$k$an u$ntu$k$ sal~i~ng$ me$nd$ahu$l~u$i~, be$rmi~mpi~l~ah se$nd$i~ri~-se$nd$i~ri~, tak$ ad$a y ~ang$ tau$ 

k$apan k$au$ me$ncapai~ tu$ju$, d$an pe$rcay ~al ~ah bu$k$an u$ru$sanmu$ u$ntu$k$ me$njawab i~tu$.” 

(Baskara Putra-Hindia) 

“Li~fe$ can be$ he$avy~, e$spe$ci ~al~l ~y ~ i~f y ~ou$ try~ to carry ~ i~t al~l~ at once$. Part of g $rowi~ng$ u$p and$ 

movi~ng $ i~nto ne$w chapte$r of y~ou$r l~i~fe$ i ~s abou$t catch and$ re$l~e$ase$” 

-Taylor swift- 

“Le$t y~ou$r d$re$ams be$ bi~g$g$e$r than y~ou$r fe$ars” 

PERSEMBAHAN 

Al~hamd$u$l ~i~l~l~ahi~rabi~l~’al~mi~i ~n pu$ji~ sy~u$k$u$r k$e$pad$a Al~l~ah SWT, atas se$g$al~a 

l~i ~mpahk$an rahmat, k$aru$ni~a, k$asi~h say~ang$, se$rta ri~d$ha-Ny~a, y~ang$ se$nanti~asa 

me$me$bri~k$an k$e$se$hatan, k$e$k$u$atan, k$e$sabaran, k$e$mu$d$ahan, d$an k$e$l~ancaran k$e$pad$a 

pe$nu$l~i~s, se$hi~ng$g$a Kary~a Tu$l~i~s Il~mi~ah i~ni~ d $apat d$i~se$l~e$sai~k$an d$e$ng$an bai~k$ d$an te$pat 

wak$tu$. Kary~a Tu$l~i~s Il~mi~ah i~ni~ pe$nu$l~i~s pe$rse$mbahak$an se$bag$ai~ u$ng$k$apan rasa 

sy~u$k$u$r, te$ri~ma k$asi~h, d$an pe$ng$harg$aan y~ang$ tu$l~u$s k$e$pad$a : 

❖ Ay~ahand$a te$rci~nta, te$ri~ma k$asi~h atas k$asi~h say~ang$, d$oa, d$u$k$u$ng$an, d$an 

se$mang$at y~ang$ se$nanti~asa Bapak$ be$ri~k$an d$al~am se$ti~ap l~ang$k$ah k$e$hi ~d$u$pan pe$nu$l~i~s. 

Wal~au$pu$n bapak$ ti~d$ak$ me$mi~l~i~k$i~ k$e$se$mpatan u$ntu$k$ me$ne$mpu$h pe$d$i~d$i~k$an ti~ng$g$i~, 

Bapak$ te$l~ah be$rhasi~l~ me$ng$antark$an pu$tri~ bu$ng$su$ Bapak$ hi~ng$g$a d$apat 

me$ny~e$l~e$sai~k$an pe$nd$i~d$i~k$an d$an me$rai~h g$e$l~ar. Te$ri~ma k$asi~h atas se$ti~ap k$e$ri~ng$at 

y~ang$ te$l~ah bapak$ k$orbank$an d$an atas se$g$al~a hal~ y~ang$ se$l~al~u$ Bapak$ u$sahak$an u$ntu$k$ 

pe$nu$l~i~s. Se$mog$a Al~l~ah se$nanti~asa me$mbe$ri~k$an k$e$se$hatan, u$mu$r panjang$ d$an 

k$e$bahag$i~aan. Pe$nu$l~i~s be$rharap bapak$ masi~h d$i~ be$ri~k$an k$e$se$mpatan u$ntu$k$ te$ru$s 
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menemani, membahagiakan, dan berbagai banyak cerita bersama di setiap 

perjalanan kehidupan. 

❖ Pintu surgaku, Ibunda tercinta, yang selalu menjadi penyemangat penulis dan 

menjadi sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tidak henti-hentinya 

memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan motivasi 

yang luar biasa. Terimakasih untuk doa-doa yang selalu diberikan untuk penulis, 

terimakasih selalu berjuang untuk penulis, berkat doa serta dukungannya sehingga 

penulis bisa berada di titik ini. Semoga kesehatan selalui menyertaimu ibu harus 

selalu ada disetiap perjuangan dan pencapaian penulis. 

❖ Kakak perempuanku tersayang, Kiki Alfionita perempuan hebat yang selalu hadir 

memberi dukungan, semangat, doa, dan kasih sayang tanpa pernah meminta    

balasan. Terimakasih karena telah menjadi salah satu alasan penulis mampu 

bertahan dalam menyelesaikan perkuliahan ini. Penulis tahu bahwa kesempatan 

yang penulis miliki hari ini tidak lepas dari pengorbanan mu. Terimakasih telah 

menjadi mbak terbaik, pendukung terbesar, dan sosok yang  selalu percaya bahwa 

adik kecilmu ini mampu. 

❖ Mbak sepupu tercinta, Yurina Puspa Anggraini yang telah banyak membantu dan 

mendukung penulis selama masa perkuliahan. Terimakasih atas segala bantuan, 

perhatian, serta kesediaannya menjadi tempat penulis bertanya dan berbagi cerita. 

Terimakasih karena telah menjadi teman main ketika penulis pulang ke rumah. 

Terimakasih karena selalu mendengarkan setiap keluh kesah dan selalu 

memberikan semangat kepada penulis. 

❖ Sahabat penulis Ade Nuraini, Mega Rahma Talisia dan Vivi Andriyani. Terima 

kasih karena telah menjadi sahabat yang selalu ada di setiap proses perjuangan 

penulis selama menempuh perkuliahan ini. Terimakasih karena telah menjadi 

tempat penulis bercerita tanpa takut dihakimi, tempat mengeluh tanpa merasa 

direpotkan, dan tempat menemukan kembali semangat untuk terus melangkah. 

Terima kasih karena selalu membantu ketika penulis merasa kesulitan, menguatkan 

ketika hampir menyerah, dan menemani dalam setiap perjuangan yang tidak selalu 
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mudah. Semoga persahabatan ini tidak hanya berhenti di bangku kuliah, tetapi terus 

hidup dalam setiap langkah kehidupan kita.  

❖ Penghuni kost hijau yang sekarang tidak hijau lagi Nisa, Dita, Mbak Yaya, Mbak 

Adis, Anggun, Nabila, Mbak Dhita Terima kasih telah menjadi teman pulang dan 

teman kembali, yang selalu berjalan bersama saat rindu rumah datang 

menghampiri. Terima kasih karena selalu saling menguatkan di setiap proses, 

mengingatkan untuk tetap bertahan, dan menemani hingga sampai pada titik ini. Di 

tempat yang jauh dari rumah, Tuhan menghadirkan kalian sebagai rumah kedua 

bagi penulis. Terima kasih karena selalu ada dalam setiap langkah perjuangan ini. 

Kalian bukan sekadar teman kost, tetapi keluarga. 

❖ Webear10 Nabila, Intan, Mella, Nadila, Delia, Putri, Bima, Welly, Aldo terima 

kasih karena tetap hadir hingga hari ini, meskipun waktu dan kesibukan telah 

membawa kita ke jalan yang berbeda. Terima kasih karena selalu memberi 

dukungan, membantu saat penulis membutuhkan, dan tidak pernah lupa 

mengucapkan selamat atas setiap pencapaian yang diraih. Perhatian-perhatian 

sederhana itu selalu menjadi penyemangat dan pengingat bahwa penulis tidak 

pernah berjalan sendiri. 

❖ My only friend at home, Cici Wulandari terima kasih karena selalu percaya pada 

penulis, bahkan saat penulis meragukan diri sendiri. Terima kasih telah menjadi 

sosok yang tak pernah lelah memberi semangat, menguatkan di saat rapuh, dan 

menemani dari jauh dalam setiap proses perjuangan ini. 

❖ Terima kasih kepada organisasi IMATELKI yang telah menjadi bagian dari 

perjalanan penulis selama menempuh pendidikan. Terima kasih karena telah 

mengajarkan penulis tentang arti kebersamaan, kepemimpinan, tanggung jawab, 

serta arti berproses bersama. 

❖ Keluarga Asuh Plasmodium Falciparum dan Asetosal, terimakasih untuk setiap 

perhatian, dukungan, semangat, bantuan dan kebersamaan yang mukngkin terlihat 

sederhana, tetapi punya arti yang sangat besar. Untuk yunda selvi terimakasih 
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karena selalu ada ketika penulis butuh bantuan dan menjadi jawab ketika penulis 

bertanya. Terima kasih untuk support, perhatian dan kasih sayang yang yunda 

berikan. 

❖ Teman penelitianku Aisyah Febriani terima kasih sudah menjadi teman 

seperjalanan selama proses penelitian ini. Terima kasih sudah mau sama-sama 

berjuang, saling membantu, bertukar pikiran, kebingungan, lelah, dan segala drama  

selama penelitian. 

❖ Dosen pembimbing bapak Guntur Baruara, S.ST., M.Biomed Terima kasih atas 

kesabaran yang luar biasa selama proses penyusanan karya tulis ilmiah ini. Terima 

kasih untuk setiap ilmu, arahan, masukan, dan waktu yang bapak berikan. Terima 

kasih sudah menjadi pembimbing yang membantu penulis bukan hanya tentang 

penelitian, tetapi juga kesabaran, ketelitian, dan tanggung jawab. Semoga semua 

ilmu dan kebaikan yang bapak berikan menjadi amal yang terus mengalir. 

❖ Angkatan 15 Teknologi Laboratorium Medis, terima kasih untuk 3 tahun yang 

penuh cerita. Kita pernah tertawa bersama, lelah, pusing karena tugas, praktikum, 

laporan, ujian, revisi, sampai akhirnya satu persatu berhasil kita lewati. Sekarang 

kita sudah sampai di titik yang dulu kita bayangkan lulus dan menyelesaikan 

perjalanan sebagai mahasiswa. Senang bisa menjadi bagian dari kalian. Sampai 

jumpa di versi terbaik kita masing masing we love you gusy. 

❖ Last but no least, untuk diri penulis sendiri, Lessi Dwi Nurlaili, gadis kecil yang 

telah berjuang begitu jauh hingga sampai di titik ini. Terima kasih karena memilih 

tidaak menyerah meskipun banyak hal terasa begitu berat untuk di jalani. Terima 

kasih karena tetap bertahan di tengah lelah, tangis, kecewa, dan berbagai keadaan 

yang tidak mudah. Perjalanan ini bukan perjalanan yang sederhana, ada banyak hal 

harus korbankan, banyak air mata yang jatuh diem-diam, serta banyak waktu yang 

di keluarkan. Terima kasih karena sudah mampu melewati hari-hari yang sulit, tetap 

berdiri meskipun berkali-kali merasa runtuh, dan tetap percaya perjuangan ini akan 

menemukan akhinya. 
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ABSTRAK 

Latar belakang : Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) me$ru$pak$an k$ol~e$strol~ y~ang$ 

be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$njag$a k$e$se$hatan k$ard$i~ovask$u$l~ar me$l~al~u$i~ prose$s re$ve$rse$ 

chol~e$strol~ transport, y~ai~tu$ me$ng$ang$k$u$t k$ol~e$strol~ d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~ 

u$ntu$k$ d$i~k$e$l~u$ark$an d$ari~ tu$bu$h. Ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ me$mi~l~i~k$i~ pol~a 

k$e$rja d$an wak$tu$ i~sti~rahat y~ang$ ti~d$ak$ te$ratu$r se$hi~ng$g$a be$ri~si~k$o me$ng$al~ami~ 

g$ang$g$u$an  ri~tme$  si~rk$ad$i~an, pe$nu$ru$nan k$u$al~i~tas ti~d$u$r, se$rta pe$ru$bahan 

me$tabol~i~sme$ l~i~pi ~d$ y~ang$ d$apat me$mpe$ng$aru$hi~ k$ad$ar HDL. Ol~e$h k$are$na i~tu$, 

d$i~pe$rl~u$k$an pe$ne$l~i ~ti~an u$ntu$k$ me$ng$e$tahu$i~ g$ambaran k$ad$ar HDL pad$a ne$l~ay~an y~ang$ 

be$k$e$rja  mal~am hari~. 

Tujuan : Untu$k$ me$ng$e$tahu$i~ g$ambaran HDL pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am 

hari~  d$i~d$e$sa pasar se$l~u$ma k$abu$pate$n se$l~u$ma be$rd$asark$an d$i~stri~bu$si~ Kad$ar HDL, 

u$si~a, masa k$e$rja, d$an l~ama k$e$rja. 

Metode : Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ me$ru$pak$an pe$ne$l~i~ti~an d$e$sk$ri~pti~f anal~i~ti~k$ d$e$ng$an 

re$spond$e$n se$bany~ak$ 32 orang$ popu$l~asi~ d$i~ambi~l~ me$ng$g$u$nak$an te$k$ni~k$ total~ 

sampl~i~ng$. Data d$i ~prose$s d$al~am tabe$l~ u$ntu$k$ me$ng$hasi~l~k$an d$i~stri~bu$si~ fre$k$u$e$nsi~  d$an 

pre$se$ntase$. 

Hasil : Hasi~l~ pe$ne$l~i~ti~an me$nu$nju$k$k$an bahwa se$bag$i~an  be$sar re$spond$e$n me$mi~l~i~k$i~ 

k$ad$ar HDL normal~ se$bany~ak$ 25 re$spond$e$n (78,1%), se$d$ang$k$an 7 re$spond$e$n 

(21,9%) me$mi~l~i~k$i~ k$ad$ar HDL  re$nd$ah. Rata-rata u$si~a re$spond$e$n ad$al~ah 37 tahu$n 

d$e$ng$an re$ntang$ u$si~a 20-59 tahu$n. May~ori~tas re$spond$e$n me$mi~l~i~k$i~ masa k$e$rja <5 

tahu$n (56,25%) d$an l~ama k$e$rja ≥5 jam (84,4%). Ak$ti~vi~tas fi~si~k$ ne$l~ay~an d$i~d$u$g$a 

be$rpe$ran d$al~am me$mpe$rtahank$an k$ad$ar HDL te$tap normal~. 

Kesimpulan : May~ori~tas ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ me$mi~l ~i~k$i~ k$ad$ar HDL 

d$al~am k$ate$g$ori~ normal~. Fak$tor u$si~a, d$u$rasi~ k$e$rja mal~am, d$an g$ay~a hi~d$u$p te$tap 

be$rpote$nsi~ me$mpe$ng$aru$hi~ k$ad$ar HDL se$hi~ng$g$a pe$mantau$an k$e$se$hatan se$rta 

pe$ne$rapan pol~a hi~d$u$p se$hat pe$rl~u$ d$i~pe$rhati~k$an u$ntu$k$ me$njag$a k$e$se$hatan 

k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

 

Kata kunci : HDL, Ne$l~ay~an, Ke$rja Mal~am, Profi~l ~ Li~pi~d$ 
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ABSTRACT 

 

Background :   Hi~g$h-d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n (HDL) i ~s a chol~e$ste$rol~ that pl~ay~s a vi~tal~ 

rol~e$ i~n mai~ntai~ni ~ng$ card$i~ovascu$l~ar he$al~th throu$g$h re$ve$rse$ chol~e$ste$rol~ transport, 

whi~ch transports chol~e$ste$rol~ from pe$ri~phe$ral~ ti~ssu$e$s to the$ l~i~ve$r for e$xcre$ti~on. 

Fi~she$rme$n who work$ at ni~g$ht have$ i~rre$g$u$l~ar work$ and$ re$st patte$rns, pu$tti~ng$ the$m 

at ri~sk$ of ci~rcad$i~an rhy~thm d$i~stu$rbance$s, d$e$cre$ase$d$ sl~e$e$p qu$al~i~ty~, and$ chang$e$s i~n 

l~i ~pi~d$ me$tabol~i~sm that can affe$ct HDL l~e$ve$l~s. The$re$fore$, re$se$arch i~s ne$e$d$e$d$ to 

d$e$te$rmi~ne$ the$ HDL l~e$ve$l~s i~n fi~she$rme$n who work$ at ni~g$ht. 

Objective : To d$e$te$rmi~ne$ the$ d$e$scri~pti~on of HDL l~e$ve$l~s i~n fi~she$rme$n who work$ 

at ni~g$ht i~n Pasar Se$l~u$ma Vi~l~l~ag$e$, Se$l~u$ma Re$g$e$ncy~ base$d$ on the$ d$i~stri~bu$ti~on of 

HDL l~e$ve$l~s, ag$e$, l~e$ng$th of se$rvi~ce$, and$ l~e$ng$th of work$. 

Methods : Thi~s re$se$arch i~s a d$e$scri~pti~ve$ anal~y~ti~cal ~ stu$d$y~ wi~th 32 re$spond$e$nts from 

a popu$l~ati~on tak$e$n u$si~ng$ a total~ sampl~i~ng$ te$chni~qu$e$. The$ d$ata we$re$ proce$sse$d$ i~n 

tabl~e$s to prod$u$ce$ fre$qu$e$ncy~ d$i~stri ~bu$ti~ons and$ pe$rce$ntag$e$s. 

Results : The$ re$su$l~ts showe$d$ that most re$spond$e$nts had$ normal~ HDL l~e$ve$l~s (25 

re$spond$e$nts (78.1%), whi~l~e$ 7 re$spond$e$nts (21.9%) had$ l~ow HDL l~e$ve$l~s. The$ 

ave$rag$e$ ag$e$ of re$spond$e$nts was 37 y~e$ars wi~th an ag$e$ rang$e$ of 20-59 y~e$ars. The$ 

majori~ty~ of re$spond$e$nts had$ a work$ pe$ri~od$ of <5 y ~e$ars (56.25%) and$ work$ d$u$rati~on 

of ≥5 hou$rs (84.4%). Fi~she$rme$n's phy ~si~cal~ acti~vi ~ty~ i~s thou$g$ht to pl~ay~ a rol ~e$ i~n 

mai~ntai~ni~ng$ normal~ HDL l~e$ve$l~s. 

Conclusion: The$ majori~ty~ of fi~she$rme$n who work$ at ni~g$ht have$ normal~ HDL 

l~e$ve$l~s. Ag$e$, d$u$rati~on of ni~g$ht work$, and$ l~i~fe$sty~l~e$ factors sti~l~l~ have$ the$ pote$nti~al~ to 

i~nfl~u$e$nce$ HDL l~e$ve$l~s, so he$al~th moni~tori~ng$ and$ ad$opti~ng$ a he$al~thy~ l~i~fe$sty~l~e$ are$ 

e$sse$nti~al~ to mai~ntai~n card$i~ovascu$l~ar he$al~th. 

 

Keywords : HDL, Fi~she$rme$n, Ni~g$ht Work$, Li~pi~d$ Profi~l~e$ 
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KATA PENGANTAR 

Assal~amu$al~ai~k$u$m Warahmatu$l~l~ahi~ Wabarak$atu$h 

Se$g$al~a Pu$ji~ d$an sy~u$k$u$r pe$nu$l~i~s hatu$rk$an k$e$had$i~rat Al~l~ah SWT atas se$g$al~a 

Rahmat, k$e$k$u$atan d$an k$aru$ni~a-Ny~a se$hi~ng$g$a pe$nu$l~i~s d$apat me$ny~e$l~e$sai~k$an k$ary~a 

tu$l~i~s i~l~mi~ah pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$e$ng$an ju$d$u$l~ “Gambaran Hi~g$h De$nsi ~ty~ Li~poprote$i~n 

(HDL) pad$a Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i ~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n 

Se$l~u$ma ” 

Dal~am pe$ny~e$l~e$sai~an Kary~a Tu$l~i~s Il~mi~ah i ~ni~, ti~d$ak$ se$d$i~k$i~t k$e$su$l~i~tan d$an 

hambatan y~ang$ pe$nu$l~i~s al~ami~, namu$n be$rk$at d$u$k$u$ng$an d$an pe$rtol~ong$an d$ari~ 

be$rbag$ai~ pi~hak$ y~ang$ mau$ me$l~u$ang$k$an wak$tu$ d$an pi~k$i~ranny~a se$hi~ng$g$a pe$nu$l~i~s 

bi~sa me$ny~e$l~e$sai~k$an prose$s pe$mbu$atan Kary~a Tu$l ~i~s Il~mi~ah i~ni~, u$ntu$k$ i~tu$ pe$nu$l~i~s 

me$ng$u$capk$an te$ri~mak$asi~h y~ang$ se$d$al~am-d$al~amny~a k$e$pad$a: 

1. Ibu$ Li~nd$a, S.S.T., M. Ke$s, se$l~ak$u$ Di~re$k$tu$r Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k$u$l~u$. 

2. Bapak$ Sahi~d$an, S.Sos., M.Ke$s, Se$l~ak$u$ Ke$tu$a Ju$ru$san Anal~i~s Ke$se$hatan 

Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k$u$l ~u$,  

3. Bapak$ Gu$ntu$r Baru$ara S.ST.,M.Bi~ome$d$ Se$bag$ai~ Pe$mbi~mbi~ng$ Se$k$al~i~g$u$s 

Pe$ng$u$ji~ II Yang$ te$l~ah bany~ak$ me$mbe$ri~k$an masu$k$k$an d$al~am Kary~a Tu$l~i~s Il~mi~ah 
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