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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

Al~l~ah ti~d$ak$ me$njanji~k$an hi~d$u$pmu $ ak$an se$l~al~u$ mu$d$ah, te$tapi~ d$u$a k$al~i~ Al~l ~ah be$rjanji ~ 

bahwa: “ Fa i~nna ma’al~-u$sri~ y ~u$sra, i ~nna ma’al ~-u$rsi~ y ~u$sra” 

“Se$ti~ap k$e$su $l~i~tan pasti~ ad$a k$e$mu$d$ahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

“Hi~d$u$p bu$k$an u$ntu$k$ sal~i~ng$ me$nd$ahu$l~u$i~, be$rmi~mpi~l~ah se$nd$i~ri~-se$nd$i~ri~, tak$ ad$a y ~ang$ tau$ 

k$apan k$au$ me$ncapai~ tu$ju$, d$an pe$rcay ~al ~ah bu$k$an u$ru$sanmu$ u$ntu$k$ me$njawab i~tu$.” 

(Baskara Putra-Hindia) 

“Li~fe$ can be$ he$avy~, e$spe$ci ~al~l ~y ~ i~f y ~ou$ try~ to carry ~ i~t al~l~ at once$. Part of g $rowi~ng$ u$p and$ 

movi~ng $ i~nto ne$w chapte$r of y~ou$r l~i~fe$ i ~s abou$t catch and$ re$l~e$ase$” 

-Taylor swift- 

“Le$t y~ou$r d$re$ams be$ bi~g$g$e$r than y~ou$r fe$ars” 

PERSEMBAHAN 

Al~hamd$u$l ~i~l~l~ahi~rabi~l~’al~mi~i ~n pu$ji~ sy~u$k$u$r k$e$pad$a Al~l~ah SWT, atas se$g$al~a 

l~i ~mpahk$an rahmat, k$aru$ni~a, k$asi~h say~ang$, se$rta ri~d$ha-Ny~a, y~ang$ se$nanti~asa 

me$me$bri~k$an k$e$se$hatan, k$e$k$u$atan, k$e$sabaran, k$e$mu$d$ahan, d$an k$e$l~ancaran k$e$pad$a 

pe$nu$l~i~s, se$hi~ng$g$a Kary~a Tu$l~i~s Il~mi~ah i~ni~ d $apat d$i~se$l~e$sai~k$an d$e$ng$an bai~k$ d$an te$pat 

wak$tu$. Kary~a Tu$l~i~s Il~mi~ah i~ni~ pe$nu$l~i~s pe$rse$mbahak$an se$bag$ai~ u$ng$k$apan rasa 

sy~u$k$u$r, te$ri~ma k$asi~h, d$an pe$ng$harg$aan y~ang$ tu$l~u$s k$e$pad$a : 

❖ Ay~ahand$a te$rci~nta, te$ri~ma k$asi~h atas k$asi~h say~ang$, d$oa, d$u$k$u$ng$an, d$an 

se$mang$at y~ang$ se$nanti~asa Bapak$ be$ri~k$an d$al~am se$ti~ap l~ang$k$ah k$e$hi ~d$u$pan pe$nu$l~i~s. 

Wal~au$pu$n bapak$ ti~d$ak$ me$mi~l~i~k$i~ k$e$se$mpatan u$ntu$k$ me$ne$mpu$h pe$d$i~d$i~k$an ti~ng$g$i~, 

Bapak$ te$l~ah be$rhasi~l~ me$ng$antark$an pu$tri~ bu$ng$su$ Bapak$ hi~ng$g$a d$apat 

me$ny~e$l~e$sai~k$an pe$nd$i~d$i~k$an d$an me$rai~h g$e$l~ar. Te$ri~ma k$asi~h atas se$ti~ap k$e$ri~ng$at 

y~ang$ te$l~ah bapak$ k$orbank$an d$an atas se$g$al~a hal~ y~ang$ se$l~al~u$ Bapak$ u$sahak$an u$ntu$k$ 

pe$nu$l~i~s. Se$mog$a Al~l~ah se$nanti~asa me$mbe$ri~k$an k$e$se$hatan, u$mu$r panjang$ d$an 

k$e$bahag$i~aan. Pe$nu$l~i~s be$rharap bapak$ masi~h d$i~ be$ri~k$an k$e$se$mpatan u$ntu$k$ te$ru$s 
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menemani, membahagiakan, dan berbagai banyak cerita bersama di setiap 

perjalanan kehidupan. 

❖ Pintu surgaku, Ibunda tercinta, yang selalu menjadi penyemangat penulis dan 

menjadi sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Yang tidak henti-hentinya 

memberikan kasih sayang dengan penuh cinta dan selalu memberikan motivasi 

yang luar biasa. Terimakasih untuk doa-doa yang selalu diberikan untuk penulis, 

terimakasih selalu berjuang untuk penulis, berkat doa serta dukungannya sehingga 

penulis bisa berada di titik ini. Semoga kesehatan selalui menyertaimu ibu harus 

selalu ada disetiap perjuangan dan pencapaian penulis. 

❖ Kakak perempuanku tersayang, Kiki Alfionita perempuan hebat yang selalu hadir 

memberi dukungan, semangat, doa, dan kasih sayang tanpa pernah meminta    

balasan. Terimakasih karena telah menjadi salah satu alasan penulis mampu 

bertahan dalam menyelesaikan perkuliahan ini. Penulis tahu bahwa kesempatan 

yang penulis miliki hari ini tidak lepas dari pengorbanan mu. Terimakasih telah 

menjadi mbak terbaik, pendukung terbesar, dan sosok yang  selalu percaya bahwa 

adik kecilmu ini mampu. 

❖ Mbak sepupu tercinta, Yurina Puspa Anggraini yang telah banyak membantu dan 

mendukung penulis selama masa perkuliahan. Terimakasih atas segala bantuan, 

perhatian, serta kesediaannya menjadi tempat penulis bertanya dan berbagi cerita. 

Terimakasih karena telah menjadi teman main ketika penulis pulang ke rumah. 

Terimakasih karena selalu mendengarkan setiap keluh kesah dan selalu 

memberikan semangat kepada penulis. 

❖ Sahabat penulis Ade Nuraini, Mega Rahma Talisia dan Vivi Andriyani. Terima 

kasih karena telah menjadi sahabat yang selalu ada di setiap proses perjuangan 

penulis selama menempuh perkuliahan ini. Terimakasih karena telah menjadi 

tempat penulis bercerita tanpa takut dihakimi, tempat mengeluh tanpa merasa 

direpotkan, dan tempat menemukan kembali semangat untuk terus melangkah. 

Terima kasih karena selalu membantu ketika penulis merasa kesulitan, menguatkan 

ketika hampir menyerah, dan menemani dalam setiap perjuangan yang tidak selalu 
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mudah. Semoga persahabatan ini tidak hanya berhenti di bangku kuliah, tetapi terus 

hidup dalam setiap langkah kehidupan kita.  

❖ Penghuni kost hijau yang sekarang tidak hijau lagi Nisa, Dita, Mbak Yaya, Mbak 

Adis, Anggun, Nabila, Mbak Dhita Terima kasih telah menjadi teman pulang dan 

teman kembali, yang selalu berjalan bersama saat rindu rumah datang 

menghampiri. Terima kasih karena selalu saling menguatkan di setiap proses, 

mengingatkan untuk tetap bertahan, dan menemani hingga sampai pada titik ini. Di 

tempat yang jauh dari rumah, Tuhan menghadirkan kalian sebagai rumah kedua 

bagi penulis. Terima kasih karena selalu ada dalam setiap langkah perjuangan ini. 

Kalian bukan sekadar teman kost, tetapi keluarga. 

❖ Webear10 Nabila, Intan, Mella, Nadila, Delia, Putri, Bima, Welly, Aldo terima 

kasih karena tetap hadir hingga hari ini, meskipun waktu dan kesibukan telah 

membawa kita ke jalan yang berbeda. Terima kasih karena selalu memberi 

dukungan, membantu saat penulis membutuhkan, dan tidak pernah lupa 

mengucapkan selamat atas setiap pencapaian yang diraih. Perhatian-perhatian 

sederhana itu selalu menjadi penyemangat dan pengingat bahwa penulis tidak 

pernah berjalan sendiri. 

❖ My only friend at home, Cici Wulandari terima kasih karena selalu percaya pada 

penulis, bahkan saat penulis meragukan diri sendiri. Terima kasih telah menjadi 

sosok yang tak pernah lelah memberi semangat, menguatkan di saat rapuh, dan 

menemani dari jauh dalam setiap proses perjuangan ini. 

❖ Terima kasih kepada organisasi IMATELKI yang telah menjadi bagian dari 

perjalanan penulis selama menempuh pendidikan. Terima kasih karena telah 

mengajarkan penulis tentang arti kebersamaan, kepemimpinan, tanggung jawab, 

serta arti berproses bersama. 

❖ Keluarga Asuh Plasmodium Falciparum dan Asetosal, terimakasih untuk setiap 

perhatian, dukungan, semangat, bantuan dan kebersamaan yang mukngkin terlihat 

sederhana, tetapi punya arti yang sangat besar. Untuk yunda selvi terimakasih 
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karena selalu ada ketika penulis butuh bantuan dan menjadi jawab ketika penulis 

bertanya. Terima kasih untuk support, perhatian dan kasih sayang yang yunda 

berikan. 

❖ Teman penelitianku Aisyah Febriani terima kasih sudah menjadi teman 

seperjalanan selama proses penelitian ini. Terima kasih sudah mau sama-sama 

berjuang, saling membantu, bertukar pikiran, kebingungan, lelah, dan segala drama  

selama penelitian. 

❖ Dosen pembimbing bapak Guntur Baruara, Terima kasih atas kesabaran yang luar 

biasa selama proses penyusanan karya tulis ilmiah ini. Terima kasih untuk setiap 

ilmu, arahan, masukan, dan waktu yang bapak berikan. Terima kasih sudah menjadi 

pembimbing yang membantu penulis bukan hanya tentang penelitian, tetapi juga 

kesabaran, ketelitian, dan tanggung jawab. Semoga semua ilmu dan kebaikan yang 

bapak berikan menjadi amal yang terus mengalir. 

❖ Angkatan 15 Teknologi Laboratorium Medis, terima kasih untuk 3 tahun yang 

penuh cerita. Kita pernah tertawa bersama, lelah, pusing karena tugas, praktikum, 

laporan, ujian, revisi, sampai akhirnya satu persatu berhasil kita lewati. Sekarang 

kita sudah sampai di titik yang dulu kita bayangkan lulus dan menyelesaikan 

perjalanan sebagai mahasiswa. Senang bisa menjadi bagian dari kalian. Sampai 

jumpa di versi terbaik kita masing masing we love you gusy. 

❖ Last but no least, untuk diri penulis sendiri, Lessi Dwi Nurlaili, gadis kecil yang 

telah berjuang begitu jauh hingga sampai di titik ini. Terima kasih karena memilih 

tidaak menyerah meskipun banyak hal terasa begitu berat untuk di jalani. Terima 

kasih karena tetap bertahan di tengah lelah, tangis, kecewa, dan berbagai keadaan 

yang tidak mudah. Perjalanan ini bukan perjalanan yang sederhana, ada banyak hal 

harus korbankan, banyak air mata yang jatuh diem-diam, serta banyak waktu yang 

di keluarkan. Terima kasih karena sudah mampu melewati hari-hari yang sulit, tetap 

berdiri meskipun berkali-kali merasa runtuh, dan tetap percaya perjuangan ini akan 

menemukan akhinya. 
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ABSTRAK 

Latar belakang : Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) me$ru$pak$an k$ol~e$strol~ y~ang$ 

be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$njag$a k$e$se$hatan k$ard$i~ovask$u$l~ar me$l~al~u$i~ prose$s re$ve$rse$ 

chol~e$strol~ transport, y~ai~tu$ me$ng$ang$k$u$t k$ol~e$strol~ d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~ 

u$ntu$k$ d$i~k$e$l~u$ark$an d$ari~ tu$bu$h. Ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ me$mi~l~i~k$i~ pol~a 

k$e$rja d$an wak$tu$ i~sti~rahat y~ang$ ti~d$ak$ te$ratu$r se$hi~ng$g$a be$ri~si~k$o me$ng$al~ami~ 

g$ang$g$u$an  ri~tme$  si~rk$ad$i~an, pe$nu$ru$nan k$u$al~i~tas ti~d$u$r, se$rta pe$ru$bahan 

me$tabol~i~sme$ l~i~pi ~d$ y~ang$ d$apat me$mpe$ng$aru$hi~ k$ad$ar HDL. Ol~e$h k$are$na i~tu$, 

d$i~pe$rl~u$k$an pe$ne$l~i ~ti~an u$ntu$k$ me$ng$e$tahu$i~ g$ambaran k$ad$ar HDL pad$a ne$l~ay~an y~ang$ 

be$k$e$rja  mal~am hari~. 

Tujuan : Untu$k$ me$ng$e$tahu$i~ g$ambaran HDL pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am 

hari~  d$i~d$e$sa pasar se$l~u$ma k$abu$pate$n se$l~u$ma be$rd$asark$an d$i~stri~bu$si~ Kad$ar HDL, 

u$si~a, masa k$e$rja, d$an l~ama k$e$rja. 

Metode : Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ me$ru$pak$an pe$ne$l~i~ti~an d$e$sk$ri~pti~f anal~i~ti~k$ d$e$ng$an 

re$spond$e$n se$bany~ak$ 32 orang$ popu$l~asi~ d$i~ambi~l~ me$ng$g$u$nak$an te$k$ni~k$ total~ 

sampl~i~ng$. Data d$i ~prose$s d$al~am tabe$l~ u$ntu$k$ me$ng$hasi~l~k$an d$i~stri~bu$si~ fre$k$u$e$nsi~  d$an 

pre$se$ntase$. 

Hasil : Hasi~l~ pe$ne$l~i~ti~an me$nu$nju$k$k$an bahwa se$bag$i~an  be$sar re$spond$e$n me$mi~l~i~k$i~ 

k$ad$ar HDL normal~ se$bany~ak$ 25 re$spond$e$n (78,1%), se$d$ang$k$an 7 re$spond$e$n 

(21,9%) me$mi~l~i~k$i~ k$ad$ar HDL  re$nd$ah. Rata-rata u$si~a re$spond$e$n ad$al~ah 37 tahu$n 

d$e$ng$an re$ntang$ u$si~a 20-59 tahu$n. May~ori~tas re$spond$e$n me$mi~l~i~k$i~ masa k$e$rja <5 

tahu$n (56,25%) d$an l~ama k$e$rja ≥5 jam (84,4%). Ak$ti~vi~tas fi~si~k$ ne$l~ay~an d$i~d$u$g$a 

be$rpe$ran d$al~am me$mpe$rtahank$an k$ad$ar HDL te$tap normal~. 

Kesimpulan : May~ori~tas ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ me$mi~l ~i~k$i~ k$ad$ar HDL 

d$al~am k$ate$g$ori~ normal~. Fak$tor u$si~a, d$u$rasi~ k$e$rja mal~am, d$an g$ay~a hi~d$u$p te$tap 

be$rpote$nsi~ me$mpe$ng$aru$hi~ k$ad$ar HDL se$hi~ng$g$a pe$mantau$an k$e$se$hatan se$rta 

pe$ne$rapan pol~a hi~d$u$p se$hat pe$rl~u$ d$i~pe$rhati~k$an u$ntu$k$ me$njag$a k$e$se$hatan 

k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

 

Kata kunci : HDL, Ne$l~ay~an, Ke$rja Mal~am, Profi~l ~ Li~pi~d$ 
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ABSTRACT 

 

Background :   Hi~g$h-d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n (HDL) i ~s a chol~e$ste$rol~ that pl~ay~s a vi~tal~ 

rol~e$ i~n mai~ntai~ni ~ng$ card$i~ovascu$l~ar he$al~th throu$g$h re$ve$rse$ chol~e$ste$rol~ transport, 

whi~ch transports chol~e$ste$rol~ from pe$ri~phe$ral~ ti~ssu$e$s to the$ l~i~ve$r for e$xcre$ti~on. 

Fi~she$rme$n who work$ at ni~g$ht have$ i~rre$g$u$l~ar work$ and$ re$st patte$rns, pu$tti~ng$ the$m 

at ri~sk$ of ci~rcad$i~an rhy~thm d$i~stu$rbance$s, d$e$cre$ase$d$ sl~e$e$p qu$al~i~ty~, and$ chang$e$s i~n 

l~i ~pi~d$ me$tabol~i~sm that can affe$ct HDL l~e$ve$l~s. The$re$fore$, re$se$arch i~s ne$e$d$e$d$ to 

d$e$te$rmi~ne$ the$ HDL l~e$ve$l~s i~n fi~she$rme$n who work$ at ni~g$ht. 

Objective : To d$e$te$rmi~ne$ the$ d$e$scri~pti~on of HDL l~e$ve$l~s i~n fi~she$rme$n who work$ 

at ni~g$ht i~n Pasar Se$l~u$ma Vi~l~l~ag$e$, Se$l~u$ma Re$g$e$ncy~ base$d$ on the$ d$i~stri~bu$ti~on of 

HDL l~e$ve$l~s, ag$e$, l~e$ng$th of se$rvi~ce$, and$ l~e$ng$th of work$. 

Methods : Thi~s re$se$arch i~s a d$e$scri~pti~ve$ anal~y~ti~cal ~ stu$d$y~ wi~th 32 re$spond$e$nts from 

a popu$l~ati~on tak$e$n u$si~ng$ a total~ sampl~i~ng$ te$chni~qu$e$. The$ d$ata we$re$ proce$sse$d$ i~n 

tabl~e$s to prod$u$ce$ fre$qu$e$ncy~ d$i~stri ~bu$ti~ons and$ pe$rce$ntag$e$s. 

Results : The$ re$su$l~ts showe$d$ that most re$spond$e$nts had$ normal~ HDL l~e$ve$l~s (25 

re$spond$e$nts (78.1%), whi~l~e$ 7 re$spond$e$nts (21.9%) had$ l~ow HDL l~e$ve$l~s. The$ 

ave$rag$e$ ag$e$ of re$spond$e$nts was 37 y~e$ars wi~th an ag$e$ rang$e$ of 20-59 y~e$ars. The$ 

majori~ty~ of re$spond$e$nts had$ a work$ pe$ri~od$ of <5 y ~e$ars (56.25%) and$ work$ d$u$rati~on 

of ≥5 hou$rs (84.4%). Fi~she$rme$n's phy ~si~cal~ acti~vi ~ty~ i~s thou$g$ht to pl~ay~ a rol ~e$ i~n 

mai~ntai~ni~ng$ normal~ HDL l~e$ve$l~s. 

Conclusion: The$ majori~ty~ of fi~she$rme$n who work$ at ni~g$ht have$ normal~ HDL 

l~e$ve$l~s. Ag$e$, d$u$rati~on of ni~g$ht work$, and$ l~i~fe$sty~l~e$ factors sti~l~l~ have$ the$ pote$nti~al~ to 

i~nfl~u$e$nce$ HDL l~e$ve$l~s, so he$al~th moni~tori~ng$ and$ ad$opti~ng$ a he$al~thy~ l~i~fe$sty~l~e$ are$ 

e$sse$nti~al~ to mai~ntai~n card$i~ovascu$l~ar he$al~th. 

 

Keywords : HDL, Fi~she$rme$n, Ni~g$ht Work$, Li~pi~d$ Profi~l~e$ 

  



 
 

xi 
 

KATA PENGANTAR 

Assal~amu$al~ai~k$u$m Warahmatu$l~l~ahi~ Wabarak$atu$h 

Se$g$al~a Pu$ji~ d$an sy~u$k$u$r pe$nu$l~i~s hatu$rk$an k$e$had$i~rat Al~l~ah SWT atas se$g$al~a 

Rahmat, k$e$k$u$atan d$an k$aru$ni~a-Ny~a se$hi~ng$g$a pe$nu$l~i~s d$apat me$ny~e$l~e$sai~k$an k$ary~a 

tu$l~i~s i~l~mi~ah pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$e$ng$an ju$d$u$l~ “Gambaran Hi~g$h De$nsi ~ty~ Li~poprote$i~n 

(HDL) pad$a Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i ~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n 

Se$l~u$ma ” 

Dal~am pe$ny~e$l~e$sai~an Kary~a Tu$l~i~s Il~mi~ah i ~ni~, ti~d$ak$ se$d$i~k$i~t k$e$su$l~i~tan d$an 

hambatan y~ang$ pe$nu$l~i~s al~ami~, namu$n be$rk$at d$u$k$u$ng$an d$an pe$rtol~ong$an d$ari~ 

be$rbag$ai~ pi~hak$ y~ang$ mau$ me$l~u$ang$k$an wak$tu$ d$an pi~k$i~ranny~a se$hi~ng$g$a pe$nu$l~i~s 

bi~sa me$ny~e$l~e$sai~k$an prose$s pe$mbu$atan Kary~a Tu$l ~i~s Il~mi~ah i~ni~, u$ntu$k$ i~tu$ pe$nu$l~i~s 

me$ng$u$capk$an te$ri~mak$asi~h y~ang$ se$d$al~am-d$al~amny~a k$e$pad$a: 

1. Ibu$ Li~nd$a, S.S.T., M. Ke$s, se$l~ak$u$ Di~re$k$tu$r Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k$u$l~u$. 

2. Bapak$ Sahi~d$an, S.Sos., M.Ke$s, Se$l~ak$u$ Ke$tu$a Ju$ru$san Anal~i~s Ke$se$hatan 

Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k$u$l ~u$,  

3. Bapak$ Gu$ntu$r Baru$ara S.ST.,M.Bi~ome$d$ Se$bag$ai~ Pe$mbi~mbi~ng$ Se$k$al~i~g$u$s 

Pe$ng$u$ji~ II Yang$ te$l~ah bany~ak$ me$mbe$ri~k$an masu$k$k$an d$al~am Kary~a Tu$l~i~s Il~mi~ah 

i~ni~. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) me$ru$pak$an sal~ah satu$ je$ni~s 

l~i~poprote$i~n y~ang$ te$rd$apat d$al~am pl~asma d$arah y~ang$ me$mi~l~i~k$i~ pe$ranan pe$nti~ng$ 

d$al~am me$mpe$rtahank$an k$e$se$hatan k$ard$i~ovask$u$l~ar. HDL be$rpe$ran d$al~am 

me$mbawa k$ol~e$strol~ d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~, se$hi~ng$g$a k$ol~e$strol~ 

d$apat d$i~prose$s d$an d$i~k$e$l~u$ark$an d$ari~ tu$bu$h me$l~al~u$i~ me$k$ani~sme$ re$ve$rse$ 

chol~e$ste$rol~ transport  (Diaz & Bielczyk-Maczynska, 2025). Kad$ar HDL y~ang$ 

be$rad$a d$i~ bawah batas normal~, y~ai~tu$ (<40 mg$/d$L pad$a l~ak$i~-l~ak$i~ d$an <50 

mg$/d$L pad$a pe$re$mpu$an) se$cara k$onsi~ste$n d$i~k$ai~tk$an d$e$ng$an me$ni~ng$k$atny~a 

ri~si~k$o te$rjad$i ~ny~a pe$ny~ak$i~t k$ad$i~ovask$u$l~ar (CVD), se$pe$rti~ pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ 

k$orone$r (PJK) d$an strok$e$(Bartlett et al., n.d.). 

Org$ani~sasi~ Ke$se$hatan Du$ni~a (WHO, 2023) me$l~apork$an bahwa 

pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar (CVD) me$njad$i~ pe$ny~e$bab l~e$bi~h d$ari~ 17,9 ju$ta ji~wa 

k$e$mati~an se$ti ~ap tahu$nny~a y~ang$ se$ri~ng$ k$al~i~ d$i~pi ~cu$ ol~e$h g$ang$g$u$an me$tabol~i~sme$ 

l~i~pi~d$, sal~ah satu$ny~a d$i~sl~i~pe$d$e$mi~a. Di~l~i~pi~d$e$mi~a me$ru$pak$an k$ond$i~si~ k$ad$ar 

l~e$mak$ d$arah (profi~l~ l~i~pi~d$ pl~asma) y~ang$ ti~d$ak$ normal~ te$ru$tama k$ad$ar k$ol~e$strol~ 

hi~g$h-d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n (HDL-C) y~ang$ re$nd$ah (Aman, 2021). 

Be$rd$asark$an (Kemenkes, 2023) se$ti~ap  tahu$nny~a te$rcatat se$bany~ak$ 

651.481 ji~wa d$i~ Ind$one$si~a me$ni~ng$g$al~ d$u$ni~a ak$i~bat pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

Kasu$s pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ d$an g$ang$g$u$an pad$a pe$mbu$l~u$h d$arah me$nu$nju$k$k$an 

pe$ni~ng$k$atan y~ang$ k$onsi~ste$n d$ari~ tahu$n k$e$tahu$n. Hal~ i~ni~ me$nu$nju$k$k$an bahwa 

ri~si~k$o pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ d$apat d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h fak$tor pe$k$e$rjaan, te$ru$tama 
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pad$a pe$k$e$rja mal~am y~ang$ me$mi~l~i~k$i~ pol~a ak$ti ~vi~tas d$an wak$tu$ i~sti~rahat ti~d$ak$ 

te$ratu$r. 

Ke$l~ompok$ pe$k$e$rjaan y~ang$ se$cara i~ntri~nsi~c te$rk$ai~t d$e$ng$an ak$ti~fi~tas 

mal~am ad$al~ah ne$l~ay~an. Dal~am k$e$g$i~atan se$hari~-hari~, ne$l~ay~an me$ng$had$api~ 

be$rbag$ai~ ri~si ~k$o fi~si~k$ d$an me$ntal~ y~ang$ d$apat me$mpe$ng$aru$hi~ k$e$se$hatan, 

te$rmasu$k$ g$ang$g$u$an ti~d$u$r. Gang$g$u$an ti~d$u$r d$i~ d$ae$rah pe$si~si~r bi~sa d$i~se$babk$an 

ol~e$h bany~ak$ hal~, se$pe$rti~ k$e$l~e$l~ahan, pe$ru$bahan cu$aca, stre$s, be$ban k$e$rja y~ang$ 

be$rat, pol~a mak$an y~ang$ k$u$rang$ se$hat, me$rok$ok$, d$an pe$ru$bahan wak$tu$ ti~d$u$r. 

Ke$l~e$l~ahan pad$a ne$l~ay~an bi~asany~a mu$ncu$l~ ak$i ~bat te$k$anan pe$k$e$rjaan, tu$ntu$tan 

k$e$rja y~ang$ ti~ng$g$i~, ju$ml~ah ne$l~ay~an y~ang$ te$rbatas, jam k$e$rja y~ang$ panjang$, 

g$ang$g$u$an ri~tme$ si~rk$ad$i~an ak$i~bat jad$wal~ shi~ft d$an pe$rjal~anan ce$pat me$l~i~ntas 

zona wak$tu$, se$rta stand$ar k$e$se$l~amatan y~ang$ ti ~d$ak$ te$rpe$nu$hi~ (Budianto Tony, 

2024).  

Ne$l~ay~an d$i~ d$e$sa pasar se$l~u$ma ad$al~ah ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ y~ang$ 

me$ng$g$u$nak$an pe$rahu$ k$e$ci~l~ d$an al~at tang$k$ap se$pe$rti~ jari~ng$ i ~nsang$. Me$re$k$a 

be$rope$rasi~ d$i ~ zona pe$nang$k$apan i~k$an trad$i~si~onal~, y~ai~tu$ k$u$rang$ d$ari~ 5 mi~l~ d$ari~ 

bi~bi~r pantai~. Ti~d$ak$ se$pe$rti~ ne$l~ay~an d$i~pe$l~abu$h be$sar y~ang$ me$mi~l~i~k$i~ al~u$r 

pe$l~ay~aran d$al~am, ne$l~ay~an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma sang$at be$rg$antu$ng$ pad$a al~u$r 

k$e$l~u$ar masu$k$ d$i~ mu$ara su$ng$ai~ se$l~u$ma. Mu$ara te$rse$bu$t me$ng$al~ami~ 

pe$nd$ang$k$al~an d$an abrasi~ parah. Ak$i~batny~a,  me$re$k$a sang$at te$ri~k$at pad$a si~k$l~u$s 

pasang$ su$ru$t ai~r l~au$t. Ne$l~ay~an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma haru$s me$nu$nng$g$u$ ai~r 

pasang$ ti~ng$g$i~ u$ntu$k$ me$ng$e$l~u$ark$an pe$rahu$, se$hi~ng$g$a wak$tu$ me$l~au$t me$re$k$a 

te$rbatas. Dal~am k$e$se$hari~anny~a, ne$l~ay~an me$ng$had$api~ ri~si~k$o fi ~si~k$ d$an me$ntal~ 
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y~ang$ d$apat me$mpe$ng$aru$hi~ k$e$se$hatan. Kare$na te$rbi~asa be$k$e$rja d$i~ mal~am hari~, 

wak$tu$ i~sti~rahat ne$l~ay~an be$rk$u$rang$ d$an pol~a ti~d$u$r me$njad$i~ ti~d$ak$ se$hat. 

Ak$ti~vi~tas ti~ng$g$i~ d$i~ mal~am hari~ me$ni~ng$k$atk$an pe$ng$g$u$naan e$ne$rg$i~ d$an 

me$ng$ang$g$u$ me$tabol~i~sme$ tu$bu$h te$rmasu$k$ k$ad$ar HDL y~ang$ re$nd$ah (Putra, 

2024). 

Ak$ti~vi~tas d$i~ mal~am hari~ i~ni~ me$ny~e$babk$an k$e$ti~d$ak$se$su$ai~an antara 

ri~tme$ si~rk$ad$i ~an tu$bu$h d$an k$ond$i~si~ l~i~ng$k$u$ng$an (ci~rcad$i~an mi~sal ~i~g$nme$nt), y~ang$ 

me$mi~l~i~k$i~ pe$ran pe$nti~ng$ d$al~am ti~mbu$l~ny~a d$i~sfu$ng$si~ me$tabol~i~c (Hemmer et al., 

2021b). Si~ste$m si~rk$ad$i~an be$rpe$ran d$al~am me$ng$atu$r ri~tme$ hari~an prose$s 

me$tabol~i~sme$, te$rmasu$k$ pe$ny~i~mpanan d$an pe$manfaatan l~i~pi~d$. Ke$ti~k$a te$rjad$i~ 

g$ang$g$u$an pad$a ri~tme$ si~rk$and$i~an i~nte$rnal~ ak$i~bat pe$ru$bahan pol~a ti~d$u$r d$an 

bang$u$n se$pe$rti~ y~ang$ d$i~al~ami~ ol~e$h pe$k$e$rja shi~ft mal~am ri~si~k$o te$rjad$i~ny~a 

pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar d$an g$ang$g$u$an me$tabol~i~k$ ce$nd$e$ru$ng$ me$ni~ng$k$at 

(Kyle et al., 2022).   

Ak$ti~fi~tas y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an d$i~ mal~am hari~ ju$g$a d$apat me$mpe$ng$aru$hi~ 

k$e$se$i~mbang$an hormon tu$bu$h se$pe$rti~ k$orti~sol~, i~nsu$l~i~n, me$tatoni~n. Pe$ni~ng$k$atan 

k$ad$ar k$orti~sol~ d$i~se$rtai~ pe$nu$ru$nan me$tatoni~n ak$i~bat k$e$k$u$rang$an ti~d$u$r d$apat 

me$mi~cu$ stre$s ok$si~d$ati~f se$rta me$nu$ru$nk$an k$e$mampu$an anti~ok$si~d$an d$ari~ HDL. 

Se$l~ai~n i~tu$, re$si~ste$nsi~ i~nsu$l~i~n y~ang$ mu$ncu$l~ d$apat me$ng$hambat k$e$rja e$nzi~m 

l~i~poprote$i~n l ~i~pase$ (LPL), y~ai~tu$ e$nzi~m pe$nti~ng$ d$al~am prose$s pe$mbe$ntu$k$an 

HDL (Sumbarwoto et al., 2022).  

Ak$ti~fi~tas fi~si~k$ d$i~ mal~am hari~ ju$g$a me$ny~e$babk$an otot rang$k$a 

me$mbu$tu$hk$an l~e$bi~h bany~ak$ e$ne$rg$i~, namu$n k$are$na k$ad$ar  hormon d$an e$nzi~m 



4 
 

 
 

pe$ng$atu$r me$tabol~i~sme$ l~e$mak$ se$d$ang$ re$nd$ah pad$a wak$tu$  te$rse$bu$t. Kond$i~si~ 

i~ni~ me$ng$ang$g$u$ prose$s pe$ng$ang$k$u$tan k$ol~e$strol~ me$nu$ju$ HDL, se$hi~nng$g$a  

k$ad$ar HDL d$al~am pl~asma me$nu$ru$n d$an ri ~si~k$o te$rjad$i~ny~a ate$rosk$l~e$rosi~s 

mau$pu$n pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar me$ni~ng$k$at. Ate$rok$l~e$rosi~s ad$al~ah k$ond$i~si~ 

d$i~mana te$rjad$i~ pe$nu$mpu$k$an pl~ak$ d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l~u$h d$arah arte$ri~, y~ang$ 

me$ny~e$babk$an pe$mbu$l~u$h d$arah me$ny~e$mpi~t d$an me$ng$e$ras, pl~ak$ te$rse$bu$t 

te$rd$i~ri~ d$ari~ l~e$mak$, k$ol~e$strol~, k$al~si~u$m, d$an zat l~ai~n d$al~am d$arah. Pl~ak$ i~ni~ d$apat 

me$nu$mpu$k$ d$an me$ng$hambat al~i~ran d$arah  k$e$  org$an-org$an vi~tal~ se$pe$rti~ 

jantu$ng$, otak$, d$an org$an tu$bu$h l~ai~nny~a (Mutmainnah et al., 2023).  

Pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar Low De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (LDL) ju$g$a me$mi~l~i~k$i~ 

pe$ran pe$nti~ng$ d$al~am te$rjad$i~ny~a pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar. Ke$ti~k$a k$ad$ar LDL 

be$rl~e$bi~han, LDL me$ng$al~ami~ ok$si~d$asi~ d$an me$mi~cu$ re$spons i~nfl~amasi~ pad$a 

e$nd$ote$l~. End$ote$l~ ad$al~ah l~api~san se$l~ tu$ng$g$al~ y~ang$ sang$at pe$nti~ng$ d$an ak$ti~f 

se$cara bi~ol~og$i~s, me$mbe$ntu$k$ pe$rmu$k$aan d$al~am pe$mbu$l~u$h d$arah y~ang$ 

be$rfu$ng$si~ se$bag$ai~ pe$ng$hal~ang$ se$mi~pe$rme$abe$l~ y~ang$ me$ng$ontrol~ pe$rpi~nd$ahan 

zat antara d$arah d$an jari~ng$an. Ok$si~d$asi~ pad$a LDL d$apat me$nari~k$ se$l~-se$l~ 

mag$rofag$ k$e$ d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l~u$h d$arah. Mag$rofag$ y~ang$ me$nu$mpu$k$ 

me$ru$pak$an tahap awal~ te$rjad$i~ny~a ate$rosk$l~e$rosi~s (Jiang et al., 2022) . Pad$a 

pe$k$e$rja mal~am se$pe$rti~ ne$l~ay~an, g$ang$g$u$an ri~tme$ si~rk$ad$i~an, pe$ni~ng$k$atan stre$s 

ok$si~d$ati~f, d$an k$e$ti~d$ak$se$i~mbang$an hormon d$apat me$mpe$rbu$ru$k$ me$tabol~i~sme$ 

l~i~pi~d$, te$rmasu$k$ me$ni~ng$k$atk$an k$ad$ar LDL d$an me$nu$ru$nk$an k$ad$ar HDL se$cara 

be$rsamaan. Kond$i~si~ i~ni~ me$mpe$rce$pat prose$s ate$rosk$l~e$rosi~s se$hi~ng$g$a ri~si~k$o 
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pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar me$njad$i~ ti~nng$i~ pad$a k$e$l~ompok$ ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja 

d$i~ mal~am hari~ (Stufano et al., 2024) 

Be$rd$asark$an u$rai~an d$i~atas pe$ne$l~i~ti~ te$rtari~k$ u$ntu$k$ me$l~ak$u$k$an 

pe$ne$l~i~ti~an d$e$ng$an ju$d$u$l~ “Gambaran k$ad$ar Hi ~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) 

pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ d$e$sa pasar Se$l~u$ma k$e$camatan 

Se$l~u$ma se$l~atan k$abu$pate$n Se$l~u$ma”  

B. Rumusan Masalah 

Be$rd$asark$an l~atar be$l~ak$ang$ d$i~atas mak$a ru$mu$san masal~ah i~ni~ 

ad$al~ah “Bag$ai~mana g$ambaran k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) pad$a 

ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n 

Se$l~u$ma” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju$an Umu$m 

Di~k$e$tahu$i~ g$ambaran k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) 

pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma 

Kabu$pate$n Se$l~u$ma.  

2. Tu$ju$an Khu$su$s 

Tu$ju$an k$hu$su$s pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ad$al~ah: 

a. Di ~k$e$tahu$i~ d$i~stri~bu$si~ fre$k$u$e$nsi~ k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n 

(HDL) pad$a ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i~ De$sa Pasar 

Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma.  

b. Di ~k$e$tahu$i~ rata-rata u$si~a pad$a Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i~ 

De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma 
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c. Di ~k$e$tahu$i~ d$i~stri~bu$si~ fre$k$u$e$nsi~ l~ama k$e$rja mal~am hari~ pad$a Ne$l~ay~an 

y~ang$ Be$k$e$rja d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma. 

d. Di ~k$e$tahu$i~ d$i~stri~bu$si~ fre$k$u$e$nsi~ massa k$e$rja pad$a Ne$l~ay~an y~ang$ 

Be$k$e$rja d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bag$i ~ Ak$ad$e$mi~k$ 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni ~ d$apat me$njad$i~ su$mbe$r i~nformasi~ d$an re$fe$re$nsi~ 

i~l~mi~ah bag$i~ mahasi~swa, d$ose$n, se$rta pe$ne$l~i~ti~ d$i~ bi~d$ang$ Ke$se$hatan, 

k$hu$su$sny~a d$al~am k$aji~an me$ng$e$nai~ k$ad$ar hi~g$h d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n 

(HDL) d$an fak$tor-fak$tor y~ang$ me$mpe$ng$aru$hi~ pad$a k$e$l~ompok$ pe$k$e$rja 

mal~am. 

2. Bag$i ~ Re$spond$e$n 

Pe$ne$l~i~rti~an i~ni~ me$mbe$ri~k$an i~nformasi~ me$ng$e$nai~ k$ad$ar HDL 

pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja d$i~ mal~am hari~, se$hi~ng$g$a d$apat 

me$ni ~ng$k$atk$an k$e$sad$aran re$spond$e$n ak$an pe$nti~ng$ny~a me$njag$a 

k$ol~e$strol~ bai~k$ d$an me$nd$orong$ pe$ne$rapan g$ay~a hi~d$u$p se$hat u$ntu$k$ 

me$njag$ah ri~si~k$o pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

3. Bag$i~ Te$mpat Pe$ne$l~i~ti~an 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$apat me$njad$i~ bahan e$val~u$asi~ d$an pe$rti~mbang$an 

d$al~am me$ni~ng$k$atk$an pe$l~ay~anan k$e$se$hatan se$rta prog$ram pe$nce$g$ahan 

pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l ~ar pad$a ne$l~ay~an. 
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E. Keaslian Penelitian  

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No Judul 

Penelitian 

Nama 

Penelitian 

Tahun Lokasi Jenis 

Penelitian 

Variabel 

Penelitian 

1.  Ak$ti~vi~tas Fi~si ~k$ 

se$bag$ai~ 

De$te$rmi~nan 

Utama Ku$al~i~tas 

Ti~d$u$r Ne$l~ay~an 

Trad$i~si~onal~ 

Tony~ 

Bu$d$i~anto 

d$an Ind$ri~ati~ 

Pask$ari~ni~ 

2024 Su$rabay~a, 

Ind$one$si~a 

k$u$anti~tati~f d$e$ng$an 

d$e$sai~n cross-

se$cti~onal ~ 

u$si~a, l~ama 

k$e$rja, d$an 

ak$ti~vi~tas 

fi~si~k$ se$rta 

k$u$al~i~tas 

ti~d$u$r. 

2.  Hi~g$h-d$e$nsi ~ty~ 

l~i~poprote$i~n 

chol~e$ste$rol~: 

how 

stu$d$y~i~ng$ the$ 

‘g$ood$ 

chol~e$ste$rol~’ 

cou$l~d$ 

i~mprove$ 

card$i~ovascu$l~ar 

he$al~th 

Lu$cy~ Di~az1 

and$ Ewa 

Bi~e$l~czy~k$-

Maczy~nsk$a1 

2025 Ame$ri~k$a 

Se$ri~k$at 
De$sk$ri~pti~f HDL 

3.  Si~mu$l~ate$d$ 

Ni~g$ht-Shi~ft 

Sche$d$u$l~e$ 

Di~sru$pts the$ 

Pl~asma 

Li~pi~d$ome$ and$ 

Re$ve$al~s Earl~y~ 

Mark$e$rs of 

Card$i~ovascu$l ~ar 

Di~se$ase$ Ri~sk$ 

Je$nni~fe$r E. 

Ky~l~e$ e$t al~ 
2022 Ame$ri~k$a 

se$ri~k$at 

Ek$pe$ri~me$ntal~ Pe$ng$aru$h 

si~mu$l~asi~ 

jad$wal~ 

shi~ft k$e$rja 

te$rhad$ap 

pe$ru$bahan 

profi~l~ 

l~i~pi~d$ 

pl~asma. 

 

4.  Pe$ng$aru$h 

Ak$ti~vi~tas Fi~si ~k$ 

Te$rhad$ap Profi~l~ 

Li~pi~d$ Pe$nd$e$ri~ta 

Pe$ny~ak$i~t 

Jantu$ng$ 

Korone$r 

Li~n 

Mu$tmai~nah, 

e$t al~ 

2023 Manad$o, 

Ind$one$si~a 

Li~te$ratu$r 

Re$vi~e$w 

Kol~e$strol~ 

Total~ 

HDL 

LDL 

TG 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. High Density Lipoprotein 

1. De$fi~ni~si~ Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) 

Hi~g$h De$nsi~ti~y~ Li~poprote$i~n (HDL) ad$al~ah sal~ah satu$ je$ni~s l~i~poprote$i~n 

y~ang$ me$mai~nk$an pe$ran k$ru$si~al~ d$al~am prose$s me$tabol~i~sme$ l~e$mak$ k$are$na 

e$fe$k$ prote$k$ti~fny~a te$rhad$ap si~ste$m k$ard$i~ovask$u$l~ar. HDL Se$bag$i~an be$sar 

d$i~be$ntu$k$ d$i ~ hati~ d$an u$su$s, l~al~u$ d$i~l~e$pask$an k$e$ d$al~am si~k$u$l~asi~ d$arah u$ntu$k$ 

me$njal~ank$an be$rbag$ai~ fu$ng$si~ pe$nti~ng$. Komposi~si~ u$tamany~a me$ncak$u$p 

prote$i~n, fosfol~i~pi~d$, se$rta mol~e$k$u$l~ k$ontrol~ y~ang$ me$mbe$ntu$k$ parti~k$e$l~ pad$at 

d$an stabi~l~ (de Macedo Ribeiro et al., 2021). 

Se$cara stru$k$tu$ral~, parti~k$e$l~ HDL me$mi~l~i~k$i~ be$ntu$k$ me$ny~e$ru$pai~ bol~a 

(sfe$ri~s) d$an me$ru$pak$an je$ni~s l~i~poprote$i~n d$e$ng$an ti~ng$k$at k$e$pad$atan pal~i~ng$ 

ti~ng$g$i~. Hal~ i~ni~ d$i~se$babk$an ol~e$h ti~ng$g$i~ny~a proporsi~ k$and$u$ng$an prote$i~n 

d$i~band$i~ng$k$an k$ompone$n l~ai~nny~a. Stru$k$tu$r k$i~mi~any~a, se$k$i~tar 45-50% 

k$omposi~si~ HDL te$rd$i~ri~ atas prote$i~n, d$e$ng$an Apol~i~poprote$i~n A-1 (Apo A-1) 

se$bag$ai~ k$ompone$n u$tama. Se$l~ai~n prote$i~n, HDL ju$g$a me$ng$and$u$ng$ fosfol~i~pi~d$ 

d$al~am ju$ml ~ah cu$k$u$p be$sar, y~ak$ni~ se$k$i~tar 25-30% y~ang$ me$mbe$ntu$k$ l~api~san 

l~u$ar parti~k$e$l~ d$an me$mbantu$ me$njag$a stabi~l~i~tas be$ntu$k$ny~a d$al~am al~i~ran 

d$arah. Kompone$n l~ai~nny~a ad$al~ah k$ol~e$strol~, bai~k$ d$al~am be$ntu$k$ be$bas 

mau$pu$n te$re$ste$ri~fi~k$asi~, y~ang$ me$ny~u$su$n se$k$i~tar 15-20% d$ari~ total~ stru$k$tu$r 

HDL d$an me$mbe$ntu$k$ i~nti~ bag$i~an d$al~am (i~nti~ hi~d$rofobi~k$) parti~k$e$l~. Ju$ml~ah 

tri~g$l~i~se$ri~d$a d$al~am HDL re$l~ati~ve$ k$e$ci~l~, hany~a se$k$i~tar 3-5 %, te$tapi~ te$tap 

be$rpe$ran d$al~am me$njag$a fl~e$k$si~bi~l~i~tas stru$k$tu$r d$an fu$ng$si~ transport l~i~pi~d$. 
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Ke$se$i~mbang$an antara k$ompone$n prote$i~n, fosfol~i~pi~d$, k$ol~e$ste$rol~, tri~g$l~i~se$ri~d$a 

i~ni~ me$njad$i ~k$an HDL sang$at e$fi~si~e$n d$al~am me$njal~ank$an fu$ng$si~ny~a, te$ru$tama 

d$al~am prose$s transport bal~i~k$ RCT (Re$ve$rse$ Chol~e$ste$rol~ Transport) (Hasanah 

et al., 2024). 

Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) me$ru$pak$an sal~ah satu$ frak$si~ 

l~i~poprote$i~n pl~asma y~ang$ be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$njag$a k$e$se$i~mbang$an 

me$tabol~i~sme$ k$ol~e$strol~ d$al~am tu$bu$h. HDL te$rsu$su$n atas k$ompone$n l~i~pi~d$ d$an 

apol~i~poprote$i~n, te$ru$tama apol~i~poprote$i~n A-1 y~ang$ d$i~si~nte$si~s d$i~ hati~ d$an 

u$su$s. Parti~k$e$l~ HDL awal~ (nasce$nt HDL) be$rbe$ntu$k$ d$i~sk$u$s d$an me$mi~l~i~k$i~ 

k$e$mampu$an ti~ng$g$i~ d$al~am me$ne$ri~ma k$ol~e$strol~ be$bas d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r. 

Kol~e$strol~ be$bas y~ang$ te$l~ah masu$k$ k$e$ parti~k$e$l~ HDL k$e$mu$d$i~an me$ng$al~ami~ 

e$ste$ri~fi~k$asi~ ol~e$h e$nzi~m Le$ci~thi~n-chol~e$strol~ acy~transfe$rase$ (LCAT) se$hi~ng$g$a 

te$rbe$ntu$k$ k$ol~e$strol~ e$ste$r y~ang$ be$rsi~fat l~e$bi~h hi~d$rofobi~k$ d$an te$rsi~mpan d$i~ i~nti~ 

parti~k$e$l~ HDL.  

Prose$s i~ni~ me$ny~e$babk$an HDL be$ru$bah me$njad$i~ be$ntu$k$ sfe$ri~s y~ang$ 

l~e$bi~h matang$ d$an me$ng$ang$k$u$t k$ol~e$strol~ y~ang$ be$rl~ang$su$ng$ se$cara te$ru$s 

me$ne$ru$s. Kol~e$strol~ e$ste$r pad$a HDL d$apat d$i~transfe$r k$e$ hati~ se$cara l~ang$su$ng$ 

me$l~al~u$i~ re$se$ptor scave$ng$e$r re$se$ptor cl~ass B ty~pe$ I (SR-B1). Di~ hati~, 

k$ol~e$strol~ ak$an d$i~manfaatk$an u$ntu$k$ si~nte$si~s asam e$mpe$d$u$ atau$ d$i~e$sk$sre$si~k$an 

k$e$l~u$ar tu$bu$h. HDL be$rpe$ran se$bag$ai~ k$ol~e$strol~ prote$k$ti~f k$are$na me$mbantu$ 

me$ng$u$rang$i~ pe$nu$mpu$k$an k$ol~e$strol~ pad$a pe$mbu$l~u$h d$arah d$an me$nu$ru$nk$an 

ri~si~k$o te$rjad$i~ny~a ate$rosk$l~e$rosi~s (Denise, 2020) . 
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2. Fu$ng$si~ Hi~g$h De$nsi~ty~ Li ~poprote$i~n (HDL) Dal~am Tu$bu$h 

Fu$ng$si~ u$tama HDL (Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n) ad$al~ah me$mbantu$ 

me$njag$a k$e$si~mbang$an k$ol~e$strol~ d$al~am tu$bu$h d$e$ng$an cara me$ng$ang$k$u$t 

k$e$l~e$bi~han k$ol~e$strol~ d$ari~ jari ~ng$an pe$ri~fe$r d$an d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l ~u$h d$arah arte$ri~ 

k$e$mbal~i~ k$e$ hati~. Di~ hati~, k$ol~e$strol~ te$rse$bu$t ak$an d$i~prose$s d$an d$i~bu$ang$ 

me$l~al~u$i~ e$mpe$d$u$ d$al~am be$ntu$k$ asam e$mpe$d$u$. De$ng$an cara  i~ni~, HDL 

be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$nce$g$ah pe$nu$mpu$k$an k$ol~e$strol~ arte$ri~, me$l~i~nd$u$ng$i~ 

pe$mbu$l~u$h d$arah d$ari~ ate$rosk$l~e$rosi~s, se$rta me$nd$u$k$u$ng$ fu$ng$si~ org$an vi~tal~ 

se$pe$rti~ jantu$ng$ d$an otak$ (Supriano Andiri et al., 2021). 

Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) ju$g$a be$rfu$ng$si~ me$ng$i~k$at k$ol~e$strol~ 

se$rta tri~g$l~i~se$ri~d$a y~ang$ be$re$d$ar d$i~ d$al~am si~ste$m pe$re$d$aran d$arah. Ke$ti~k$a HDL 

be$ri~nte$rak$si ~ d$e$ng$an k$ol~e$strol~, Kompone$n u$tama d$ari~ k$ol~e$strol~ HDL, y~ai~tu$ 

apol~i~poprote$i~n A-1, d$i~k$e$tahu$i~ me$mi~l~i~k$i~ pe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$l~i~nd$u$ng$i~ 

tu$bu$h d$ari ~ te$rjad$i~ny~a ate$rosk$l~e$rosi~s. Se$l~ai~n i~tu$, HDL ju$g$a be$rfu$ng$si~ 

me$mbe$rsi~hk$an pl~ak$ y~ang$ me$nu$mpu$k$ d$i~ d$i~nd$i~ng$ arte$ri~, k$e$mu$d$i~an 

me$ng$ang$k$u$tny~a k$e$ hati~  u$ntu$k$  d$i~ ol~ah k$e$mbal~i~ atau$ d$i~ bu$ang$ d$ari~ tu$bu$h 

(Hasan et al., 2022). 

3. Ni~l~ai~ Normal~ Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) 

Ni~l~ai~ hi~g$h d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n (HDL) d$i~k$atak$an re$nd$ah apabi~l~a < 40 

mg$/d$L, d$an te$rg$ol~ong$ normal~ ji~k$a be$rapa pad$a re$ntang$ 40-60 mg$/d$L, d$an d$i~ 

k$atak$an ti~ng$g$i~ apabi~l~a me$ncapai~ atau$ me$l~e$bi~hi~ 60 mg$/d$L. Kad$ar HDL y~ang$ 

ti~ng$g$i~ u$mu$mny~a me$mbe$ri ~k$an e$fe$k$ prok$te$k$ti~f te$rhad$ap tu$bu$h k$are$na 

be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$ng$ang$k$u$t k$ol~e$strol~ d$ari~ jari~ng$an k$e$mbal~i~  k$e$ hati~ 
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u$ntu$k$ d$i~ prose$s d$an d$i~k$e$l~u$ark$an, se$hi~ng$g$a me$mbantu$ me$nu$ru$nk$ann ri~si~k$o 

pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar (Tirtasari et al., 2025). 

B. Penyakit Akibat Rendahnya Kadar HDL 

1. Pe$ny~ak$i~t Jantu$ng$ Korone$r (PJK) 

Pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ k$orone$r me$ru$pak$an sal~ah satu$ be$ntu$k$ pe$ny~ak$i~t 

jantu$ng$ y~ang$ d$i~tand$ai~ d$e$ng$an me$nu$ru$nny~a k$e$mampu$an arte$ri~ k$orone$r 

d$al~am me$ny~al~u$rk$an d$arah y~ang$ k$ay~a ok$si~g$e$n k$e$ otot jantu$ng$. Kond$i~si~ i~ni~ 

se$ri~ng$ d$i ~ k$e$nal~ ju$g$a se$bag$ai~ pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ i~sk$e$mk$ atau$ pe$ny~ak$i~t 

k$orone$r. Ke$ti~k$a te$rjad$i~ pe$nu$mpu$k$an pl~ak$ pad$a d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l~u$h d$arah, 

se$i~ri~ng$ wak$tu$ pl~ak$ te$rse$bu$t d$apat me$mbe$sar d$an me$ny~e$mpi~tk$an l~u$me$n 

arte$ri~, se$hi~ng$g$a al~i~ran d$arah k$e$ jari~ng$an mi~ok$ard$i~u$m me$njad$i~ ti~d$ak$ 

opti~mal~  (Nafisah et al., 2024). 

Ti ~mbu$nan l~e$mak$ d$an k$ol~e$strol ~ y~ang$ ti~d$ak$ se$hat te$ru$tama 

ti~ng$g$i~ny~a k$ad$ar k$ol~e$strol~ LDL d$an Tri~g$l~i~se$ri~d$a d$i~se$rtai~ re$nd$ahny~a k$ad$ar 

k$ol~e$strol~ HDL me$me$g$ang$ pe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$mpe$rce$pat prose$s 

te$rbe$ntu$k$ny~a pl~ak$ ate$rosk$l~e$roti~k$. Ak$u$mu$l~asi~ i~ni~ pad$a ak$hi~rny~a d$apat 

me$mi~cu$ te$rjad$i~ny~a pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ k$orone$r d$i~ni~ d$an me$ni~ng$k$atk$an 

ri~si~k$o g$ang$g$u$an k$ard$i~ovask$u$l~ar (Aswaraa et al., 2022). 

2. Di~abe$te$s Me$l~i~tu$s Ti~pe$ 2 

Pe$nd$e$ri~ta d$i~abe$te$s me$l~i~tu$s ti~pe$ 2 u$mu$mny~a me$nu$nju$k$k$an pol~a 

d$i~sl~i~pi~d$e$mi~a y~ang$ d$i~tand$ai~ d$e$ng$an k$ad$ar HDL y~ang$ re$nd$ah d$an 

tri~g$l~i~se$ri~d$a y~ang$ ti~ng$g$i ~. Pe$nu$ru$nan k$ad$ar HDL pad$a k$ond$i~si~ i~ni~ 

me$ng$ahambat prose$s re$ve$rse$ chol~e$ste$rol~ transport, y~ai~tu$ me$k$ani~sme$ 
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pe$ng$ang$k$u$tan k$ol~e$strol~ d$an jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~ u$ntu$k$ d$i~ bu$ang$. 

Gang$g$u$an prose$s i~ni~ be$rd$ampak$ pad$a me$mbu$ru$k$ny~a profi~l~ l~i~pi~d$ d$an 

me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o ti~mbu$l~ny~a k$ompl~i~k$asi~ vascu$l~ar (Anggraini et al., 

2025). 

3. Si~nd$rom Me$tabol~i~k$ 

Si ~nd$rom me$tabol~i~k$ me$ru$pak$an su$atu$ Ku$mpu$l~an k$ond$i~si~ y~ang$ 

sal~i~ng$ be$rhu$bu$ng$an d$an mu$ncu$l~ se$cara be$rsamaan pad$a se$sorang$. 

Si~nd$rom i~ni~ me$l~i~pu$ti~ ad$any~a re$si~ste$nsi~ te$rhad$ap i~nsu$l~i~n, pe$nu$mpu$k$an 

l~e$mak$ be$rl~e$bi~h d$i~are$a pe$ru$t (obe$si~tas se$ntral~), te$k$anan d$arah y~ang$ 

ce$nd$e$ru$ng$ ti~ng$g$i~, k$ad$ar tri~g$l~i~se$ri~d$a y~ang$ me$ni~ng$k$at, se$rta pe$nu$ru$nan 

k$ad$ar k$ol~e$strol~ bai~k$ (HDL-C). Di~ag$nosi~s si~nd$rom me$tabol~i~c d$apat 

d$i~te$g$ak$k$an apabi~l~a se$d$i~k$i~tny~a ti~g$a d$ari~ fak$tor-fak$tor te$rse$bu$t te$rjad$i~ 

se$cara be$rsamaan (Fauzah Istaufa, 2021). 

Se$se$orang$ y~ang$ me$ng$al~ami~ si~nd$rom me$tabol~i~c me$mi~l~i~k$i~ ri~si~k$o 

k$e$se$hatan y~ang$ jau$h l~e$bi~h be$sar d$i~band$i~ng$k$an d$e$ng$an i~nd$i~vi~d$u$ y~ang$ 

ti~d$ak$ me$ng$al~ami~ny~a. Kond$i~si~ i~ni~ me$ni~ng$k$atk$an k$e$mmu$ng$k$i~nan 

te$rjad$i~ny~a pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar hi~ng$g$a d$u$a k$al~i~ l~i~pat, se$pe$rti~ pe$ny~ak$i~t 

jantu$ng$ k$orone$r, strok$e$, d$an g$ang$g$u$an pe$mbu$l~u$h d$arah l~ai~nny~a. Se$l~ai~n 

i~tu$, pe$nd$e$ri~ta si~nd$rom me$tabol~i~c ju$g$a me$mi~l~i~k$i~ pe$l~u$ang$ l~i~ma k$al~i~ l~e$bi~h 

ti~ng$g$i~ u$ntu$k$ me$ng$e$mbang$k$an d$i~abe$sts me$l~i~tu$s ti~pe$ 2, ak$i~bat k$e$mampu$an 

tu$bu$h y~ang$ me$nu$ru$n d$al~am me$ng$atu$r k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah se$cara normal~ 

(Kim et al., 2021). 
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C. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi High Density Lipoprotein (HDL) 

1. Usi~a  

Usi~a me$ru$pak$an u$k$u$ran wak$tu$ y~ang$ me$nu$nju$k$k$an be$rapa l~ama 

se$se$orang$ te$l~ah hi~d$u$p se$jak$ d$i~l~ahi~rk$an hi~ng$g$a saat i~ni~. Be$rtambahny~a u$si~a 

ti~d$ak$ hany~a be$rk$ai~tan d$e$ng$an ang$k$a k$ronol~og$i~s, te$tapi ~ ju$g$a d$e$ng$an 

pe$ru$bahan bi~ol~og$i~s, fi~si~ol~og$i~s, d$an me$tabol~i~k$ y~ang$ te$rjad$i~ se$cara be$rtahap 

d$i~ d$al~am tu$bu$h. Se$i~ri~ng$ be$rtambahny~a u$si~a, k$e$mampu$an tu$bu$h d$al~am 

me$mpe$rtahank$an k$e$se$i~mbang$an me$tabol~i ~c ce$nd$e$ru$ng$ me$nu$ru$n ak$i~bat 

pe$ru$bahan fu$ng$si~ hormon, ak$ti~vi~tas e$nzi~m d$an g$ay~a hi~d$u$p (Njoto, 2023). 

Kad$ar HDL y~ang$ d$i~k$e$nal~ se$bag$ai~ k$ol~e$strol~ bai~k$ k$are$na be$rfu$ng$si~ 

me$ng$ang$k$u$t k$ol~e$ste$rol~ d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~ u$ntu$k$ k$e$mu$d$i~an 

d$i~bu$ang$ u$mu$mny~a me$ng$al~ami~ pe$nu$ru$nan se$i~ri~ng$ prose$s pe$nu$aan.  Sal~ah 

satu$ pe$ny~e$bab u$tama pe$nu$ru$nan HDL pad$a u$si~a ad$al~ah me$nu$ru$nny~a 

e$fi~si~e$nsi~ me$tabol~i~sme$ l~e$mak$. Kond$i~si~ i~ni~ me$ny~e$babk$an be$rk$u$rang$ny~a 

k$e$mampu$an hati~ d$al~am me$mprod$u$k$si~ HDL se$rta me$l~e$mahny~a prose$s 

pe$ng$ang$k$u$tan k$ol~e$ste$rol~ d$ari~ hati~ k$e$ se$l~-se$l~ tu$bu$h. Se$l~ai~n i~tu$ me$nu$ru$nny~a 

ti~ng$k$at ak$ti~vi~tas fi~si~k$ pad$a u$si~a l~anju$t tu$ru$t be$rpe$ran pe$nti~ng$. Lati~han fi~si~k$, 

te$ru$tama ol~ahrag$a  d$i~k$e$tahu$i~ d$apat me$ni~ng$k$atk$an k$ad$ar HDL namu$n 

se$i~ri~ng$ be$rtambahny~a u$si~a ak$ti~vi~tas i~ni~ be$rk$u$rang$, se$hi~ng$g$a k$ad$ar HDL 

me$nu$ru$n (Intan et al., 2022). 
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2.  Pol~a Hi~d$u$p: 

a. Ke$bi~asaan Me$rok$ok$ 

Ke$bi~asaan me$rok$ok$ me$ru$pak$an sal~ah satu$ fak$tor ri~si~k$o pe$nti~ng$ 

y~ang$ d$apat me$mbe$ri~k$an d$ampak$ bu$ru$k$ te$rhad$ap k$e$se$hatan pe$mbu$l~u$h 

d$arah. Zat-zat be$rbahay~a d$al~am asap rok$ok$, te$ru$tama ni~k$oti~n, me$mi~l~i~k$i~ 

e$fe$k$ vasok$onstri~k$tor. Se$l~ai~n i~tu$, ni~k$oti~n ju$g$a me$rang$sang$ pe$l~e$pasan 

hormon ad$re$nal~i~n, y~ang$ be$rpe$ran d$al~am me$ni~ng$k$atk$an ak$ti~vi~tas 

me$tabol~i~sme$ l~e$mak$. Sti~mu$l~asi~ hormon i~ni~ me$ny~e$babk$an pe$nu$ru$nk$an 

k$ad$ar k$ol~e$strol~ HDL (Hi~g$h De$nsi~ty~  Li~poprote$i~n) y~ang$ be$rfu$ng$si ~ 

me$l~i~nd$u$ng$i~ d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l~u$h d$arah (Anggraini et al., 2025). 

Re$nd$ahny~a k$ad$ar HDL d$an ti~ng$g$i~ny~a k$ad$ar LDL me$ru$pak$an 

pol~a profi~l~ l~i~pi~d$ y~ang$ k$e$rap d$i~te$mu$k$an pad$a i~nd$i~vi~d$u$ d$e$ng$an 

k$e$bi~asaan me$rok$ok$. Pe$ru$bahan k$ad$ar i~ni~ ti~d$ak$ hany~a  d$i~se$babk$an ol~e$h 

paparan rok$ok$ i~tu$ se$nd$i~ri~, te$tapi~ ju$g$a sang$at d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h 

fre$k$u$e$nsi~ d$an ju$ml~ah rok$ok$k$ y~ang$ d$i~ hi~sap se$ti~ap hari~ny~a (Nurpalah et 

al., 2021). 

b. Ku$al~i~tas d$an Du$rasi~ Ti~d$u$r y~ang$ Bu$ru$k$ 

Ti~d$u$r me$ru$pak$an prose$s bi~ol~og$i~s y~ang$ be$rl~ang$su$ng$ se$cara 

d$i~nami~s d$an te$ratu$r se$rta me$njad$i~ bag$i~an pe$nti~ng$ d$al~am si~k$l~u$s 

k$e$hi~d$u$pan se$l~ama 24 jam. Ti~d$u$r be$rpe$ran d$al~am me$mbantu$ 

me$mu$l~i~hk$an k$ond$i~si~ fi~si~k$ d$an me$ntal~ se$te$l~ah me$l~ak$u$k$an be$rbag$ai~ 

ak$ti~vi~tas. Se$l~ai~n i~tu$, k$u$al~i~tan ti~d$u$r y~ang$ bai~k$ d$i~pe$rl~u$k$an u$ntu$k$ 
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me$njag$a k$e$se$i~mbang$an prose$s hormonal~ d$an me$tabol~i~sme$ tu$bu$h 

d$al~am me$njal~ank$an fu$ng$si~ fi~si~ol~og$i~s se$hari~-hari~ (Fauzah Istaufa, 2021). 

Ku$al~i~tas ti~d$u$r y~ang$ ti~d$ak$ me$mad$ai~ d$apat me$mbe$ri~k$an d$ampak$ 

be$sar te$rhad$ap k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li ~poprote$i~n (HDL) d$al~am tu$bu$h. 

Ke$k$u$rang$an ti~d$u$r atau$ ti~d$u$r y~ang$ se$ri~ng$ te$rg$ang$g$u$ d$apat 

me$ni~mbu$l~k$an g$ang$g$u$an pad$a me$tabol~i ~sme$ l~e$mak$ se$rta me$ny~e$babk$an 

g$ang$g$u$an k$e$se$i~mbanng$an hormon y~ang$ be$rfu$ng$si~ me$ng$atu$r l~i~pi~d$ 

d$arah (Catri Wulansih et al., 2024). Ke$ti~d$ak$se$l~arasan antara ru$ti~ni~tas 

si~ang$ d$an mal~am se$rta k$u$rang$ny~a wak$tu$ ti~d$u$r y~ang$ se$ri~ng$ d$i~al~ami~ 

pe$k$e$rja mal~am d$apat me$ni~mbu$l~k$an be$rbag$ai~ d$ampak$ me$ru$g$i~k$an pad$a 

k$e$se$hatan k$ard$i~ome$tabol~i~k$. Se$ti~ap 5 tahu$n pe$k$e$rja mal~am 

me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar se$be$sar 7% (Johnson et 

al., 2020). 

c. Pol~a Mak$an  

Pol~a mak$an me$ru$pak$an sal~ah satu$ u$pay~ah pe$nti~ng$ d$al~am 

me$nce$g$ah se$k$al~i~g$u$s me$mbantu$ prose$s pe$ny~e$mbu$han pe$ny~ak$i~t. 

Ke$bi~asaan mak$an d$e$ng$an k$and$u$ng$an l~e$mak$ je$nu$h d$an l~e$mak$ trans 

y~ang$ ti~ng$g$i~ se$pe$rti~ y~ang$ te$rd$apat pad$a mak$anan se$pat saji~, g$ore$ng$an 

marg$ari~n pad$at, se$rta d$ag$i~ng$ be$rl ~e$mak$, d$apat me$nny~e$babk$an 

pe$nu$ru$nan k$ad$ar k$ol~e$strol~ bai~k$ (HDL) se$k$al~i~g$u$s me$ni~ng$k$atk$an 

k$ol~e$strol~ jahat (LDL), k$u$rang$ny~a k$onsu$msi~  l~e$mak$ tak$ je$nu$h y~ang$ 

te$rd$apat pad$a mi~ny~ak$ zai~tu$n, al~pu$k$at, i~k$an be$rl~e$mak$, d$an k$acang$- 

k$acang$an ju$g$a me$ng$hambat pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar HDL Se$l~ai~n i~tu$, asu$pan 
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be$rl~e$bi~hh k$arbohi~d$rat se$d$e$rhana se$pe$rti~ nasi~ pu$ti~h, roti~ tawar, d$an 

mi~nu$man mani~s d$apat me$ng$g$ang$g$u$ prose$s me$tabol~i~sm l~e$mak$ d$an 

me$nu$ru$nk$an k$ad$ar HDL d$arah (Muzakar et al., 2025). 

3.  Ak$ti~vi~tas Fi~si~k$ 

Ak$ti ~vi~tas fi~si~k$ ad$al~ah se$g$al~a be$ntu$k$ g$e$rak$an tu$bu$h y~ang$ 

me$me$rl~u$k$k$an pe$ng$g$u$naan e$ne$rg$i~, se$pe$rti~ me$ncu$ci~, jog$g$i~ng$, be$re$nang$, 

mau$pu$n be$rse$pe$d$a. Se$ti~ap k$e$g$i~atan se$hari~-hari~ y~ang$ me$mbu$tu$hk$an te$nag$a 

d$apat d$i~ k$ate$g$ori~k$an se$bag$ai~ ak$ti~vi~tas fi~si~k$. Ke$k$u$rang$an ak$ti~vi~tas fi~si~k$ 

atau$ k$e$bi~asaan te$rl~al~u$ be$rg$antu$ng$ pad$a te$k$nol~og$i~ y~ang$ me$mbu$at 

se$se$orang$ jarang$ be$rg$e$rak$ d$apat me$ni~mbu$l~k$an masal~ah se$ri~u$s. Ji~k$a 

se$se$orang$ jarang$ be$rol~ahrag$a atau$ k$u$rang$ be$rg$e$rak$, k$ond$i~si~ tu$bu$hny~a 

d$apat me$nu$ru$n d$an ri~si~k$o me$ng$al~ami~ be$rbag$ai~ g$ang$g$u$an k$e$se$hatan. 

Ak$ti~fi~tas fi~si~k$ se$nd$i~ri~ me$l~i~pu$ti~ bany~ak$ k$e$g$i~atan hari~an y~ang$ me$l~i~batk$an 

g$e$rak$an tu$bu$h se$rta me$mbu$tu$hk$an e$ne$rg$i~, se$pe$rti~ be$rse$pe$d$a,  jog$g$i~ng$, d$an 

ol~ahrag$a i ~nte$ns (Oktaviana et al., 2024). 

a. Ol~ahrag$a 

Ol~ahrag$a me$ru$pak$an be$ntu$k$ k$hu$su$s d$ari~ ak$ti~vi~tas fi~si~k$ y~ang$ d$i ~ 

l~ak$u$k$an se$cara te$re$ncana d$an te$ratu$r, me$l~i~batk$an be$rbag$ai~ Ge$rak$an 

tu$bu$h d$e$ng$an tu$ju$an u$tama me$ni~ng$k$atk$an k$e$bu$g$aran jasmani~. Ke$g$i~atan 

i~ni~ ti~d$ak$ hany~a be$rfok$u$s pad$a Ge$rak$an te$rte$ntu$, te$tapi~ ju$g$a me$l~i~batk$an 

k$oord$i~nasi~ se$l~u$ru$h ang$g$ota tu$bu$hh u$ntu$k$ me$l~ati~h k$e$k$u$atan, d$ay~a tahan, 

k$e$l~i~ncahan, se$rta k$e$se$hatan se$cara me$ny~e$l~u$ru$h. Me$l~al~u$i ~ ol~ahrag$a y~ang$ 

d$i~l~ak$u$k$an se$cara ru$ti~n, se$se$orang$ d$apat me$njag$a fu$ng$si~ org$an tu$bu$h 
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te$tap opti~mal~, me$mpe$rbai~k$i~ si~rk$u$l~asi~ d$arah, se$rta me$ni~ng$k$atan d$ay~a 

tahan tu$bu$h te$rhad$ap pe$ny~ak$i~t (Yantoaristi, 2023). 

b. Pe$k$e$rjaan y~ang$ be$rat 

Pe$k$e$rjaan y~ang$ be$rat me$ru$pak$an k$e$se$l~u$ru$han tu$g$as atau$ ak$ti~vi~tas 

y~ang$ haru$s d$i~se$l~e$sai~k$an ol~e$h se$orang$ i~nd$i~vi~d$u$ d$al~am k$u$ru$n wak$tu$ 

te$rte$ntu$. Pe$k$e$rjaan i~ni~ bi~asany~a be$rk$ai~tan d$e$ng$an ak$ti~vi~tas y~ang$ 

me$mbu$tu$hk$an te$nag$a tu$bu$h, se$pe$rti~ me$ng$ang$k$at, me$nd$orong$, atau$ 

me$l~ak$u$k$an pe$k$e$rjaan be$rat l~ai~nny~a (Alaina & Fadli, 2024). 

Pe$k$e$rjaan se$bag$ai~ ne$l~ay~an te$rmasu$k$ d$al~am k$ate$g$ori~ ak$ti~vi~tas fi~si~k$ 

k$are$na me$nu$ntu$t pe$ng$g$u$naan otot-otot be$sar se$cara te$ru$s me$ne$ru$s 

d$al~am wak$tu$ y~ang$ l~ama d$e$ng$an i~nte$nsi~stas ti~ng$g$i~. Ak$ti~vi~tas i~ni~ ti~d$ak$ 

hany~a te$rjad$i~ saat prose$s pe$nang$k$apan i~k$an d$i~ l~au$t, te$tapi~ ju$g$a k$e$ti~k$a 

ne$l~ay~an haru$s me$ng$ang$k$at jari~ng$, me$mbe$rsi~hk$an jari~ng$, d$an 

me$ny~i~apk$an hasi~l~ tang$k$apan. Kombi~nasi~ antara d$u$rasi~ y~ang$ k$e$rja y~ang$ 

panjang$ d$an be$ban fi~si~k$ y~ang$ be$sar me$mbu$at profe$si~ ne$l~ay~an 

me$me$rl~u$k$an k$e$tahanan tu$bu$h y~ang$ k$u$at (Silaban Krisdayanti, 2025). 

D. Nelayan  

1.  De$fi~ni ~si~ Ne$l~ay~an  

Ne$l~ay~an me$ru$pak$an su$atu$ k$e$l~ompok$ masy~arak$at y~ang$ mata 

pe$ncahari~anny~a be$rg$antu$ng$ se$cara l~ang$su$ng$ pad$a su$mbe$r l~au$t, bai~k$ 

me$l~al~u$i~ ak$ti~vi~tas pe$nang$k$apan i~k$an mau$pu$n k$e$g$i~atan bu$d$i~ d$ay~a. 

Umu$mny~a, me$re$k$a me$ne$tap d$i~ k$awasan pe$si~si~r y~ang$ be$rd$e$k$atan 

d$e$ng$an l~ok$asi~ k$e$rja u$ntu$k$ me$mu$d$ahk$an ak$ti~vi~tas se$hari~-hari~. Profe$si~ 
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ne$l~ay~an te$rmasu$k$ d$al~am se$k$tor pe$ri~k$anan te$rbag$i~ me$njad$i~ d$u$a k$ate$g$ori~ 

y~ai~tu$ ne$l~ay~an trad$i~sonal~ d$an ne$l~ay~an mod$e$rn (Wibisono Chablullah et 

al., 2021). 

Masy~arak$at Ne$l~ay~an me$ng$ahad$api~ be$rbag$ai~ tantang$an y~ang$ 

cu$k$u$p k$ompl~e$k$s d$al~am k$e$hi~d$u$pan se$hari~-hari~. Sal~ah satu$ pe$rmasal~ahan 

u$tama y~ang$ se$ri~ng$ mu$ncu$l~ ad$al~ah k$ond$i ~si~ e$k$onomi~ y~ang$ re$nd$ah. Se$l~ai~n 

i~tu$, k$e$se$njang$an soci~al~ d$an e$k$onomi~ antar wi~l~ay~ah pe$i~si~sr ju$g$a me$njad$i~ 

hambatan d$al~am me$ni~ng$k$atk$an k$e$se$jahte$raan me$re$k$a. Re$nd$ahny~a 

k$u$al~i~tas su$mbe$r d$ay~a manu$si~a (SDM) ju$g$a me$njad$i~ fak$tor y~ang$ 

me$mpe$rbu$ru$k$ k$ond$i~si~ i~ni~ (Elanda & Alie, 2020). 

2. Ne$l~ay~an De$sa Pasar Se$l~u$ma 

Sal~ah satu$ wi~l~ay~ah pe$si~si~r y~ang$ te$rl~e$tak$ d$i~ provi~nsi~ be$ng$k$u$l~u$ 

ad$al~ah De$sa Pasar Se$l~u$ma y~ang$ be$rad$a d$i~ k$e$camatan Se$l~u$ma. Wi~l~ay~ah 

i~ni~ me$mi~l~i~k$i~ pote$nsi~ su$mbe$r d$ay~a al~am y~ang$ cu$k$u$p be$sar, te$ru$tama 

su$mbe$r d$ay~a l~au$t d$an pe$ri~k$anan y~ang$ me$njad$i~ sal~ah satu$ su$mbe$r mata 

pe$cahari~an u$tama masy~arak$at se$te$mpat. Pote$nsi~ te$rse$bu$t se$haru$sny~a 

d$apat d$i~manfaatk$an u$ntu$k$ k$e$se$jahte$raan masy~arak$at pe$si~si~r, k$hu$su$sny~a 

para ne$l~ay~an. Namu$n, pad$a k$e$ny~ataanny~a masi~h te$rd$apat ne$l~ay~an y~ang$ 

me$ng$had$api~ k$ond$i~si~ e$k$onomi~ y~ang$ k$u$rang$ bai~k$. Sal~ah satu$ fak$tor y~ang$ 

me$me$ng$aru$hi~ k$e$ad$aan te$rse$bu$t ad$al~ah hasi~l~ tang$k$apan y~ang$ be$l~u$m 

mak$si~mal~, se$hi~ng$g$a pe$nd$apatan y~ang$ d$i~pe$rol~e$h be$l ~u$m se$band$i~ng$ 

d$e$ng$an u$saha d$an te$nag$a y~ang$ d$i~k$e$l~u$ark$an se$l~ama me$l~au$t. Masy~arak$at 
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ne$l~ay~an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma pad$a u$mu$mny~a masi~h te$rmasu$k$ d$al~am 

k$ate$g$ori~ ne$l~ay~an trad$i~si~onal~  (Yantoaristi, 2023). 

Ne$l~ay~an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma u$mu$mny~a te$rmasu$k$ d$al~am 

k$ate$g$ori~ ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ y~ang$ masi~h me$ng$g$u$nak$an pe$ral~atan 

tang$k$ap se$d$e$rhana se$rta be$rg$antu$ng$ pad$a k$ond$i~si~ al~am. Se$bag$i~an be$sar 

ne$l~ay~an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma me$l~ak$u$k$an ak$ti~vi~tas pe$nang$k$apan i~k$an 

pad$a mal~am hari~ hi~ng$g$a d$i~ni~ hari~. Pol~a k$e$rja mal~am i~ni~ d$i~l~ak$u$k$an 

k$are$na me$ny~e$su$ai~k$an d$e$ng$an k$ond$i~si~ pasang$ su$ru$t l~au$t, se$rta strate$g$i~ 

pe$nang$k$apan y~ang$ d$i~ang$g$ap l~e$bi~h e$fe$k$ti~f u$ntu$k$ me$mpe$rol~e$h hasi~l~ 

tang$k$apan. 

3. Ne$l~ay~an Trad$i~si~onal~ 

Ne$l~ay~an trad$i~si ~onal~ ad$al~ah i~ni~d$i~vi~d$u$ y~ang$ me$ng$g$antu$ng$k$an 

hi~d$u$pny~a pad$a ak$ti~vi~tas me$nang$k$ap i~k$an d$e$ng$an me$manfaatk$an pe$rahu$ 

k$e$ci~l~ se$rta pe$ral~atan tang$k$ap se$d$e$rhana se$pe$rti~ jari~ng$. Kare$na 

k$e$te$rbatasan sarana d$an te$k$nol~og$i~ y~ang$ d$i~g$u$nak$an, wi~l~ay~ah ope$rasi~onal~ 

pe$nang$k$apan me$re$k$a u$mu$mny~a ti~d$ak$ jau$h d$ari~ g$ari~s pantai~. Profe$si~ 

ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ i~ni~ u$mu$mny~a d$i~wari~sk$an se$cara tu$ru$n-me$nu$ru$n, d$an 

hasi~l~ tang$k$apan l~e$bi~h d$i~fok$u$sk$an u$ntu$k$ me$mnu$hi~ k$e$bu$tu$han hi~d$u$p 

k$e$l~u$arg$a d$ari~ pad$a u$ntu$k$ tu$ju$an k$ome$rsi~al~ be$rsk$al~a be$sar (Rosalina et 

al., 2023). 
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4. Karak$te$ri~sti~k$ Pe$k$e$rjaan Ne$l~ay~an Trad$i~si~onal~ 

Karak$te$ri~sti~k$ pe$k$e$rjaan ne$l~ay~an trad$i~si~ona me$mi~l~i~k$i~ ci~ri~ k$has 

y~ang$ me$mbe$d$ak$anny~a d$e$ng$an ne$l~ay~an mod$e$rn, be$ri~k$u$t ad$al~ah 

k$arak$te$ri~sti~k$ ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ (Solihin & Wahidhani, 2024) : 

a. Pe$ral~atan y~ang$ se$d$e$rhana, ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ masi~h me$ng$and$al~k$an 

pe$rl~e$ng$k$apan tang$k$ap y~ang$ mi~ni~m, se$pe$rti~ jari~ng$ d$an panci~ng$. 

b. Jang$k$au$an te$rbatas, are$a pe$nang$k$apan me$re$k$a hany~a me$ncak$u$p 

pe$rai~ran se$k$i~tar te$mpat ti~ng$g$al~. 

c. Jam k$e$rja ti~d$ak$ te$tap, bi~asany~a ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ be$rang$k$at me$l~au$t 

ad$a mal~am hari~ saat i~k$an l~e$bi~h mu$d$ah d$i~ d$apatk$an. Me$re$k$a be$k$e$rja 

d$al~am d$u$rasi~ panjang$ d$an se$ri~ng$ me$ng$had$api~ cu$aca l ~au$t y~ang$ ti~d$ak$ 

me$ne$ntu$. 

d. Ik$atan sosi~al~ y~ang$ k$u$at, k$omu$ni~tas ne$l~ay~an me$mi~l~i~k$i~ rasa 

k$e$be$rsamaan d$an g$otong$ roy~ong$ y~ang$ ti~ng$g$i~ me$rak$a se$ri~ng$ be$k$e$rja 

se$cara k$e$l~ompok$ d$an me$me$g$ang$ te$g$u$h  ni~l~ai~-ni~l ~ai~ l~ok$al~ y~ang$ 

d$i~wari~sk$an d$ari~ g$e$ne$rasi~ k$e$ g$e$ne$rasi~. 

5. Pol~a Ak$ti~vi~tas d$an Jad$wal~ Ke$rja Mal~am Ne$l~ay~an Trad$i~si~onal~ 

Pol~a ak$ti~vi~tas jad$wal~ k$e$rja ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ d$i~ wi~l~ay~ah pe$si~si~r 

me$mi~l~i~k$i~ k$arak$te$ri~sti~k$ u$ni~k$, d$i~mana me$re$k$a me$njad$i~k$an pe$nang$k$apan 

i~k$an se$bag$ai~ mata pe$cahari~an u$tama y~ang$ be$rk$ai~tan l~ang$su$ng$ d$e$ng$an 

su$mbe$r d$ay~a wi~l~ay~ah pe$si~si~r d$an l~au$t. Para ne$l~ay~an i~ni~ se$ri~ng$ k$al~i~ haru$s 

me$ng$had$api~ ri~si~k$o fi~si~k$ d$an me$ntal~ d$al~am pe$k$e$rjaan se$hari~- hari~, 

te$rmasu$k$ pote$nsi~ g$ang$g$u$aan pol~a ti~d$u$r. Ak$ti~fi~tas me$l~au$t d$i~ mal~am hari~  
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i~ni~ me$ny~e$babk$an wak$tu$ i~sti~rahat ne$l~ay~an be$rk$u$rang$ d$an d$apat 

me$mpe$ng$aru$hi~ ri~tme$ si ~rk$ad$i~an tu$bu$h (Paskarini Indriati, 2024). 

6. Hu$bu$ng$an Kad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) Pad$a Ne$l~ay~an Yang$ 

Be$k$e$rja Mal~am Hari~ 

Kad$ar HDL (Hi ~g$h-De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n) y~ang$ re$nd$ah me$njad$i~ 

sal~ah satu$ fak$tor ri~si~k$o te$rjad$i~ny~a pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar, te$rmasu$k$ 

pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ k$orone$r. Ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja pad$a mal~am hari~ 

u$mu$mny~a me$ng$al~ami~ g$ang$g$u$an pad$a ri~tme$ si~rk$ad$i~an tu$bu$h ak$i~bat pol~a 

k$e$rja y~ang$ ti~d$ak$ se$su$ai~ d$e$ng$an jam bi~ol~og$i~s al~ami~. Hal~ i~ni~ d$apat 

me$ny~e$babk$an g$ang$g$u$an me$tabol~i~sme$ l~i~pi~d$, te$rmasu$k$ pe$nu$ru$nan k$ad$ar 

HDL, k$are$na: 

Gang$g$u$an Ri~tme$ Si~rk$ad$i~an, Ri~tme$ si~rk$ad$i~an be$rpe$ran pe$nti~ng$ 

d$al~am me$ng$atu$r be$rbag$ai~ fu$ng$si~ tu$bu$h manu$si~a d$an sang$at se$nsi~ti~f 

te$rhad$ap paparan cahay~a y~ang$ d$i~te$ri~ma tu$bu$h be$rk$u$rang$, ri~tme$ 

si~rk$ad$i ~an i~ni~ me$mbe$ri~k$an si~ny~al~ ag$ar tu$bu$h me$mpe$rl~ambat 

ak$ti~vi~tasny~a. Kond$i~si~ i~ni~ d$apat me$ng$g$ang$g$u$ k$e$se$i~mbang$an ri~tme$ 

si~rk$ad$i ~an d$an be$rpote$nsi~ me$mi~cu$ k$e$l~e$l~ahan, me$nu$ru$nk$an k$onse$ntrasi~, 

se$rta me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o g$ang$g$u$an k$e$se$hatan jang$k$a panjang$. 

Gang$g$u$an ri~tme$ si~rk$ad$i~an d$apat me$njad$i~ l~e$bi~h se$ri~u$s k$e$ti~k$a pol~a 

ak$ti~vi~tas hari~an ti~d$ak$ se$l~aras d$e$ng$an jam bi~ol~og$i~s i~nte$rnal~ (Putriani & 

Triyantoro, 2024) 

Gang$g$u$an Ti~d$u$r d$an Me$tabol~i~sme$ Be$k$e$rja pad$a mal~am hari~ 

k$e$rap me$ng$g$ang$g$u$ k$e$te$ratu$ram pol~a ti~d$u$r, se$hi~ng$g$a d$apat 
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me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o mu$ncu$l~ny~a g$ang$g$u$an ti~d$u$r k$roni ~s, d$e$pre$si~, d$an 

be$rbag$ai~ masal~ah k$e$se$hatan l~ai~nny~a. Se$l~ai~n i~tu$, te$rg$ang$g$u$ny~a ri~tme$ 

si~rk$ad$i ~an ju$g$a be$rd$ampak$ pad$a prod$u$k$si~ hormon d$an prose$s me$tabol~i~k$ 

tu$bu$h. Sal~ah satu$ e$fe$k$ny~a ad$al~ah pe$nu$ru$nan k$ad$ar HDL, y~ak$ni~ k$ol~e$strol~ 

bai~k$ y~ang$ be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$nu$ru$nk$an ri~si~k$o pe$rny~ak$i~t 

k$ard$i~ovask$u$l~ar (Pubayanti Dwi et al., 2022).  

Ku$al~i~tas ti~d$u$r y~ang$ k$u$rang$ bai~k$ pad$a ne$l~ay~an u$mu$mny~a d$i~ 

se$babk$an ol~e$h k$e$bi~asaan me$re$k$a y~ang$ baru$ be$ri~sti~rahat se$te$l~ah pu$k$u$l~ 

10 mal ~am atau$ bahk$an me$nje$l~ang$ d$i~ni~ hari~. Hal~ i~ni~ te$rjad$i~ k$are$na 

ak$ti~vi~tas me$l~au$t y~ang$ pad$at d$i~ wak$tu$ pag$i~ hari~ atau$ d$i~ wak$tu$ mal~am 

hari~. Se$l~ai~n i~tu$, ne$l~ay~an ju$g$a ce$nd$e$ru$ng$ me$mi~l~i~k$i~ d$u$rasi~ ti~d$u$r y~ang$ 

si~ng$k$at. Wak$tu$ ti~d$u$r y~ang$ te$rbatas i~ni~ d$apat me$ni~ng$k$atk$an be$ban 

he$mod$i ~nami~k$ tu$bu$h se$l~ama 24 jam, y~ang$ pad$a ak$hi~rny~a me$rang$sang$ 

pe$ni~ng$k$atan ak$ti~vi~tas sy~ste$m saraf si~mpati~s. Ji~k$a k$ond$i~si~ k$u$rang$ ti~d$u$r 

i~ni~ be$rl~ang$su$ng$ te$ru$s-me$ne$ru$s, tu$bu$h ak$an be$rad$aptasi~ me$l~al~u$i~ 

pe$ru$bahan stru$k$tu$r pad$a sy~ste$m k$ard$i~ovask$u$l~ar (Laraqui et al., 2022). 

Pol~a Mak$an Ne$l~ay~an Masy~arak$at y~ang$ ti~ng$g$al~ d$i~ wi~l~ay~ah pe$si~si~r 

u$mu$mny~a l~e$bi~h se$ri~ng$ me$ng$onsu$msi~ be$rbag$ai~ hasi~l~ l~au$t. Se$l~ai~n k$are$na 

l~ok$asi~ te$mpat ti~ng$g$al~ me$re$k$a y~ang$ be$rd$e$k$atan d$e$ng$an l~au$t. Pol~a 

k$onsu$msi~ i~ni~ d$apat me$me$ng$aru$hi~ k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n 

(HDL) d$al~am tu$bu$h, te$ru$tama ji~k$a je$ni~s hasi~l~ l~au$t y~ang$ d$i~k$onsu$msi ~ 

l~e$bi~h bany~ak$ me$ng$and$u$ng$ l~e$mak$ je$nu$h. Asu$pan l~e$mak$ je$nu$h d$an 

natri~u$m y~ang$ be$rl~e$bi~h d$apat me$nu$ru$nk$an k$ad$ar HDL, se$hi~ng$g$a 
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me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o g$ang$g$u$an me$tabol~i~k$ d$an pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

Pe$nti~ng$ bag$i~ me$sy~arak$at pe$si~si~r, te$rmasu$k$ ne$l~ay~an, u$ntu$k$ me$njag$a 

k$e$se$i~mbang$an pol~a mak$an d$e$ng$an me$mpe$rbany~ak$ k$onsu$msi~ i~k$an 

be$rl~e$mak$ tak$, se$rta me$nng$u$rang$i~ pe$ng$g$u$naan mi~ny~ak$ g$ore$ng$ d$an 

g$aram d$al~am pe$ng$ol~ahan mak$anan se$hari~-hari~ (Wahyuni Munawaroh et 

al., 2024). 

E. Me$tod$e$ Pe$me$ri~k$saan Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) 

Pe$me$ri~k$saan k$ad$ar HDL me$ng$g$u$nak$an me$tod$e$ spe$k$trofotome$te$r.  

Me$tod$e$ i~ni~  be$k$e$rja be$rd$asark$an pri~nsi~p re$ak$si~ e$nzi~mati~k$ d$i~ mana frak$si~ 

HDL d$i~i~nk$u$basi~ te$rl~e$bi~h d$ahu$l~u$, k$e$mu$d$i~an be$re$ak$si~ d$e$ng$an re$ag$e$n 

spe$si~fi~k$ y~ang$ me$mbe$ntu$k$ se$ny~awa be$rwarna. Inte$rk$asi~ warna y~ang$ 

me$ng$hasi~l ~k$an ak$an d$i~u$k$u$r me$ng$g$u$nak$an spe$k$trofotome$te$r pad$a panjang$ 

g$e$l~ombang$, d$an ni~l~ai~ absorbansi~ny~a be$band$i~ng$ l~u$ru$s d$e$ng$an k$onse$trasi~ 

HDL d$al~am sampe$l~. Pe$me$ri~k$saan  d$e$ng$an spe$k$trofotome$te$r be$rsi~fat l~e$bi~h 

stabi~l~, se$nsi~ti~f, d$an me$mi~l ~i~k$i~ ti~ng$k$at pre$si~si~ l~e$bi~h ti~ng$g$i~, se$hi~ng$g$a sang$at 

me$nd$u$k$u$ng$ anal~i~si~s l~i~poprote$i~n se$cara  k$u$anti~tati~f (Putri et al., 2020). 

Pe$me$ri~k$saan k$ad$ar HDL d$i~l~ak$u$k$an me$ng$g$u$nak$an sampe$l~ d$arah 

se$wak$tu$ (non-fasti~ng$ bl~ood$ sampe$l~), y~ai~tu$ pe$ng$ambi~l~an d$arah tanpa 

me$waji~bk$an re$spond$e$n me$njal~ani~ pu$asa te$rl~e$bi~h d$ahu$l~u$. Se$cara fi~si~ol~og$i~s, 

HDL be$rpe$ran d$al~am me$k$ani~sme$ re$ve$rse$ chol~e$strol~ transport, y ~ai~tu$ prose$s 

pe$ng$ang$k$u$tan k$ol~e$strol~ d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~ u$ntu$k$ d$i~ 

me$tabol~i~sme$ d$an d$i~ k$e$l~u$ark$an me$l~al~u$i~ e$mpe$d$u$ k$e$ u$su$s hi~ng$g$a ak$hi~rny~a 

d$i~e$k$sk$re$si~k$an be$rsama fe$se$s (Ouimet et al., 2020). Prose$s i~ni~ be$rl~ang$su$ng$ 
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te$ru$s-me$ne$ru$s d$an re$l~ati~f stabi~l~ te$rhad$ap asu$pan mak$anan. Pe$mi~l~i~han 

pe$ng$g$u$naan d$arah se$wak$tu$  d$al~am pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~ d$asark$an pad$a 

k$arak$te$ri~sti~k$ re$spond$e$n y~ang$ me$ru$pak$an ne$l~ay~an d$e$ng$an pol~a k$e$rja 

mal~am d$an wak$tu$ i~sti~rahat y~ang$ ti~d$ak$ te$ratu$r. Kond$i~si~ te$rse$bu$t 

me$ny~e$babk$an re$spond$e$n su$l~i~t me$me$nu$hi~ pe$rsy~aratan pu$asa se$l~ama 8-12 

jam se$be$l~u$m pe$ng$ambi~l~an sampe$l~ d$arah.  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Pe$ne$l~i ~ti~an i~ni~ me$ng$g$u$nak$an rancang$an d$e$sk$ri~pti~f y~ang$ be$rtu$ju$an 

u$ntu$k$ me$nd$e$sk$ri~psk$an obje$k$ atau$ su$atu$ su$bje$k$ pe$ne$l~i~ti~an se$su$ai~ d$e$ng$an 

k$e$ad$aanny~a se$cara je$l~as d$an te$ri~nci~. De$sai~n i~ni~ d$i~pi~l~i~h k$are$na se$su$ai~ d$e$ng$an 

tu$ju$an pe$ne$l ~i~ti~an, y~ai~tu$ me$mbe$ri~k$an g$ambaran k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ 

Li~poprote$i~n (HDL) pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ d$e$sa se$l~u$ma 

B. Variabel Penelitian 

Vari~abe$l~ pe$ne$l~i~ti~an ad$al~ah se$su$atu$ y~ang$ d$i~u$k$u$r y~ang$ me$njad$i~ fok$u$s 

pe$ne$l~i~ti~an y~ang$ me$mpu$ny~ai~ ni~l~ai~ y~ang$ be$rvari~asi~. Vari~abe$l~ y~ang$ d$i~g$u$nak$an 

d$al~am pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ad$al~ah k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i ~n (HDL) pad$a 

Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja d$i~ Mal~am Hari~ d$i~ De$sa Se$l~u$ma. 

C. Definisi Operasional Penelitian 

Tabel 2.1 Definisi Operasional 

No Variabel Definisi 

Oprasional 
Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

1. Kad$ar Hi~g$h 

De$nsi~ty~ 

Li~poprote$i~n 

(HDL)  

HDL ad$al~ah 

sal~ah satu$ 

k$ompone$n 

u$tama d$al~am 

si~ste$m 

l~i~poprote$i~n 

pl~asma y~ang$ 

me$mi~l~i~k$i~ pe$ran 

pe$nti~ng$ d$al~am 

me$njag$a 

k$e$se$hatan 

si~ste$m 

k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

Spe$k$trofotome$te$r Normal~ (>40mg$/d$l~) 

Re$nd$ah (<40 mg$/d$l~) 

Ord$i~nal~ 

2 Usi~a Umu$r 

re$spond$e$n saat 

pe$ne$l~i~ti~an 

d$i~l~ak$u$k$an 

k$u$e$si~one$r tahu$n Rasi~o 

3 Masa Ke$rja Masa k$e$rja 

ad$al~ah ju$ml~ah 

k$u$e$si~one$r 1.  < 5 tahu$n 

2.  ≥ 5 tahu$n 

Ord$i~nal~ 
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wak$tu$ y~ang$ 

d$i~habi~sk$an 

ol~e$h re$spond$e$n 

u$ntu$k$ be$k$e$rja 

d$al~am su$atu$ 

hari~ 

(Johnson e$t al~., 

2020) 

 

4 Lama Ke$rja Lama k$e$rja 

ad$al~ah ju$ml~ah 

wak$tu$ y~ang$ 

d$i~habi~sk$an 

ol~e$h re$spond$e$n 

u$ntu$k$ be$k$e$rja 

d$al~am su$atu$ 

hari~  

Ku$e$si~one$r 1. Baru$  < 5     

jam 

2. Lama ≥5  

jam 

 

Ord$i~nal~ 

 

D. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Te$mpat Pe$ne$l~i~ti~an 

Pe$ng$ambi~l~an sampe$l~ d$i~l~ak$u$k$an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n 

Se$l~u$ma d$an Pe$me$ri~k$saan sampe$l~ d$i~l~ak$sanak$an d$i~ Laboratori~u$m Ju$ru$san 

Anal~i~s Ke$se$hatan Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k$u$l~u$. 

2. Wak$tu$ Pe$ne$l~i~ti~an 

Wak$tu$ pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~l~ak$sanak$an d$ari~ bu$l~an De$se$mbe$r – Ju$l~i~ 2026. 

E. Populasi dan Sampel 

1. Popu$l~asi~ 

Popu$l~asi~ me$ru$pak$an k$e$se$l~u$ru$han ju$ml~ah i~nd$i~vi~d$u$ atau$ pe$nd$u$d$u$k$ 

d$al~am su$atu$ wi~l~ay~ah y~ang$ me$mi~l~i~k$i~ k$arak$te$ri~sti~k$ te$rte$ntu$ d$an re$l~e$van  

d$e$ng$an topi~k$ pe$ne$l~i~ti~an (Mushofa et al., 2024). Popu$l~asi~ pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ 

me$ru$pak$an Ne$l~ay~an Yang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ Di~ De$sa Pasar Se$l~u$ma y~ang$ 

be$rju$ml~ah 32 orang$. 
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2. Sampe$l~ 

Sampe$l~ me$ru$pak$an se$bag$i~an k$e$ci ~l~ d$ari~ popu$l~asi~ y~ang$ d$i~ pi~l~i~h  

se$cara se$ng$aja u$ntu$k$ me$wak$i~l~i~ k$e$se$l~u$ru$han popu$l~asi~ d$an me$njad$i~ su$mbe$r 

u$tama pe$ng$u$mpu$l~an d$ata su$atu$ pe$ne$l~i~ti~an (Nur, 2023). Sampe$l~ pe$ne$l~i~ti~an 

d$i~ambi~l~ me$ng$g$u$nak$an me$tod$e$ Total~ Sampl~i~ng$ y~ai~tu$ Te$k$ni~k$ pe$ng$ambi~l~an 

sampe$l~ d$i~ mana ju$ml~ah sampe$l~ sama d$e$ng$an popu$l~asi~. Mak$a ju$ml~ah 

sampe$l~ pe$ne$l~i~ti~an se$bany~ak$ 32 sampe$l~. 

F. Pelaksanaan Penelitian 

1. Pra Anal~i~ti~k$ 

a. Pe$rsi~apan Al~at d$an Bahan 

1) Al~at 

Al~at y~ang$ d$i~g$u$nak$an d$al~am pe$ne$l~i~ti~an y~ai~tu$ vak$u$tai~ne$r, tou$rni~qu$e$t, 

al~k$ohol~ swab, tabu$ng$ re$ak$si~, pi~pe$t u$k$u$r, mi~k$ropi~pe$t,  ce$ntri~fu$g$e$, 

spe$k$trofotome$te$r, i~ncu$bator, Apd$. 

2) Bahan 

Bahan y~ang$ d$i~g$u$nak$an d$al~am pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ y~ai~tu$: Se$ru$m d$arah 

pasi~e$n, re$ag$e$n pre$si~pi~tan, re$ag$e$n k$ol~e$strol~ e$nzi~mati~k$, stand$ar 

k$ol~e$strol~. 

b. Pe$ng$ambi~l~an Sampe$l~ 

1. Lak$u$k$an i~nfok$onse$n bahwasany~a pasi~e$n ak$an d$i~ambi~l~ d$arahny~a, 

pasti~k$an i~d$e$nti~tas pasi~e$n se$su$ai~ d$e$ng$an pe$rmi~ntaan pe$me$ri~k$saan. 

2. Me$mbantu$ pasi~e$n pad$a posi~si~ se$ny~aman mu$ng$k$i~n d$e$ng$an l~e$ng$an 

y~ang$ d$i~l~u$ru$sk$an. 
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3. Tu$su$k$k$an jaru$m pad$a d$e$ng$an l~abe$l~ me$ng$had$ap k$e$ atas. 

4. Se$te$l~ah jaru$m masu$k$ k$e$ ve$na, masu$k$k$an tabu$ng$ k$e$d$al~am jaru$m 

vacu$tai~ne$r. 

5. Se$te$l~ah vol~u$me$ d$arah y~ang$ d$i~pe$rl~u$k$an te$rcapai~, l~e$pask$an torni~qu$e$t 

te$rl~e$bi~h d$ahu$l~u$, l~al~u$ tari~k$  tabu$ng$ d$ari~ hol~d$e$r. 

6. Tari~k$ tabu$ng$ d$ari~ hol~d$e$r k$e$mu$d$i~an tari~k$ jaru$m vak$u$tai~ne$r 

7. Se$g$e$rak$an te$k$an be$k$as tu$su$k$an d$e$ng$an k$apas l~al~u$ mi~nta pasi~e$n 

u$ntu$k$ me$ne$k$u$k$k$an tang$any~a u$ntu$k$ me$ng$he$nti~k$an pe$rd$arahan. 

8. Te$mpe$l~k$an pl~e$ste$r pad$a are$a tu$su$k$an. 

9. Tu$ang$k$an d$arah k$e$ d$al~am tabu$ng$ se$su$ai~ je$ni~s pe$me$ri~k$saanny~a. 

10. Bu$ang$ jaru$m d$an spu$i~t k$e$ d$al~am safe$ty~ box. 

11. Le$pas saru$ng$ tang$an d$an cu$ci~ tang$an d$e$ng$an me$ng$g$u$nak$an sabu$n. 

12. Pasti~k$an pasi~e$n d$al ~am k$onsi~d$i~ bai~k$, ti~d$ak$ pu$si~ng$ atau$ l~e$mas. 

2. Anal~i~ti ~k$ 

a.  Pe$me$ri~k$saan Spe$k$trofotome$te$r 

1) Si~apk$an al~at d$an bahan y~ang$ ak$an d$i~ g$u$nak$an. 

2) Hi~d$u$pk$an al~at spe$k$trofotome$te$r.  

3) Atu$r panjang$ g$e$l~ombang$ 500 nm, pasti~k$an mod$e$ pe$ng$u$k$u$ran = 

Absorbansi~ (A). 

4) Be$rsi~hk$an k$u$ve$t d$e$ng$an me$ng$g$u$nak$an ti~su$. 

5) Isi~ k$u$ve$t d$e$ng$an bl~ank$o be$ri~si~ re$ag$e$n 1000 μL , stand$ar be$ri~si~  

re$ag$e$n 1000 μL d$an sampe$l~ 50 μL, sampe$l~ be$ri ~si~ re$ag$e$n 1000 

μL d$an se$ru$m pasi~e$n 50 μL. 
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6) Masu$k$k$an cu$ve$t bl~ank$o k$e$ spe$k$trofotome$te$r. 

7) Masu$k$k$an k$u$ve$t stand$ar, baca d$an catat hasi~l~ Abs.stand$ar. 

8) Masu$k$k$an cu$ve$t sampe$l~, baca d$an catat Abs.sampe$l~ 

Tabel 3.2 Cara Kerja Analitik 

Tabung Uji Blanko Standar Sampel 

Re$ag$e$n  1000 μL 1000 μL 1000 μL 

Stand$ar - - 50 μL 

Sampe$l~ - 50 μL - 

Su$mbe$r : (Ki~t Inse$rt HDL Chol~e$strol~ Gl~ory~ Di~ag$nosti~cs, 2028) 

b. Pe$rhi~tu$ng$an 

HDL (mg$/d$L) = 
𝐴𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝐴𝑠𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟
 𝑥 𝑐 𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟 

3. Pasca Anal~i~ti~k$ 

a. Pe$mbacaan hasi~l~ 

Se$te$l~ah d$i~ l~ak$u$k$an pe$me$ri~k$saan k$ad$ar hi~g$h d$e$nsi~ty~ 

l~i~poprote$i~n (HDL) pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ d$e$sa 

se$l~u$ma k$abu$pate$n se$l~u$ma d$e$ng$an me$ng$g$u$nak$an al~at 

spe$k$trofotome$te$r, mak$a d$i~ d$apatk$an hasi~l~ k$e$mu$d$i~an me$ncocok$k$an 

d$e$ng$an ni~l~ai~ normal~ k$ad$ar hi~g$h d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n (HDL), se$su$ai~ 

d$e$ng$an re$ag$e$n y~ang$ d$i~ g$u$nak$an pad$a saat pe$me$ri~k$saan.  

 

G. Pengolahan Data 

Pe$ng$ol~ahan d$ata d$i~l~ak$u$k$an me$l~al~u$i~ tahap-tahap se$bag$ai~ be$ri~k$u$t : 
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1. Ed$i~ti~ng$, d$ata y~ang$ su$d$ah d$i~k$u$mpu$l~k$an d$i~l~ak$u$k$an pe$ng$e$ce$k$k$an 

k$e$mbal~i~ u$ntu$k$ me$ng$hi~nd$ari~ k$e$sal~ahan atau$ pe$rtany~aan y~ang$ be$l~u$m 

te$ri~si~ 

2. Proce$ssi~ng$, me$masu$k$k$an d$ata se$te$l~ah e$d$i~ti~ng$ d$an cod$i~ng$ k$e$ d$al~am 

compu$te$r. 

3. Cl~e$ani~ng$, me$l~ak$u$k$an pe$ng$e$ce$k$k$an se$be$l~u$m anal~i~si~s d$ata. 

4. Cod$i~ng$, y~ai~tu$ me$mbe$ri~  tand$a atau$ sy~mbol~ be$ru$pa ang$k$a al~te$rnati~f 

u$ntu$k$  pe$ng$k$atag$ori~an d$ata. 

5. Tabu$l~asi~, y ~ai~tu$ me$ng$e$l~ompok$k$an d$ata k$e$d$al~am tabl~e$ y~ang$ d$i~bu$at 

se$su$ai~ d$e$ng$an mak$su$d$ d$an tu$ju$an pe$ne$l~i~ti~. 

6. Sk$orsi ~ng$, Pe$ng$e$l~ompok$k$an d$ata k$e$ d$al~am tabl~e$ y~ang$ su$d$ah d$i~bu$at 

ssu$ai~ d$e$ng$an mak$su$d$ d$an tu$ju$an pe$ne$l~i~ti~. 

H. Analisis Data 

Anal~i~si~s d$ata ad$al ~ah su$atu$ prose$s y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an pad$a saat se$mu$a 

d$ata y~ang$ te$rk$u$mpu$l~ u$ntu$k$ me$me$cahk$an pe$rmasal~ahan y~ang$ d$i~te$l~i~ti~. 

Anal~i~si~s d$ata pad$a pe$ne$l ~i~ti~an i~ni~ ad$al~ah u$ni~vari~at (anal~i~si~s d$e$sk$ri~pti~f) 

u$ntu$k$ me$ng$e$tahu$i~, me$nje$l~ask$an atau$ me$nd$e$sk$ri~psi~k$an k$arak$te$ri~sti~k$ se$ti~ap 

vari~abe$l~ pe$ne$l~i~ti~an u$ntu$k$ me$l~i~hat g$ambaran k$ad$ar HDL pad$a ne$l~ay~an y~ang$ 

be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ d$e$sa pasar se$l~u$ma k$abu$pate$n se$l~u$ma. 
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BAB IV  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Jalannya Penelitian 

 Pe$l~ak$saan  pe$ne$l~i~ti~an y~ang$ be$rtu$ju$an u$ntu$k$ me$ng$e$tahu$i~ “Gambaran 

Hi~g$h De$nsi~ty ~ Li ~poprote$i~n (HDL) pad$a Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i~ 

De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma” d$i~ l~ak$sanak$an d$i~ Laboratori~u$m 

Ju$ru$san Anal ~i~s Ke$se$hatan. Pe$l~ak$sanaan pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~l~ak$u$k$an pad$a bu$l~an 

Apri~l~ 2026. Dal~am pe$ne$l~i~ti~an  i~ni~, re$spond$e$n y~ang$ d$i~g$u$nak$an be$rju$ml~ah 32 

re$spond$e$n. 

 Pe$l~ak$sanaan pe$ne$l~i~ti~an i ~ni~ d$i~bag$i~ me$njad$i~  d$u$a tahap y~ai~tu$ tahapan pra 

pe$ne$l~i~ti~an d$an tahapan pe$ne$l~i~ti~an. Pad$a tahapan pra pe$ne$l~i~ti~an me$l~i~pu$ti~ 

k$e$g$i~atan pe$ng$aju$an d$an pe$ne$tapan ju$d$u$l~, me$ncari~ d$ata, me$l ~ak$u$k$an su$rve$i~ 

awal~, me$ny~i~apk$an i~nstru$me$n pe$ne$l~i~ti~an d$an pe$ng$u$ru$san i~zi~n pe$ne$l~i~ti~an. 

 Pad$a tahap pe$ne$l~i~ti~an, pe$ne$l~i~ti~ me$mi~nta su$rat i~zi~n pe$ne$l~i~ti~an k$e$pad$a 

i~nsti~tu$si~ pe$nd$i~d$i~k$an y~ai~tu$ Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k$u$l~u$, se$te$l~ah 

me$nd$apatk$an su$rat i~zi~n se$l~anju$tk$an me$ng$aju$ak$an Ethi~cal~ Cl~e$arance$ (EC). 

Se$te$l~ah me$nd$apatk$an i~zi~n, tahap be$ri~k$u$tny~a d$i~te$ru$sk$an k$e$pad$a k$e$pal~a d$e$sa 

pasar se$l~u$ma. Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~l~ak$u$k$an pe$ng$ambi~l~an sampe$l~ Di~ De$sa Pasar 

Se$l~u$ma pad$a tang$g$al~ 22 apri ~l~ 2026. Lal~u$ d$i~pe$ri~k$sa d$i~ l~aboratori~u$m Ju$ru$san 

Anal~i~s Ke$se$hatan pad$a tang$g$al~ 23 apri~l~ 2026. 

 Hal~ pe$rtama y~ang$ haru$s d$i~l~ak$u$k$an me$nje$l~ask$an te$ntang$ prose$d$u$r 

pe$ne$l~i~ti~an k$e$pad$a re$spond$e$n ag$ar me$ng$e$rti~ tata cara pe$l~ak$saan se$l~ama 

be$rl~ang$su$ng$ny~a pe$ne$l~i~ti~an. Lak$u$k$an i~nforme$d$ conse$nt k$e$pad$a re$spond$e$n 

y~ai~tu$ d$e$ng$an me$nany~ak$an k$e$te$rse$d$i~aan me$njad$i~ re$spond$e$n d$an i~d$e$nti~tas 
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re$spond$e$n. Lak$u$k$an pe$rsi~apan al~at d$an bahan y~ang$ d$i~g$u$nak$an d$al~am 

pe$ne$l~i~ti~an, antara l~ai~n mask$e$r, jaru$m spu$i~t 3 cc, mi~crotu$be$, tabu$ng$ re$ak$si~, 

cool~box, k$e$rtas l~abe$l~, k$apas k$e$ri~ng$, al~cohol~ swab, ti~ssu$e$, tou$rni~qu$e$t, 

ce$ntri~fu$g$e$, pl~aste$r, ti~p bi~ru$, ti~p k$u$ni~ng$, mi~k$topi~pe$t 1000 d$an 50. 

 Prose$s pe$ng$ambi~l~an d$arah  d$i~l~ak$u$k$an pad$a pe$mmbu$l~u$h d$arah ve$na 

d$i~ambi~l~ se$bany~ak$ 3 ml~ me$ng$g$u$nak$an jaru$m spu$i~t 3 cc l~al~u$ d$i~masu$k$k$an k$e$ 

d$al~am tabu$ng$ vacu$tai~ne$r tu$tu$p me$rah. Se$l~anju$tny~a d$i~l~ak$u$k$an  pe$me$ri~k$saan 

pad$a tang$g$al ~ 23 apri~l~ 2026 d$i ~ Laboratori~u$m Ju$ru$san Anal~i~s Ke$se$hatan.   

B. Hasil Penelitian 

Anal~i ~si~s u$ni~vari~at d$i~g$u$nak$an u$ntu$k$ me$ng$e$tahu$i~ d$i~stri ~bu$si~ fre$k$u$e$nsi~ 

k$ad$ar hi~g$h d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~  d$i~ d$e$sa 

pasar se$l~u$ma k$abu$pate$n se$l~u$ma. Be$rd$asark$an pe$ne$l~i~ti~an y~ang$ te$l~ah d$i~l~ak$u$k$an 

mak$a d$i~d$e$patk$an hasi~l~ se$pe$rti~ d$i~bawah i~ni~ : 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Kadar High Density Lipoprotein (HDL) Pada 

Nelayan yang Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma 

Kadar HDL Frekuensi Persentase (%) 

Normal~ (>40 mg$/d$l~) 25 78,1 

Re$nd$ah (<40 mg$/d$l~) 7 21,9 

Total~ 32 100 

Be$rd$asark$an tabe$l~ 4.1 hampi~r se$l~u$ru$h re$spond$e$n 78,1% me$nu$nju$k$k$an 

hasi~l~ normal~. Se$bag$i~an k$e$ci~l~ re$spond$e$n 21,9 % me$nu$nju$k$k$an hasi~l~ k$u$rang$ 

d$ari~ normal~. 
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Tabel 4.2 Rata-Rata Usia pada Nelayan yang Bekerja Malam Hari di 

Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma 

Variabel Rata-Rata 

(Tahun) 

SD 

(Tahun) 

Min 

(Tahun) 

Max 

(Tahun) 

Usi~a 37 9,54 20 59 

Be$rd$asark$an Tabe$l~ 4.2 ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ d$e$sa 

pasar se$l~u$ma k$abu$pate$n se$l~u$ma  me$mi~l~i~k$i~ rata-rata u$si~a 37 tahu$n d$e$ng$an 

u$si~a te$rmu$d$a 20 tahu$n u$si~a te$rtu$a 59 tahu$n stand$ar d$e$vi~asi~ y~ai~tu$ 9,54. 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Masa Kerja Malam Hari pada Nelayan 

Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma 

Masa Kerja (Tahun) Frekuensi (f) Persentase (%) 

< 5 tahu$n 18 56,25 

>5 tahu$n 14 43,75 

Ju$ml~ah 32 100 

  Be$rd$asark$an Tabe$l~ 4.3 se$bag$i~an k$e$ci~l~ re$spond$e$n 43,75% te$l~ah 

be$k$e$rja se$bag$ai~ ne$l~ay~an se$l~ama l~e$bi~h d$ari ~ 5 tahu$n. Se$me$ntara may~ori~tas  

re$spond$e$n 56, 25 % te$l~ah be$k$e$rja se$bag$ai~ ne$l~ay~an k$u$rang$ d$ari~ 5 tahu$n. 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Lama Kerja Malam Hari pada Nelayan 

Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma 

Masa Kerja (Tahun) Frekuensi (f) Persentase (%) 

< 5 jam 5 15,6 

>5 jam 27 84,4 

Ju$ml~ah 32 100 

  Be$rd$arsark$an Tabe$l~ 4.4 hampi~r se$l~u$ru$h re$spond$e$n 84,4% te$l~ah 

be$k$e$rja se$bag$ai~ ne$l~ay~an l~e$bi~h d$ari~ 5 jam. Se$bag$i~an k$e$ci~l~ re$spond$e$n 15,6% 

be$k$e$rja se$bag$ai~ ne$l~ay~an k$u$rang$ d$ari~ 5 jam.   
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C. Pembahasan 

Be$rd$asark$an pe$ne$l~i~ti~an y~ang$ te$l~ah d$i~l~ak$u$k$an k$ad$ar hi~g$h d$e$nsi~ty~ 

l~i~poprote$i~n (HDL) pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ d$e$sa pasar se$l~u$ma 

k$abu$pate$n se$l~u$ma d$i~ d$apatk$an hasi~l~ bahwa d$ari~ 32 re$spond$e$n, se$bag$i~an be$sar 

ne$l~ay~an me$mi ~l~i~k$i~ k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) d$al~am k$ate$g$ori~ 

normal~ y~ai~tu$ se$bany~ak$ 25 re$spond$e$n (78,1%). Se$me$ntara i~tu$, se$bany~ak$ 7 

re$spond$e$n (21,9 %) d$i~k$e$tahu$i~ me$mi~l~i~k$i~ k$ad$ar HDL re$nd$ah.  

Hasi~l~ i~ni~ me$nu$nju$k$k$an bahwa ak$ti~vi~tas fi~si~k$ y~ang$ me$njad$i~ k$arak$te$ri~sti~k$ 

pe$k$e$rjaan ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$njag$a me$tabol~i~sme$ 

l~i~pi~d$ tu$bu$h. Ak$ti~vi~tas fi~si~k$ y~ang$ be$rl~ang$su$ng$ se$cara te$ru$s me$ne$ru$s te$rse$bu$t 

d$apat me$ni~ng$k$atk$an prose$s me$tabol~i~sme$ l~e$mak$ se$hi~ng$g$a be$rpe$ng$aru$h 

te$rhad$ap k$ad$ar l~i~pi~d$ d$arah, k$hu$su$sny~a k$ad$ar HDL. Se$l~ai~n i~tu$, ak$ti~vi~tas fi~si~k$ 

ju$g$a d$apat me$rang$sang$ pe$ni~ng$k$atan k$e$rja e$nzi ~m l~i~pase$ y~ang$ be$rfu$ng$si~ d$al~am 

pe$me$cahan l~e$mak$ d$an me$mbantu$ prose$s transpotasi~ k$ol~e$strol~ d$ari~ pe$mbu$l~u$h 

d$arah me$nu$ju$ hati~ u$ntu$k$ me$tabol~i~sme$. Me$k$ani~sme$ te$rse$bu$t be$rk$ontri~bu$si~ 

d$al~am me$ni~ng$k$atk$an k$ad$ar HDL y~ang$ d$i~k$e$nal ~ se$baag$ai~ k$ol~e$strol~ bai~k$ k$are$na 

be$rpe$ran d$al~am me$l~i~nd$u$ng$i~ tu$bu$h d$ari~ pe$nu$mpu$k$an l~e$mak$ pad$a pe$mbu$l~u$h 

d$arah (Andraski et al., 2024).  

Rata-rata u$si~a re$spond$e$n y~ang$ re$l~ati~f  mu$d$a y~ai~tu$ 37 tahu$n d$e$ng$an 

re$ntang$ 20-59 tahu$n me$njad$i~ sal~ah satu$ fak$tor pe$nd$u$k$u$ng$ normal~ny~a k$ad$ar 

HDL. Ke$l~ompok$ u$si~a prod$u$k$ti ~f i~ni~ me$mi~l~i~k$i~ e$fi~si~e$nsi~ me$tabol~i~sme$ l~i~pi~d$ y~ang$ 

l~e$bi~h bai~k$ d$i~band$i~ng$k$an u$si~a l~anju$t, d$i~mana te$rjad$i~ pe$nu$ru$nan prod$u$k$si~ HDL 

ak$ti~bat fu$ng$si~ hati~ d$an k$u$rang$ny~a ak$ti~vi~tas fi~si~k$ (Pithaloka, 2025).  
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Pad$a pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ masa k$e$rja re$spond$e$n me$nu$nju$k$k$an bahwa se$bag$i~an 

be$sar ne$l~ay~an me$mi~l~i~k$i~ masa k$e$rja <5 tahu$n se$bany~ak$ 18 orang$ (56,25%) 

se$d$ang$k$an ne$l ~ay~an d$e$ng$an masa k$e$rja ≥ 5 tahu$n se$bany~ak$ 14 orang$ (43,75%). 

Masa k$e$rja be$rhu$bu$ng$an d$e$ng$an l~amany~a paparan k$e$rja mal~am y~ang$ d$apat 

me$mpe$ng$aru$hi~ me$tabol~i~sme$ tu$bu$h. Se$cara te$ori~, k$e$rja mal~am d$al~am jang$k$a 

panjang$ d$apat me$ng$g$ang$g$u$ ri~tme$ si~rk$ad$i~an se$hi~ng$g$a me$ni~ng$k$atk$an re$si~ste$nsi~ 

i~nsu$l~i~n d$an me$nu$ru$nk$an k$ad$ar HDL ak$i~bat pe$nu$ru$nan ak$ti~fi~tas  e$nzi~m 

l~i~poprote$i~n l~i~pase$ (Hemmer et al., 2021).  

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ se$jal~an d$e$ng$an (Johnson et al., 2020) pad$a pe$k$e$rja shi~ft 

mal~am d$e$ng$an rata-rata u$si~a 42 tahu$n ju$g$a me$nu$nju$k$k$an se$k$i~tar 25% 

re$spond$e$n me$mi~l~i~k$i~ k$ad$ar HDL <40 mg$/d$L, se$rta d$i~te$mu$k$an pe$ni~ng$k$atan 

ri~si~k$o pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar se$be$sar 7% se$ti~ap tambahan l~i~ma tahu$n k$e$rja 

mal~am y~ang$ be$rk$ai~tan d$e$ng$an g$ang$g$u$an ri~tme$ si~rk$ad$i~an (Johnson et al., 2020). 

Be$rd$asark$an hasi~l~ pe$ne$l~i~ti~an, se$bag$i~an be$sar re$spond$e$n be$k$e$rja pad$a 

mal~am hari~ d$e$ng$an d$u$rasi~ k$e$rja ≥ 5 jam y~ai~tu$ se$bany~ak$ 27 re$spond$e$n (84,4%), 

se$d$ang$k$an re$spond$e$n d$e$ng$an d$u$rasi~ k$e$rja < 5 jam pe$r hari~ y~ai~tu$ se$bany~ak$ 5 

re$spond$e$n (15,6%). Du$rasi~ k$e$rja mal~am y~ang$ panjang$ d$apat me$ng$ang$g$u$ ri~tme$ 

si~rk$ad$i~an tu$bu$h se$hi~ng$g$a me$ni~ng$k$atk$an se$k$re$si~ hormon k$orti~sol~ d$an me$mi~cu$ 

g$ang$g$u$an me$tabol~i~sme$ l~i~pi~d$ y~ang$ be$rpote$nsi~ me$nu$ru$nk$an k$ad$ar hi~g$h d$e$nsi~ty~ 

l~i~poprote$i~n (HDL) (Catri Wulansih et al., 2024).  

Pad$a pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ may~ori~tas re$spond$e$n me$mi~l~i~k$i~ k$ad$ar HDL d$al~am 

k$ate$g$ori~ normal~ (78,1%). Kond$i~si~ te$rse$bu$t d$i ~d$u$g$a be$rk$ai~tan d$e$ng$an d$u$rasi~ 

k$e$rja mal~am y~ang$ re$l~ati~f si~ng$k$at. Ak$ti~vi~tas me$l~au$t y~ang$ d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h 
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k$ond$i~si~ pasang$ su$ru$t l~au$t me$ny~e$babk$an wak$tu$ k$e$rja me$njad$i~ te$rbatas se$hi~ng$g$a 

g$ang$g$u$an pol~a ti~d$u$r ti~d$ak$ be$rl~ang$su$ng$ se$cara k$roni~s. Du$rasi~ k$e$rja y~ang$ ti~d$ak$ 

te$rl~al~u$ l~ama me$mu$ng$k$i~nk$an ne$l~ay~an te$tap me$mpe$rol~e$h wak$tu$ i~sti~rahat y~ang$ 

cu$k$u$p se$hi~ng$g$a k$e$se$i~mbang$an me$tabol~i~k$ masi~h d$apat d$i~pe$rtahank$an. Hasi~l~ 

pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ se$jal~an d$e$ng$an d$e$ng$an pe$ne$l~i~ti~an y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an ol~e$h (Laraqui 

et al., 2022) y~ang$ me$l~apork$an bahwa pe$nu$ru$nan k$ad$ar HDL l~e$bi~h bany~ak$ 

d$i~te$mu$k$an pad$a pe$k$e$rja mal~am d$e$ng$an d$u$rasi~ k$e$rja ≥ 6 jam pe$r hari~. 

Se$cara k$e$se$l~u$ru$han, hasi~l~ pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ me$ng$i~nd$i~k$asi~k$an bahwa 

se$bag$i~an be$sar ne$l~ay~an y~ang$ me$njad$i~ re$spond$e$n me$mi~l~i~k$i~ k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ 

Li~poprote$i~n (HDL) d$al~am k$ate$g$ori~ normal~, se$hi~ng$g$a d$apat me$nce$rmi~nk$an 

k$ond$i~si~ me$tabol~i~k$ y~ang$ re$l~ati~f bai~k$ pad$a may~ori~tas su$bje$k$ pe$ne$l~i~ti~an. 

Me$sk$i~pu$n d$e$mi~k$i~an, masi~h te$rd$apat se$ju$ml~ah re$spond$e$n y~ang$ me$nu$nju$k$k$an 

k$ad$ar HDL re$nd$ah. Kond$i~si~ te$rse$bu$t d$i~d$u$g$a be$rk$ai~tan d$e$ng$an be$be$rapa fak$tor 

ri~si~k$o, se$pe$rti~ pe$ni~ng$k$atan u$si~a y~ang$ be$rhu$bu$ng$an d$e$ng$an pe$ru$bahan 

me$tabol~i~sme$ l ~i~pi~d$, d$u$rasi~ k$e$rja mal~am y~ang$ be$rpote$nsi~ me$ng$g$ang$g$u$ ri~tme$ 

si~rk$ad$i~an d$an k$u$al~i~tas i~sti~rahat, se$rta masa k$e$rja y~ang$ l~e$bi~h l~ama y~ang$ d$apat 

me$mbe$ri~k$an paparan k$roni~s te$rhad$ap pol~a k$e$rja ti~d$ak$ te$ratu$r (Mustakim & 

Pratiwi, n.d.).  

Ri~tme$ si~rk$ad$i~an me$ru$pak$an si~ste$m re$g$u$l~asi~ bi~ol~og$i~s y~ang$ me$ng$atu$r 

k$e$se$i~mbang$an fi~si~ol~og$i~s tu$bu$h se$l~ama si~k$l~u$s 24 jam, me$l~i~pu$ti~ pol~a ti~d$u$r, 

se$k$re$si~ hormon, su$hu$ tu$bu$h, se$rta me$tabol~i ~sme$ e$ne$rg$i~ d$an l~i~pi~d$. Se$cara 

fi~si~ol~og$i~s, ri~tme$ si~rk$ad$i~an d$i~k$e$nd$al~i~k$an ol~e$h su$prachi~asmati~c nu$cl~e$u$s (SCN) 

d$i~ hi~potal~amu$s y~ang$ be$rfu$ng$si~ se$bag$ai~ pu$sat pe$ng$atu$r wak$tu$ bi~ol~og$i~s. Pad$a 
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k$ond$i~si~ normal~, paparan cahay~a d$i~ si~ang$ hari~ me$ni~ng$k$atk$an ak$ti~vi~tas me$tabol~i~k$ 

d$an se$k$re$si~ hormon k$orti~sol~, se$d$ang$k$an k$ond$i~si~ g$e$l~ap pad$a mal~am hari~ 

me$rang$sang$ prod$u$k$si~ me$l~atoni~n y~ang$ be$rpe$ran d$al~am prose$s pe$mu$l~i~han 

me$tabol~i~k$ (Pithaloka, 2025). 

 Pad$a pe$k$e$rja mal~am se$pe$rti~ ne$l~ay~an, ak$ti~vi~tas k$e$rja d$i~l~ak$u$k$an pad$a 

fase$ bi~ol~og$i~s y~ang$ se$haru$sny~a d$i~g$u$nak$an u$ntu$k$ tu$bu$h i~sti~rahat. 

Ke$ti~d$ak$se$su$ai ~an antara wak$tu$ bi~ol~og$i~s d$an wak$tu$ ak$ti~vi~tas i~ni~ d$i~k$e$nal~ se$bag$ai~ 

ci~rcad$i~an mi~sal~i~g$me$nt. Gang$g$u$an ri~tme$ si~rk$ad$i~an me$ny~e$babk$an pe$ru$bahan 

re$g$u$l~asi~ hormonal~ be$ru$pa pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar k$orti~sol~ y~ang$ be$rk$e$panjang$an d$an 

pe$nu$ru$nan se$k$sre$si~ me$l~atoni ~n. Kond$i~si~ te$rse$bu$t be$rpote$nsi~ me$ng$hambat 

me$k$ani~sme$ re$ve$rse$ chol~e$ste$rol~ transport, y~ai~tu$ prose$s pe$ng$ang$k$u$tan 

k$ol~e$ste$rol~ ol~e$h  HDL d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~ u$ntu$k$ se$l~anju$tny~a d$i~ 

me$tabol~i~sme$. Ak$i~batny~a, k$ad$ar HDL me$ng$al~ami~ pe$nu$ru$nan (Reza, 2021). 

Te$mu$an i~ni~ me$nu$nju$k$k$an bahwa me$sk$i~pu$n ak$ti~vi~tas fi~si~k$ ne$l~ay~an 

se$cara u$mu$m d$apat me$mbantu$ me$mpe$rtahank$an k$ad$ar HDL te$tap normal~, 

fak$tor pe$k$e$rjaan d$an k$arak$te$ri~sti~k$ i~nd$i~vi~d$u$ te$tap me$mi~l~i~k$i~ pe$ranan pe$nti~ng$ 

te$rhad$ap vari~asi~ k$ad$ar HDL. Ol~e$h k$are$na i~tu$, d$i~pe$rl~u$k$an pe$rhati~an te$rhad$ap 

pol~a k$e$rja, pe$ng$e$l~ol~aan wak$tu$ i~sti~rahat, se$rta pe$ne$rapan g$ay~a hi~d$u$p se$hat 

se$bag$ai~ u$pay~a pe$nce$g$ahan pe$nu$ru$nan k$ad$ar HDL d$an ri~si~k$o g$ang$g$u$an 

k$ard$i~ovask$u$l~ar. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Be$rd$asark$an hasi~l~ pe$ne$l~i~ti~an me$ng$e$nai~ Gambaran Kad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ 

Li~poprote$i~n (HDL) pad$a Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i~ De$sa Pasar 

Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma, d$apat d$i~si~mpu$l~k$an : 

1. Hampi~r se$l~u$ru$h re$spond$e$n 78,1 %  me$nu$nju$k$k$an hasi~l~ normal~ d$an se$bag$i~an 

k$e$ci~l~ re$spond$e$n 21,9%  me$nu$nju$k$k$an hasi~l~ re$nd$ah. 

2. Rata – rata u$si~a re$spond$e$n d$al~am pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ad$al~ah 37 tahu$n d$e$ng$an 

re$ntang$ u$si~a 20-59 tahu$n. 

3. Se$bag$i~an be$sar re$spond$e$n 56,25% me$mi~l~i~k$i~ masa k$e$rja <5 tahu$n, d$an 

43,75% re$spond$e$n me$mi~l~i~k$i~ masa k$e$rja >5 tahu$n. 

4. Be$rd$asark$an l~ama k$e$rja may~ori~tas re$spond$e$n 84,4% be$k$e$rja ≥ 5 jam pe$r hari~ 

d$an se$bag$i~an k$e$ci~l~ re$spond$e$n 15,6% be$k$e$rja se$bag$ai~ ne$l~ay~an < 5 jam pe$r 

hari~. 

B. Saran 

1. Bag$i~ Ak$ad$e$mi~k$ 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$apat d$i~jad$i~k$an se$bag$ai~ bahan tambahan i~nformasi~ 

d$an re$fe$re$nsi~ bag$i~ mahasi~swa d$i~ Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k$u$l~u$, 

k$hu$su$sny~a mahasi~wa Ju$ru$san Anal~i~s Ke$se$hatan Prog$am Stu$d$i~ Te$k$nol~og$i~ 

Laboratori~u$m Me$d$i~s, d$al~am me$mahami~ pe$me$ri~k$saan k$ad$ar HDL se$rta 

k$ai~tanny~a d$e$ng$an pe$k$e$rjaan mal~am d$an k$e$se$hatan me$tabol ~i~k$. 

2. Bag$i~ Pe$ne$l~i~ti~ Lai~n 
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Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~harapk$an d$apat me$njad$i~ re$fe$re$nsi~ d$an d$ata d$asar 

bag$i~ pe$ne$l~i~ti~ se$l~anju$tny~a d$al~am me$ng$e$mbang$k$an pe$ne$l~i~ti~an te$rk$ai~t k$ad$ar 

hi~g$h d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n (HDL), d$e$ng$an me$nambahk$an vari~abe$l~ l~ai~n 

se$pe$rti~ i~nd$e$k$s masa tu$bu$h (IMT), pol~a mak$an d$an k$u$al~i~tas ti~d$u$r. 

3. Bag$i~ Masy~arak$at 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$apat me$nambah i~nformasi~ k$e$pad$a masy~arak$at 

me$ng$e$nai ~ Gambaran Kad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) pad$a 

Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n 

Se$l~u$ma Tahu$n 2026. Hasi~l~ pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~harapk$an d$apat me$ni~ng$k$atk$an 

k$e$sad$aran masy~arak$at u$ntu$k$ me$ne$rapk$an pol~a hi~d$u$p se$hat me$l~al~u$i~ wak$tu$ 

i~sti~rahat y~ang$ cu$k$u$p, k$onsu$msi~ mak$anan be$rg$i~zi~, se$rta me$l~ak$u$k$an 

pe$me$ri~k$saan profi~l~ l~i~pi~d$ se$cara be$rk$al~a g$u$na me$nce$g$ah ri~si~k$o pe$ny~ak$i~t 

k$ard$i~ovask$u$l~ar. 
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Spektrofotometer 

 

 

Centrifuge 

 

Coolbox 

 

 

Sampel 

 

 

Reagen HDL 

 

Blue tip dan Yellow tip 

 

 

Mikropiet 50 µl Dan 1000 µl 

 

 

Beaker Glass 50 ml 

 

 

Rak Tabung 

 

 

Kuvet 

 

 

Aquadest 

 

 

Beaker 1000 ml 
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Lampiran 2 : Dokumentasi Penelitian Dan Hasil Pemeriksaan  

Kode 

Sampel 

Pengambilan 

Sampel 

Hasil Keterangan 

S1 

 
 

Rendah 

S2 

  

Rendah 

S3 

 

 

Normal 

S4 

  

Normal 

S5 

  

Nnormal 

S6 

  

Normal 

S7 

  

Normal 
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S8 

  

Normal 

S9 

  

Normal 

S10 

  

Normal 

S11 

  

Normal 

S12 

  

Normal 

S13 

  

Rendah 

S14 

  

Normal 

S15 

  

Normal 
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S16 

  

Normal 

S17 

  

Normal 

S18 

  

Normal 

S19 

  

Normal 

S20 

  

Normal 

S21 

  

Normal 

S22 

  

Normal 

S23 

  

Rendah 
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S24 

  

Rendah 

S25 

  

Rendah 

S26 

  

Normal 

S27 

  

Normal 

S28 

  

Normal 

S29 

  

Rendah 

S30 

  

Normal 

S31 

 
 

Normal 

S32 

  

Normal 
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Lampiran 3 : Dokumentasi Pengerjaan Sampel 

 

 

Centrifuge Sampel 

 

 

Pemindahan Sarum Pada 

Tube Sampel 

 

 

Pembuatan Standar  

 

 

Pemipetan Sampel 

 

 

Pemeriksaan Sampel 
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Hasil Penelitian Kadar High Density Lipoprotein (Hdl) Pada Nelayan Yang Bekerja 

Malam Hari Didesa Pasar Seluma Kabupaten Seluma 

NO Kode Pasien UMUR HASIL HDL MASA KERJA LAMA KERJA 

1. S1 46 35 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

2. S2 58 34 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

3. S3 42 52 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

4. S4 45 53 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

5. S5 40 61 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

6. S6 28 61 mg/dl <5 tahun < 5 jam 

7. S7 40 59 mg/dl <5 tahun < 5 jam 

8. S8 35 49 mg/dl >5 tahun < 5 jam 

9. S9 35 58 mg/dl <5 tahun < 5 jam 

10. S10 29 57 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

11. S11 46 61 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

12. S12 50 55 mg/dl <5 tahun  ≥ 5 jam 

13. S13 44 36 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

14. S14 35 59 mg/dl >5 tahun  ≥ 5 jam 

15. S15 42 60 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

16. S16 40 62 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

17. S17 26 61 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

18. S18 39 60 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

19. S19 59 58 mg/dl <5  tahun ≥ 5 jam 

20. S20 29 55 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

21. S21 35 59 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

22. S22 39 60 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

23. S23 34 34 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

24. S24 41 39 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

25. S25 36 37 mg/dl >5 tahun ≥5 jam 

26. S26 23 59 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

27. S27 42 61 mg/dl >5 tahun < 5 jam 

28. S28 25 60 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

29. S29 48 34 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

30. S30 23 55 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

31. S31 20 62 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

32. S32 31 60 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 
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Lampiran 4 : Lembaran Informed Consent 

 

 

 

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan 

(Information for Consent) 

 
Se$hu$bu$ng$an d$e$ng$an ak$an d$i~l~ak$u$k$anny ~a pe$ne$l~i ~ti ~an d $e$ng$an ju$d$u$l~ 

“Gambaran Kad$ar Hi ~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) pad$a Ne$l~ay ~an y ~ang$ 

Be$k$e$rja Mal~am Hari ~ Di~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma” ol~e$h 

Mahasi~swa Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k$u$l~u$ : 

Nama  : Le$ssi~ Dwi~ Nu$rl~ai~l ~i ~ 

Ni~m   : P01750123027 

Se$l~ak$u$ pe$ne$l~i~ti~ ak$an me$mbe$ri~k$an pe$nje$l~asan te$rl~e$bi~h d $ahu$l~u$ te$ntang$ 

tu$ju$an, manfaat d$an cara pe$ng$ambi~l~an sampe$l~ y ~ang$ ak$an d$i~l~ak$u $k$an pad$a ve$na 

re$spond$e$n. 

Ad $apu$n tu$ju$anny ~a ad$al~ah u$ntu$k$ me$ng$e$tahu$i~ Gambaran Kad$ar Hi~g$h 

De$nsi~ty ~ Li~poprote$i~n (HDL) pad$a Ne$l~ay ~an y ~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari ~ Di~ De$sa 

Pasar Se$l ~u$ma Kabu$pate$n se$l~u $ma. 

Ad $apu$n cara pe$ng$ambi~l~an sampe$l~ y ~ang $ ak$an d$i~l~ak$u$k$an ad$al~ah d$e$ng$an 

cara me$l ~ak $u$k$an pe$ng$ambi~l~an d$arah ve$na d$e$ng$an me$ng$g$u$nak$an vak$u$m pad$a 

ve$na re$spond$e$n. Bag$i~an y ~ang$ he$nd$ak$ d$i~tu$su $k$ te$rl~e$bi~h d$ahu$l~u$ d$i~ ste$ri ~l~k$an 

d$e$ng$an al~k $ohol~ swab se$be$l~u$m d$i~l~ak$u$k$an pe$ng$ambi~l~an d$arah. Se$te$l~ah d$i~l~ak$u$k$an 

pe$ng$ambi~l~an sampe$l~, pe$ng$ambi~l~an d$arah ve$na ti~d$ak$ ak$an me$ni~mbu$l~k$an e$fe$k$ 

sampi~ng$ atau$ re$si ~k$o. Se$te$l~ah hasi~l~ d$i~k$e$l ~u$ark $an pe$ne$l~i~ti~ ak$an te$tap me$njag$a 

k$e$rahasi~aan d$ari~ hasi~l ~ pe$me$ri~k$saan. 

Apabi~l~a re$spond$e$n se$wak$tu$-wak$tu$ i~ng$i~n me$ng$u$nd$u$rk$an d$i~ri~ d$ari ~ 

k$e$i~k$u$tse$rtaan d$al~am pe$ne$l~i~ti~an ti~d$ak$ ak$an ad$a sank$si~ y ~ang$ be$rl~ak$u$. 

Be$ng$k$u $l~u$, 2026 

Le$ssi~ Dwi~ Nu$rl~ai~l~i ~ 
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Lampiran 5 : Lembaran Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada Nelayan yang 

Bekerja Malam Hari Di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma 

 

A.  IDENTITAS RESPONDEN 

Tang$g$al~ pe$ng$i~si~an k$u$e$si~one$r  : 

Nama Re$spond$e$n   : 

Umu$r    :    

Al~amat    : 

No. Hp    : 

B. PERTANYAAN 

Jawaban pertanyaan dan berilah tanda (X) pada setiap pertanyaan yang anda 

pilih 

1. Su$d$ah be$rapa l~ama and$a be$k$e$rja se$bag$ai~ ne$l~ay ~an ? 

a. Baru$ (<5 tahu$n ) 

b. Lama (>5 tahu$n) 

2. Be$rapa u$si~a and $a saat i ~ni~ ? 

a. < 35 tahu$n 

b. > 35 tahu$n 

3. Rata – rata jam k$e$rja and$a se$bag$ai~  ne$l~ay~an d$al ~am se$hari~ ? 

a. <  5 jam pe$r hari~ 

b. ≥ 5 jam pe$r hari~ 
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Lampiran 6 : Lembar Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian Kepala Desa Pasar Seluma 
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Lampiran 8 : Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 8 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 : Lembar Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 10 : Lembar Persetujuan Seminar Hasil (KTI)  
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Lampiran 11 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 12 : Lembar Persetujuan Revisi Seminar Hasil (KTI)  
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