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Lampiran 1 Dokumentasi Penelitian  

Persiapan Alat dan Bahan 

 

 
Spektrofotometer 

 

 

Centrifuge 

 

Coolbox 

 

 

Sampel 

 

 

Reagen HDL 

 

Blue tip dan Yellow tip 

 

 

Mikropiet 50 µl Dan 1000 µl 

 

 

Beaker Glass 50 ml 

 

 

Rak Tabung 

 

 

Kuvet 

 

 

Aquadest 

 

 

Beaker 1000 ml 
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Lampiran 2 : Dokumentasi Penelitian Dan Hasil Pemeriksaan  

Kode 

Sampel 

Pengambilan 

Sampel 

Hasil Keterangan 

S1 

 
 

Rendah 

S2 

  

Rendah 

S3 

 

 

Normal 

S4 

  

Normal 

S5 

  

Nnormal 

S6 

  

Normal 

S7 

  

Normal 



48 
 

 
 

S8 

  

Normal 

S9 

  

Normal 

S10 

  

Normal 

S11 

  

Normal 

S12 

  

Normal 

S13 

  

Rendah 

S14 

  

Normal 

S15 

  

Normal 
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S16 

  

Normal 

S17 

  

Normal 

S18 

  

Normal 

S19 

  

Normal 

S20 

  

Normal 

S21 

  

Normal 

S22 

  

Normal 

S23 

  

Rendah 
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S24 

  

Rendah 

S25 

  

Rendah 

S26 

  

Normal 

S27 

  

Normal 

S28 

  

Normal 

S29 

  

Rendah 

S30 

  

Normal 

S31 

 
 

Normal 

S32 

  

Normal 
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Lampiran 3 : Dokumentasi Pengerjaan Sampel 

 

 

Centrifuge Sampel 

 

 

Pemindahan Sarum Pada 

Tube Sampel 

 

 

Pembuatan Standar  

 

 

Pemipetan Sampel 

 

 

Pemeriksaan Sampel 
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Hasil Penelitian Kadar High Density Lipoprotein (Hdl) Pada Nelayan Yang Bekerja 

Malam Hari Didesa Pasar Seluma Kabupaten Seluma 

NO Kode Pasien UMUR HASIL HDL MASA KERJA LAMA KERJA 

1. S1 46 35 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

2. S2 58 34 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

3. S3 42 52 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

4. S4 45 53 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

5. S5 40 61 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

6. S6 28 61 mg/dl <5 tahun < 5 jam 

7. S7 40 59 mg/dl <5 tahun < 5 jam 

8. S8 35 49 mg/dl >5 tahun < 5 jam 

9. S9 35 58 mg/dl <5 tahun < 5 jam 

10. S10 29 57 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

11. S11 46 61 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

12. S12 50 55 mg/dl <5 tahun  ≥ 5 jam 

13. S13 44 36 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

14. S14 35 59 mg/dl >5 tahun  ≥ 5 jam 

15. S15 42 60 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

16. S16 40 62 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

17. S17 26 61 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

18. S18 39 60 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

19. S19 59 58 mg/dl <5  tahun ≥ 5 jam 

20. S20 29 55 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

21. S21 35 59 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

22. S22 39 60 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

23. S23 34 34 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

24. S24 41 39 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

25. S25 36 37 mg/dl >5 tahun ≥5 jam 

26. S26 23 59 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

27. S27 42 61 mg/dl >5 tahun < 5 jam 

28. S28 25 60 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

29. S29 48 34 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 

30. S30 23 55 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

31. S31 20 62 mg/dl <5 tahun ≥ 5 jam 

32. S32 31 60 mg/dl >5 tahun ≥ 5 jam 
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Lampiran 4 : Lembaran Informed Consent 

 

 

 

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan 

(Information for Consent) 

 
Se$hu$bu$ng$an d$e$ng$an ak$an d$i~l~ak$u$k$anny ~a pe$ne$l~i ~ti ~an d $e$ng$an ju$d$u$l~ 

“Gambaran Kad$ar Hi ~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) pad$a Ne$l~ay ~an y ~ang$ 

Be$k$e$rja Mal~am Hari ~ Di~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma” ol~e$h 

Mahasi~swa Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k$u$l~u$ : 

Nama  : Le$ssi~ Dwi~ Nu$rl~ai~l ~i ~ 

Ni~m   : P01750123027 

Se$l~ak$u$ pe$ne$l~i~ti~ ak$an me$mbe$ri~k$an pe$nje$l~asan te$rl~e$bi~h d $ahu$l~u$ te$ntang$ 

tu$ju$an, manfaat d$an cara pe$ng$ambi~l~an sampe$l~ y ~ang$ ak$an d$i~l~ak$u $k$an pad$a ve$na 

re$spond$e$n. 

Ad $apu$n tu$ju$anny ~a ad$al~ah u$ntu$k$ me$ng$e$tahu$i~ Gambaran Kad$ar Hi~g$h 

De$nsi~ty ~ Li~poprote$i~n (HDL) pad$a Ne$l~ay ~an y ~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari ~ Di~ De$sa 

Pasar Se$l ~u$ma Kabu$pate$n se$l~u $ma. 

Ad $apu$n cara pe$ng$ambi~l~an sampe$l~ y ~ang $ ak$an d$i~l~ak$u$k$an ad$al~ah d$e$ng$an 

cara me$l ~ak $u$k$an pe$ng$ambi~l~an d$arah ve$na d$e$ng$an me$ng$g$u$nak$an vak$u$m pad$a 

ve$na re$spond$e$n. Bag$i~an y ~ang$ he$nd$ak$ d$i~tu$su $k$ te$rl~e$bi~h d$ahu$l~u$ d$i~ ste$ri ~l~k$an 

d$e$ng$an al~k $ohol~ swab se$be$l~u$m d$i~l~ak$u$k$an pe$ng$ambi~l~an d$arah. Se$te$l~ah d$i~l~ak$u$k$an 

pe$ng$ambi~l~an sampe$l~, pe$ng$ambi~l~an d$arah ve$na ti~d$ak$ ak$an me$ni~mbu$l~k$an e$fe$k$ 

sampi~ng$ atau$ re$si ~k$o. Se$te$l~ah hasi~l~ d$i~k$e$l ~u$ark $an pe$ne$l~i~ti~ ak$an te$tap me$njag$a 

k$e$rahasi~aan d$ari~ hasi~l ~ pe$me$ri~k$saan. 

Apabi~l~a re$spond$e$n se$wak$tu$-wak$tu$ i~ng$i~n me$ng$u$nd$u$rk$an d$i~ri~ d$ari ~ 

k$e$i~k$u$tse$rtaan d$al~am pe$ne$l~i~ti~an ti~d$ak$ ak$an ad$a sank$si~ y ~ang$ be$rl~ak$u$. 

Be$ng$k$u $l~u$, 2026 

Le$ssi~ Dwi~ Nu$rl~ai~l~i ~ 
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Lampiran 5 : Lembaran Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada Nelayan yang 

Bekerja Malam Hari Di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma 

 

A.  IDENTITAS RESPONDEN 

Tang$g$al~ pe$ng$i~si~an k$u$e$si~one$r  : 

Nama Re$spond$e$n   : 

Umu$r    :    

Al~amat    : 

No. Hp    : 

B. PERTANYAAN 

Jawaban pertanyaan dan berilah tanda (X) pada setiap pertanyaan yang anda 

pilih 

1. Su$d$ah be$rapa l~ama and$a be$k$e$rja se$bag$ai~ ne$l~ay ~an ? 

a. Baru$ (<5 tahu$n ) 

b. Lama (>5 tahu$n) 

2. Be$rapa u$si~a and $a saat i ~ni~ ? 

a. < 35 tahu$n 

b. > 35 tahu$n 

3. Rata – rata jam k$e$rja and$a se$bag$ai~  ne$l~ay~an d$al ~am se$hari~ ? 

a. <  5 jam pe$r hari~ 

b. ≥ 5 jam pe$r hari~ 
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Lampiran 6 : Lembar Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian Kepala Desa Pasar Seluma 
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Lampiran 8 : Surat Keterangan Layak Etik 

 

  



58 
 

 
 

 

Lampiran 8 : Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 : Lembar Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 10 : Lembar Persetujuan Seminar Hasil (KTI)  
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Lampiran 11 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 12 : Lembar Persetujuan Revisi Seminar Hasil (KTI)  
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BIODATA 

 

Nama  : Le$ssi~ Dwi~ Nu$rl~ai~l~i~ 

Te$mpat, tang$g$al~ l ~ahi~r  : Lu$bu$k$l~i~ng$g$au$, 04 Ju$ni~ 2005 

Ag$ama  : Isl~am 

Je$ni~s Ke$l~ami~n  : Pe$re$mpu$an 

Al~amat  : Jl. Raya Tugumulyo, Rt 004, Kelurahan Eka Marga,   

                                      Kecamatan Lubuklinggau Selatan II 

No. HP/WA  : 085768977183 

Emai~l~  : l~e$ssi~d$wi~nu$rl~ai~l~i~2005@g$mai~l~.com 

Ri~way~at Pe$nd$i~d$i~k$an  : SD N 61 Kota Lu$bu$k$l~i~ng$g$au$ (2011 – 2017)  

   SMP N 11 Kota Lu$bu$k$l~i~ng$g $au$ (2017 – 2020)   

   SMA N 4 Kota Lu$bu$k$l~i~ng$g$au$ (2020 – 2023) 

    Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k $u$l~u$ Prod$i~ DIII Te$k$nol~og$i~    

    Laboratori~u$m Me$d$i~s Ju$ru$san Anal~i~s Ke$se$hatan (2023-2026) 
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