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Lampiran 2 : Dokumentasi Penelitian Dan Hasil Pemeriksaan

Kode Pengambilan Hasil Keterangan
Sampel Sampel
S1 - Rendah
I R Rendah
S3 Normal
S4 Normal
S5 Nnormal
S6 Normal
S7 Normal




S8
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S9

Normal

S10

Normal

S11

Normal

S12

Normal

S13

Normal

S14

Rendah

S15

Normal

Normal




S16

49

S17

Normal

S18

Normal

S19

Normal

S20

Normal

S21

Normal

Normal

S22

S23

Normal

Rendah




S24

50

S25

Rendah

S26

Rendah

S27

Normal

S28

Normal

S29

Normal

Rendah

S30

Normal

S31

S32

Normal

Normal




Lampiran 3 : Dokumentasi Pengerjaan Sampel
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Pemindahan Sarum Pada
Tube Sampel

Pembuatan Standar

Pemipetan Sampel

Pemeriksaan Sampel
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Hasil Penelitian Kadar High Density Lipoprotein (Hdl) Pada Nelayan Yang Bekerja
Malam Hari Didesa Pasar Seluma Kabupaten Seluma

NO | Kode Pasien UMUR HASIL HDL MASA KERJA | LAMA KERJA
1. S1 46 35 mg/dl >5 tahun >5 jam
2. S2 58 34 mg/dl >5 tahun >S5 jam
3. S3 42 52 mg/dl <5 tahun >5 jam
4. S4 45 53 mg/dl <5 tahun >5 jam
5. S5 40 61 mg/dl >5 tahun >5 jam
6. S6 28 61 mg/dl <5 tahun <S5 jam
7. S7 40 59 mg/dl <5 tahun <5 jam
8. S8 35 49 mg/dl >5 tahun <5 jam
9. S9 35 58 mg/dl <5 tahun <5 jam
10. S10 29 57 mg/dl >5 tahun >5 jam
11. S11 46 61 mg/dl <5 tahun >5 jam
12. S12 50 55 mg/dl <5 tahun >S5 jam
13. S13 44 36 mg/dl >5 tahun >S5 jam
14. S14 35 59 mg/dl >5 tahun >5 jam
15. S15 42 60 mg/dl <5 tahun >S5 jam
16. S16 40 62 mg/dl <5 tahun >5 jam
17. S17 26 61 mg/dl <5 tahun >5 jam
18. S18 39 60 mg/dl <5 tahun >S5 jam
19. S19 59 58 mg/dl <5 tahun >S5 jam
20. S20 29 55 mg/dl >5 tahun >5 jam
21. S21 35 59 mg/dl <5 tahun >5 jam
22. S22 39 60 mg/dl >5 tahun >S5 jam
23. S23 34 34 mg/dl >5 tahun >5 jam
24, S24 41 39 mg/dl >5 tahun >S5 jam
25. S25 36 37 mg/dl >5 tahun =5 jam
26. S26 23 59 mg/dl <5 tahun >5 jam
27. S27 42 61 mg/dl >5 tahun <5 jam
28. S28 25 60 mg/dl <5 tahun >5 jam
29. S29 48 34 mg/dl >5 tahun >S5 jam
30. S30 23 55 mg/dl <5 tahun >S5 jam
31. S31 20 62 mg/dl <5 tahun >5 jam
32. S32 31 60 mg/dl >5 tahun >S5 jam
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Lampiran 4 : Lembaran Informed Consent

p
“

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan
(Information for Consent)

Sehubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul
“Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada Nelayan yang
Bekerja Malam Hari Di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma” oleh
Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu :

Nama : Lessi Dwi Nurlaili

Nim : P01750123027
Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang

tujuan, manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena
responden.

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar High
Density Lipoprotein (HDL) pada Nelayan yang Bekerja Malam Hari Di Desa
Pasar Seluma Kabupaten seluma.

Adapun cara pengambilan sampel yang akan dilakukan adalah dengan
cara melakukan pengambilan darah vena dengan menggunakan vakum pada
vena responden. Bagian yang hendak ditusuk terlebih dahulu di sterilkan
dengan alkohol swab sebelum dilakukan pengambilan darah. Setelah dilakukan
pengambilan sampel, pengambilan darah vena tidak akan menimbulkan efek
samping atau resiko. Setelah hasil dikeluarkan peneliti akan tetap menjaga
kerahasiaan dari hasil pemeriksaan.

Apabila responden sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri dari

keikutsertaan dalam penelitian tidak akan ada sanksi yang berlaku.

Bengkulu, 2026

Lessi Dwi Nurlaili
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Lampiran 5 : Lembaran Kuesioner
KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada Nelayan yang
Bekerja Malam Hari Di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma

A. IDENTITAS RESPONDEN
Tanggal pengisian kuesioner
Nama Responden
Umur
Alamat
No. Hp
B. PERTANYAAN
Jawaban pertanyaan dan berilah tanda (X) pada setiap pertanyaan yang anda

pilih

1. Sudah berapa lama anda bekerja sebagai nelayan ?
a. Baru (<5 tahun )
b. Lama (>5 tahun)
2. Berapa usia anda saat ini ?
a. <35 tahun
b. > 35 tahun
3. Rata —rata jam kerja anda sebagai nelayan dalam sehari ?
a. < 5 jam per hari

b. > 5 jam per hari
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Lampiran 6 : Lembar Konsultasi Pembimbing

Kementerian Kesehatan
’r) Direktorat Jenderal
.J_ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehat

ol
N:) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Benghulu

£ 3atan Indrage 1.3 Padang Haracan
Benghubu 38225

& (0736) 341212

© hps://www.polterkesbengla. ac i

LEMBAR KONSULTASI

Nama Pembimbing  : Guntur Baruara, S.ST., M.Biomed
NIP : 199105222015031001

Nama Mahasiswa : Lessi Dwi Nurlaili

NIM : P01750123027

Judul KTI :  Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada Nelayan
yang Bekerja Malam Hari Di Desa Pasar Seluma Kabupaten
Seluma

Tanggal Materi Konsultasi

10 Sepember 2025 Pengajuan Judul

06 Oriober 2035 ACC judul

Bimbingan BAB I, BAB II, dan
WY oxtober 2035 BAB III

Perbaikan BAB I, BAB I, dan BAB
30 oxtober 2035 I

Bimbingan BAB I, BAB II, dan

23 oriober 2005 BAB III

Bimbingan BAB I, BAB 1], dan
31 Oordober 2006 BAB Il

03 Novenfer 2028 ACC vujian Proposal
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian Kepala Desa Pasar Seluma

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
B (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

08 Oktober 2025
Nomor : . PP.06.02/F.XXIII.1/ 7433 /2025

Perihal . lzin Pra Penelitian

Yth.

Kepala Desa Pasar Seluma, Kabupaten Seluma
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis limiah (KTl) Mahasiswa Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin
pengambilan data, Pra Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Lessi Dwi Nuraili
Nim : P01750123027
Tempat : Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma
Judul : Gambaran Kadar HDL Pada Nelayan Yang Bekerja Malam Hari Didesa Pasar
Seluma Kabupaten Seluma
No Handphone : 085768977183
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.

Takil Dir(-:Ikturl Bidang Akademik

r
L \ Iy
. \_Septiyanti, S.Kep| Nérs, M.Pd
W\ V7

# //«/

G
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Lampiran 8 : Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

.: Kemen kes Poltekkes Bengkulu

9 Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

2 (0736) 341212

& hups://poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/002/01/2026

Protokol penclitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

: Lessi Dwi Nurlaili
Principal In Investigator

: Poltekkes Kemenkes Bengkulu

Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada Nelayan yang Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma
Kabupaten Seluma"

"Description of High Density Lipoprotein (HDL) Levels in Fishermen Working at Night in Pasar Seluma Village, Seluma
Regency”

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaa, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kcrahasiaan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Sctelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard,

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 01 Januari 2026 sampai dengan tanggal 01 Januari 2027.

This declaration of ethics applies during the period January 01, 2026 until January 01, 2027.

January 01, 2026
Chairperson,

& %

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 8 : Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.&D Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
WD Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
® (0736) 341212

@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id 26 Januari 2026

: PP. 01.01/F.XXIIl.1/690 /2026
. lzin Penelitian

Yth,

Ka. Unit Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Bengkulu
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis Iimiah(KTl) Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin pengambilan
data untuk penelitian kepada:

Nama : Lessi Dwi Nurlaili

NIM : P01750123027

Tempat Penelitian : Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma
Waktu Penelitian : 6 bulan

Judul : Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada Nelayan yang Bekerja

Malam Hari Di Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma
No Handphone : 085768977183

Demikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu diucapkan terimakasih.

N

ryaktl,“s.Kep, Ners, M.Pd




Lampiran 9 : Lembar Konsultasi Pembimbing
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: Kemenkes

Nama Pembimbing
NIP

Nama Mahasiswa
NIM

Judul KTI

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Bengkulu

£ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

& (0736) 341212

@ www poltekkes-bengkulu ac id

LEMBAR KONSULTASI

Guntur Baruara, SST., M.Biomed
199105222015031001

Lessi Dwi Nurlaili
P01750123027

Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada
Nelayan yang Bekerja Malam Hari Di Desa Pasar Seluma
Kabupaten Seluma

Tanggal

Materi Konsultasi Parﬁf

September 2025

Pengajuan Judul

Oftober 2015

ACC Judul

OKtober 2035

Bimbingan BAB I, II, dan III

Otober 2025

Perbaikan BAB I, II, dan III

oKtoby 2025

Perbaikan BAB I, 11, dan III

OKEOper 2015

Perbaikan BAB I, 11, dan III

November 2025 ACC vjian Proposal Karya Tulis Ilmiah

Mu 2026

Bimbingan BAB IV dan V

Mel 2016

Perbaikan BAB IV dan V

Mu 206

Bimbingan BAB IV dan V

Ml 2026

ACCBABIVdanV

Ma 2026

R RN e W NP AN Y

ACC Ujian Hasil Karya Tulis Ilmiah
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Lampiran 10 : Lembar Persetujuan Seminar Hasil (KTI)

Kementerian Kesehatan
”) Direktorat Jenderal
‘ 74’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

4
‘J Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragin No.3 Pacang Marzcan
38225
| (0736) 341212

wps: ==

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Program Studi Diploma Tiga Teknologi Laboratorium
Medis, yaitu :

Nama Mahasiswa : Lessi Dwi Nurlaili

NIM : P01750123027

Hari/Tanggal : Jumat, 29 Mei 2026

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada

Nelayan yang Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma
Kabupaten Seluma

Tanda

Jabatan Nama Dosen Tangan

Keterangan

Ketua Dewan Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med
Penguji

Penguji 1 Dr. Halimah, S.Si., MKM

Penguji 2/ Guntur Baruara, S.ST.,M.Biomed
Pembimbing
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Lampiran 11 : Surat Keterangan Selesai Penelitian

Kementerian Kesehatan
B Direktorat Jenderal
) Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
€ Jalan Indragiti No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
& (0736) 341212
@ hutpsy//wwwepoltekkesbengkulu acid

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : PP.06.02/F.XXIIl.1/141/2026

Yang bertandatangan dibawah ini
Nama : Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP 1 197409161997032001
Jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa
Nama : Lessi Dwi Nurlaili
NIM : P01750123027
Jurusan :  Analis Kesehatan
Prodi : DI TLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada Nelayan yang Bekerja Malam Hari Di
Desa Pasar Seluma Kabupaten Seluma”

Bengkulu,11 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Dok ini telah dil secara gunakan sertifikat
yan dita-bitkan oleh Balai Busar Sertifikz si Elaktronik (RSrF) Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 12 : Lembar Persetujuan Revisi Seminar Hasil (KTI)

5] Direktorat Jenderal
P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ND Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragint No.3 Padang Haragan
Benghulu 38225
B/ (0736) 341212
@ haps://wven.poltekkesbengkub.ac id

' Kementerian Kesehatan
4

LEMBAR PERSETUJUAN
REVISI SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Program Studi Diploma Tiga Teknologi Laboratorium
Medis, yaitu :

Nama Mahasiswa : Lessi Dwi Nurlaili

NIM : P01750123027

Hari/Tanggal : Selasa, 02 Juni 2026

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Kadar High Density Lipoprotein (HDL) pada
Nelayan yang Bekerja Malam Hari di Desa Pasar Seluma
Kabupaten Seluma

Jabatan Nama Dosen Tanda

Taesn Keterangan

Ketua Dewan Jon Farizal, S.ST., M.Si.Med
Penguji

%’
Penguji 1 Dr. Halimah, S.Si.,MKM é@

Penguji 2/ Guntur Baruara, S.ST.,M.Biomed
Pembimbing

Mengetahui,
Ka. Prodi DJII TLM

Tedy Febriyanto, SST., M.Bmd
NIP.198302202008041002




Nama

Tempat, tanggal lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

No. HP/WA
Email

Riwayat Pendidikan
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BIODATA

: Lessi Dwi Nurlaili

: Lubuklinggau, 04 Juni 2005
: Islam

: Perempuan

: J1. Raya Tugumulyo, Rt 004, Kelurahan Eka Marga,

Kecamatan Lubuklinggau Selatan II

: 085768977183
: lessidwinurlaili2005@gmail.com

: SD N 61 Kota Lubuklinggau (2011 —2017)

SMP N 11 Kota Lubuklinggau (2017 —2020)

SMA N 4 Kota Lubuklinggau (2020 — 2023)

Poltekkes Kemenkes Bengkulu Prodi DIII Teknologi
Laboratorium Medis Jurusan Analis Kesehatan (2023-2026)
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RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama Lessi Dwi Nurlaili lahir di lubuklinggau, 04 juni
2005 merupakan anak kedua dari 2 bersaudara. Penulis tinggal di

JLRaya Tugumulyo, Kelurahan Eka Marga Kecamatan

Lubuklinggau Selatan II. Penulis menempuh jenjang pendidikan
) Sekolah Dasar di SD Negeri 61 Kota Lubuklinggau pada tahun
Rk ¥ 2011 hingga 2017, lalu menamatkan Sekolah Menengah Pertama
‘1 ’g di SMP Negeri 11 Kota Lubuklinggau pada tahun 2020 dan
. menamatkan Sekolah Menengah Atas di SMA Negeri 4 Kota

Lubuklinggau pada tahun 2023 lalu. Penulis di terima sebagai mahasiswa jurusan Analis
Kesehatan Prodi D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Bengkulu
melalui jalur Seleksi Penerimaan Mahasiswa Baru Bersama (SIMAMA). Selama kegiatan
perkuliahan, penulis pernah mengikuti satu organisasi eksternal Ikatan Mahasiswa
Teknologi Labotorium Medis (IMATELKI) sebagai anggota. Pada tahun 2025-2026
penulis di amanahkan sebagai Kepala Departemen Public Relation Imatelki Jilid IX. Pada
semester 5 penulis melakukan Praktik Pembangunan Kesehatan Masyarakat (PPKM) di
UPTD Puskesmas Nusa Indah kota Bengkulu dan Praktik Diagnostik Molekuler (PDM) di
RSUD KEPAHIANG. Setelah itu di semester 6 penulis melakukan Praktik Kerja Lapangan
Terpadu (PKLT) di UPT Puskesmas Curup Talang Rimbo Lama. Terakhir, penulis
melakukan Praktik Klinik Laboratorium (PKL) di RSUP Dr. Sitanala Tangerang kota

Tangerang Banten.



