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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Be$rd$asark$an hasi~l~ pe$ne$l~i~ti~an me$ng$e$nai~ Gambaran Kad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ 

Li~poprote$i~n (HDL) pad$a Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i~ De$sa Pasar 

Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma, d$apat d$i~si~mpu$l~k$an : 

1. Hampi~r se$l~u$ru$h re$spond$e$n 78,1 %  me$nu$nju$k$k$an hasi~l~ normal~ d$an se$bag$i~an 

k$e$ci~l~ re$spond$e$n 21,9%  me$nu$nju$k$k$an hasi~l~ re$nd$ah. 

2. Rata – rata u$si~a re$spond$e$n d$al~am pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ad$al~ah 37 tahu$n d$e$ng$an 

re$ntang$ u$si~a 20-59 tahu$n. 

3. Se$bag$i~an be$sar re$spond$e$n 56,25% me$mi~l~i~k$i~ masa k$e$rja <5 tahu$n, d$an 

43,75% re$spond$e$n me$mi~l~i~k$i~ masa k$e$rja >5 tahu$n. 

4. Be$rd$asark$an l~ama k$e$rja may~ori~tas re$spond$e$n 84,4% be$k$e$rja ≥ 5 jam pe$r hari~ 

d$an se$bag$i~an k$e$ci~l~ re$spond$e$n 15,6% be$k$e$rja se$bag$ai~ ne$l~ay~an < 5 jam pe$r 

hari~. 

B. Saran 

1. Bag$i~ Ak$ad$e$mi~k$ 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$apat d$i~jad$i~k$an se$bag$ai~ bahan tambahan i~nformasi~ 

d$an re$fe$re$nsi~ bag$i~ mahasi~swa d$i~ Pol~te$k$k$e$s Ke$me$nk$e$s Be$ng$k$u$l~u$, 

k$hu$su$sny~a mahasi~wa Ju$ru$san Anal~i~s Ke$se$hatan Prog$am Stu$d$i~ Te$k$nol~og$i~ 

Laboratori~u$m Me$d$i~s, d$al~am me$mahami~ pe$me$ri~k$saan k$ad$ar HDL se$rta 

k$ai~tanny~a d$e$ng$an pe$k$e$rjaan mal~am d$an k$e$se$hatan me$tabol ~i~k$. 

2. Bag$i~ Pe$ne$l~i~ti~ Lai~n 
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Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~harapk$an d$apat me$njad$i~ re$fe$re$nsi~ d$an d$ata d$asar 

bag$i~ pe$ne$l~i~ti~ se$l~anju$tny~a d$al~am me$ng$e$mbang$k$an pe$ne$l~i~ti~an te$rk$ai~t k$ad$ar 

hi~g$h d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n (HDL), d$e$ng$an me$nambahk$an vari~abe$l~ l~ai~n 

se$pe$rti~ i~nd$e$k$s masa tu$bu$h (IMT), pol~a mak$an d$an k$u$al~i~tas ti~d$u$r. 

3. Bag$i~ Masy~arak$at 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$apat me$nambah i~nformasi~ k$e$pad$a masy~arak$at 

me$ng$e$nai ~ Gambaran Kad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) pad$a 

Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n 

Se$l~u$ma Tahu$n 2026. Hasi~l~ pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~harapk$an d$apat me$ni~ng$k$atk$an 

k$e$sad$aran masy~arak$at u$ntu$k$ me$ne$rapk$an pol~a hi~d$u$p se$hat me$l~al~u$i~ wak$tu$ 

i~sti~rahat y~ang$ cu$k$u$p, k$onsu$msi~ mak$anan be$rg$i~zi~, se$rta me$l~ak$u$k$an 

pe$me$ri~k$saan profi~l~ l~i~pi~d$ se$cara be$rk$al~a g$u$na me$nce$g$ah ri~si~k$o pe$ny~ak$i~t 

k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

 

 

 

 

 

 

 

 


