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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. High Density Lipoprotein 

1. De$fi~ni~si~ Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) 

Hi~g$h De$nsi~ti~y~ Li~poprote$i~n (HDL) ad$al~ah sal~ah satu$ je$ni~s l~i~poprote$i~n 

y~ang$ me$mai~nk$an pe$ran k$ru$si~al~ d$al~am prose$s me$tabol~i~sme$ l~e$mak$ k$are$na 

e$fe$k$ prote$k$ti~fny~a te$rhad$ap si~ste$m k$ard$i~ovask$u$l~ar. HDL Se$bag$i~an be$sar 

d$i~be$ntu$k$ d$i ~ hati~ d$an u$su$s, l~al~u$ d$i~l~e$pask$an k$e$ d$al~am si~k$u$l~asi~ d$arah u$ntu$k$ 

me$njal~ank$an be$rbag$ai~ fu$ng$si~ pe$nti~ng$. Komposi~si~ u$tamany~a me$ncak$u$p 

prote$i~n, fosfol~i~pi~d$, se$rta mol~e$k$u$l~ k$ontrol~ y~ang$ me$mbe$ntu$k$ parti~k$e$l~ pad$at 

d$an stabi~l~ (de Macedo Ribeiro et al., 2021). 

Se$cara stru$k$tu$ral~, parti~k$e$l~ HDL me$mi~l~i~k$i~ be$ntu$k$ me$ny~e$ru$pai~ bol~a 

(sfe$ri~s) d$an me$ru$pak$an je$ni~s l~i~poprote$i~n d$e$ng$an ti~ng$k$at k$e$pad$atan pal~i~ng$ 

ti~ng$g$i~. Hal~ i~ni~ d$i~se$babk$an ol~e$h ti~ng$g$i~ny~a proporsi~ k$and$u$ng$an prote$i~n 

d$i~band$i~ng$k$an k$ompone$n l~ai~nny~a. Stru$k$tu$r k$i~mi~any~a, se$k$i~tar 45-50% 

k$omposi~si~ HDL te$rd$i~ri~ atas prote$i~n, d$e$ng$an Apol~i~poprote$i~n A-1 (Apo A-1) 

se$bag$ai~ k$ompone$n u$tama. Se$l~ai~n prote$i~n, HDL ju$g$a me$ng$and$u$ng$ fosfol~i~pi~d$ 

d$al~am ju$ml ~ah cu$k$u$p be$sar, y~ak$ni~ se$k$i~tar 25-30% y~ang$ me$mbe$ntu$k$ l~api~san 

l~u$ar parti~k$e$l~ d$an me$mbantu$ me$njag$a stabi~l~i~tas be$ntu$k$ny~a d$al~am al~i~ran 

d$arah. Kompone$n l~ai~nny~a ad$al~ah k$ol~e$strol~, bai~k$ d$al~am be$ntu$k$ be$bas 

mau$pu$n te$re$ste$ri~fi~k$asi~, y~ang$ me$ny~u$su$n se$k$i~tar 15-20% d$ari~ total~ stru$k$tu$r 

HDL d$an me$mbe$ntu$k$ i~nti~ bag$i~an d$al~am (i~nti~ hi~d$rofobi~k$) parti~k$e$l~. Ju$ml~ah 

tri~g$l~i~se$ri~d$a d$al~am HDL re$l~ati~ve$ k$e$ci~l~, hany~a se$k$i~tar 3-5 %, te$tapi~ te$tap 

be$rpe$ran d$al~am me$njag$a fl~e$k$si~bi~l~i~tas stru$k$tu$r d$an fu$ng$si~ transport l~i~pi~d$. 
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Ke$se$i~mbang$an antara k$ompone$n prote$i~n, fosfol~i~pi~d$, k$ol~e$ste$rol~, tri~g$l~i~se$ri~d$a 

i~ni~ me$njad$i ~k$an HDL sang$at e$fi~si~e$n d$al~am me$njal~ank$an fu$ng$si~ny~a, te$ru$tama 

d$al~am prose$s transport bal~i~k$ RCT (Re$ve$rse$ Chol~e$ste$rol~ Transport) (Hasanah 

et al., 2024). 

Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) me$ru$pak$an sal~ah satu$ frak$si~ 

l~i~poprote$i~n pl~asma y~ang$ be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$njag$a k$e$se$i~mbang$an 

me$tabol~i~sme$ k$ol~e$strol~ d$al~am tu$bu$h. HDL te$rsu$su$n atas k$ompone$n l~i~pi~d$ d$an 

apol~i~poprote$i~n, te$ru$tama apol~i~poprote$i~n A-1 y~ang$ d$i~si~nte$si~s d$i~ hati~ d$an 

u$su$s. Parti~k$e$l~ HDL awal~ (nasce$nt HDL) be$rbe$ntu$k$ d$i~sk$u$s d$an me$mi~l~i~k$i~ 

k$e$mampu$an ti~ng$g$i~ d$al~am me$ne$ri~ma k$ol~e$strol~ be$bas d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r. 

Kol~e$strol~ be$bas y~ang$ te$l~ah masu$k$ k$e$ parti~k$e$l~ HDL k$e$mu$d$i~an me$ng$al~ami~ 

e$ste$ri~fi~k$asi~ ol~e$h e$nzi~m Le$ci~thi~n-chol~e$strol~ acy~transfe$rase$ (LCAT) se$hi~ng$g$a 

te$rbe$ntu$k$ k$ol~e$strol~ e$ste$r y~ang$ be$rsi~fat l~e$bi~h hi~d$rofobi~k$ d$an te$rsi~mpan d$i~ i~nti~ 

parti~k$e$l~ HDL.  

Prose$s i~ni~ me$ny~e$babk$an HDL be$ru$bah me$njad$i~ be$ntu$k$ sfe$ri~s y~ang$ 

l~e$bi~h matang$ d$an me$ng$ang$k$u$t k$ol~e$strol~ y~ang$ be$rl~ang$su$ng$ se$cara te$ru$s 

me$ne$ru$s. Kol~e$strol~ e$ste$r pad$a HDL d$apat d$i~transfe$r k$e$ hati~ se$cara l~ang$su$ng$ 

me$l~al~u$i~ re$se$ptor scave$ng$e$r re$se$ptor cl~ass B ty~pe$ I (SR-B1). Di~ hati~, 

k$ol~e$strol~ ak$an d$i~manfaatk$an u$ntu$k$ si~nte$si~s asam e$mpe$d$u$ atau$ d$i~e$sk$sre$si~k$an 

k$e$l~u$ar tu$bu$h. HDL be$rpe$ran se$bag$ai~ k$ol~e$strol~ prote$k$ti~f k$are$na me$mbantu$ 

me$ng$u$rang$i~ pe$nu$mpu$k$an k$ol~e$strol~ pad$a pe$mbu$l~u$h d$arah d$an me$nu$ru$nk$an 

ri~si~k$o te$rjad$i~ny~a ate$rosk$l~e$rosi~s (Denise, 2020) . 
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2. Fu$ng$si~ Hi~g$h De$nsi~ty~ Li ~poprote$i~n (HDL) Dal~am Tu$bu$h 

Fu$ng$si~ u$tama HDL (Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n) ad$al~ah me$mbantu$ 

me$njag$a k$e$si~mbang$an k$ol~e$strol~ d$al~am tu$bu$h d$e$ng$an cara me$ng$ang$k$u$t 

k$e$l~e$bi~han k$ol~e$strol~ d$ari~ jari ~ng$an pe$ri~fe$r d$an d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l ~u$h d$arah arte$ri~ 

k$e$mbal~i~ k$e$ hati~. Di~ hati~, k$ol~e$strol~ te$rse$bu$t ak$an d$i~prose$s d$an d$i~bu$ang$ 

me$l~al~u$i~ e$mpe$d$u$ d$al~am be$ntu$k$ asam e$mpe$d$u$. De$ng$an cara  i~ni~, HDL 

be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$nce$g$ah pe$nu$mpu$k$an k$ol~e$strol~ arte$ri~, me$l~i~nd$u$ng$i~ 

pe$mbu$l~u$h d$arah d$ari~ ate$rosk$l~e$rosi~s, se$rta me$nd$u$k$u$ng$ fu$ng$si~ org$an vi~tal~ 

se$pe$rti~ jantu$ng$ d$an otak$ (Supriano Andiri et al., 2021). 

Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) ju$g$a be$rfu$ng$si~ me$ng$i~k$at k$ol~e$strol~ 

se$rta tri~g$l~i~se$ri~d$a y~ang$ be$re$d$ar d$i~ d$al~am si~ste$m pe$re$d$aran d$arah. Ke$ti~k$a HDL 

be$ri~nte$rak$si ~ d$e$ng$an k$ol~e$strol~, Kompone$n u$tama d$ari~ k$ol~e$strol~ HDL, y~ai~tu$ 

apol~i~poprote$i~n A-1, d$i~k$e$tahu$i~ me$mi~l~i~k$i~ pe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$l~i~nd$u$ng$i~ 

tu$bu$h d$ari ~ te$rjad$i~ny~a ate$rosk$l~e$rosi~s. Se$l~ai~n i~tu$, HDL ju$g$a be$rfu$ng$si~ 

me$mbe$rsi~hk$an pl~ak$ y~ang$ me$nu$mpu$k$ d$i~ d$i~nd$i~ng$ arte$ri~, k$e$mu$d$i~an 

me$ng$ang$k$u$tny~a k$e$ hati~  u$ntu$k$  d$i~ ol~ah k$e$mbal~i~ atau$ d$i~ bu$ang$ d$ari~ tu$bu$h 

(Hasan et al., 2022). 

3. Ni~l~ai~ Normal~ Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) 

Ni~l~ai~ hi~g$h d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n (HDL) d$i~k$atak$an re$nd$ah apabi~l~a < 40 

mg$/d$L, d$an te$rg$ol~ong$ normal~ ji~k$a be$rapa pad$a re$ntang$ 40-60 mg$/d$L, d$an d$i~ 

k$atak$an ti~ng$g$i~ apabi~l~a me$ncapai~ atau$ me$l~e$bi~hi~ 60 mg$/d$L. Kad$ar HDL y~ang$ 

ti~ng$g$i~ u$mu$mny~a me$mbe$ri ~k$an e$fe$k$ prok$te$k$ti~f te$rhad$ap tu$bu$h k$are$na 

be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$ng$ang$k$u$t k$ol~e$strol~ d$ari~ jari~ng$an k$e$mbal~i~  k$e$ hati~ 
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u$ntu$k$ d$i~ prose$s d$an d$i~k$e$l~u$ark$an, se$hi~ng$g$a me$mbantu$ me$nu$ru$nk$ann ri~si~k$o 

pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar (Tirtasari et al., 2025). 

B. Penyakit Akibat Rendahnya Kadar HDL 

1. Pe$ny~ak$i~t Jantu$ng$ Korone$r (PJK) 

Pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ k$orone$r me$ru$pak$an sal~ah satu$ be$ntu$k$ pe$ny~ak$i~t 

jantu$ng$ y~ang$ d$i~tand$ai~ d$e$ng$an me$nu$ru$nny~a k$e$mampu$an arte$ri~ k$orone$r 

d$al~am me$ny~al~u$rk$an d$arah y~ang$ k$ay~a ok$si~g$e$n k$e$ otot jantu$ng$. Kond$i~si~ i~ni~ 

se$ri~ng$ d$i ~ k$e$nal~ ju$g$a se$bag$ai~ pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ i~sk$e$mk$ atau$ pe$ny~ak$i~t 

k$orone$r. Ke$ti~k$a te$rjad$i~ pe$nu$mpu$k$an pl~ak$ pad$a d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l~u$h d$arah, 

se$i~ri~ng$ wak$tu$ pl~ak$ te$rse$bu$t d$apat me$mbe$sar d$an me$ny~e$mpi~tk$an l~u$me$n 

arte$ri~, se$hi~ng$g$a al~i~ran d$arah k$e$ jari~ng$an mi~ok$ard$i~u$m me$njad$i~ ti~d$ak$ 

opti~mal~  (Nafisah et al., 2024). 

Ti ~mbu$nan l~e$mak$ d$an k$ol~e$strol ~ y~ang$ ti~d$ak$ se$hat te$ru$tama 

ti~ng$g$i~ny~a k$ad$ar k$ol~e$strol~ LDL d$an Tri~g$l~i~se$ri~d$a d$i~se$rtai~ re$nd$ahny~a k$ad$ar 

k$ol~e$strol~ HDL me$me$g$ang$ pe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$mpe$rce$pat prose$s 

te$rbe$ntu$k$ny~a pl~ak$ ate$rosk$l~e$roti~k$. Ak$u$mu$l~asi~ i~ni~ pad$a ak$hi~rny~a d$apat 

me$mi~cu$ te$rjad$i~ny~a pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ k$orone$r d$i~ni~ d$an me$ni~ng$k$atk$an 

ri~si~k$o g$ang$g$u$an k$ard$i~ovask$u$l~ar (Aswaraa et al., 2022). 

2. Di~abe$te$s Me$l~i~tu$s Ti~pe$ 2 

Pe$nd$e$ri~ta d$i~abe$te$s me$l~i~tu$s ti~pe$ 2 u$mu$mny~a me$nu$nju$k$k$an pol~a 

d$i~sl~i~pi~d$e$mi~a y~ang$ d$i~tand$ai~ d$e$ng$an k$ad$ar HDL y~ang$ re$nd$ah d$an 

tri~g$l~i~se$ri~d$a y~ang$ ti~ng$g$i ~. Pe$nu$ru$nan k$ad$ar HDL pad$a k$ond$i~si~ i~ni~ 

me$ng$ahambat prose$s re$ve$rse$ chol~e$ste$rol~ transport, y~ai~tu$ me$k$ani~sme$ 
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pe$ng$ang$k$u$tan k$ol~e$strol~ d$an jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~ u$ntu$k$ d$i~ bu$ang$. 

Gang$g$u$an prose$s i~ni~ be$rd$ampak$ pad$a me$mbu$ru$k$ny~a profi~l~ l~i~pi~d$ d$an 

me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o ti~mbu$l~ny~a k$ompl~i~k$asi~ vascu$l~ar (Anggraini et al., 

2025). 

3. Si~nd$rom Me$tabol~i~k$ 

Si ~nd$rom me$tabol~i~k$ me$ru$pak$an su$atu$ Ku$mpu$l~an k$ond$i~si~ y~ang$ 

sal~i~ng$ be$rhu$bu$ng$an d$an mu$ncu$l~ se$cara be$rsamaan pad$a se$sorang$. 

Si~nd$rom i~ni~ me$l~i~pu$ti~ ad$any~a re$si~ste$nsi~ te$rhad$ap i~nsu$l~i~n, pe$nu$mpu$k$an 

l~e$mak$ be$rl~e$bi~h d$i~are$a pe$ru$t (obe$si~tas se$ntral~), te$k$anan d$arah y~ang$ 

ce$nd$e$ru$ng$ ti~ng$g$i~, k$ad$ar tri~g$l~i~se$ri~d$a y~ang$ me$ni~ng$k$at, se$rta pe$nu$ru$nan 

k$ad$ar k$ol~e$strol~ bai~k$ (HDL-C). Di~ag$nosi~s si~nd$rom me$tabol~i~c d$apat 

d$i~te$g$ak$k$an apabi~l~a se$d$i~k$i~tny~a ti~g$a d$ari~ fak$tor-fak$tor te$rse$bu$t te$rjad$i~ 

se$cara be$rsamaan (Fauzah Istaufa, 2021). 

Se$se$orang$ y~ang$ me$ng$al~ami~ si~nd$rom me$tabol~i~c me$mi~l~i~k$i~ ri~si~k$o 

k$e$se$hatan y~ang$ jau$h l~e$bi~h be$sar d$i~band$i~ng$k$an d$e$ng$an i~nd$i~vi~d$u$ y~ang$ 

ti~d$ak$ me$ng$al~ami~ny~a. Kond$i~si~ i~ni~ me$ni~ng$k$atk$an k$e$mmu$ng$k$i~nan 

te$rjad$i~ny~a pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar hi~ng$g$a d$u$a k$al~i~ l~i~pat, se$pe$rti~ pe$ny~ak$i~t 

jantu$ng$ k$orone$r, strok$e$, d$an g$ang$g$u$an pe$mbu$l~u$h d$arah l~ai~nny~a. Se$l~ai~n 

i~tu$, pe$nd$e$ri~ta si~nd$rom me$tabol~i~c ju$g$a me$mi~l~i~k$i~ pe$l~u$ang$ l~i~ma k$al~i~ l~e$bi~h 

ti~ng$g$i~ u$ntu$k$ me$ng$e$mbang$k$an d$i~abe$sts me$l~i~tu$s ti~pe$ 2, ak$i~bat k$e$mampu$an 

tu$bu$h y~ang$ me$nu$ru$n d$al~am me$ng$atu$r k$ad$ar g$l~u$k$osa d$arah se$cara normal~ 

(Kim et al., 2021). 
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C. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi High Density Lipoprotein (HDL) 

1. Usi~a  

Usi~a me$ru$pak$an u$k$u$ran wak$tu$ y~ang$ me$nu$nju$k$k$an be$rapa l~ama 

se$se$orang$ te$l~ah hi~d$u$p se$jak$ d$i~l~ahi~rk$an hi~ng$g$a saat i~ni~. Be$rtambahny~a u$si~a 

ti~d$ak$ hany~a be$rk$ai~tan d$e$ng$an ang$k$a k$ronol~og$i~s, te$tapi ~ ju$g$a d$e$ng$an 

pe$ru$bahan bi~ol~og$i~s, fi~si~ol~og$i~s, d$an me$tabol~i~k$ y~ang$ te$rjad$i~ se$cara be$rtahap 

d$i~ d$al~am tu$bu$h. Se$i~ri~ng$ be$rtambahny~a u$si~a, k$e$mampu$an tu$bu$h d$al~am 

me$mpe$rtahank$an k$e$se$i~mbang$an me$tabol~i ~c ce$nd$e$ru$ng$ me$nu$ru$n ak$i~bat 

pe$ru$bahan fu$ng$si~ hormon, ak$ti~vi~tas e$nzi~m d$an g$ay~a hi~d$u$p (Njoto, 2023). 

Kad$ar HDL y~ang$ d$i~k$e$nal~ se$bag$ai~ k$ol~e$strol~ bai~k$ k$are$na be$rfu$ng$si~ 

me$ng$ang$k$u$t k$ol~e$ste$rol~ d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~ u$ntu$k$ k$e$mu$d$i~an 

d$i~bu$ang$ u$mu$mny~a me$ng$al~ami~ pe$nu$ru$nan se$i~ri~ng$ prose$s pe$nu$aan.  Sal~ah 

satu$ pe$ny~e$bab u$tama pe$nu$ru$nan HDL pad$a u$si~a ad$al~ah me$nu$ru$nny~a 

e$fi~si~e$nsi~ me$tabol~i~sme$ l~e$mak$. Kond$i~si~ i~ni~ me$ny~e$babk$an be$rk$u$rang$ny~a 

k$e$mampu$an hati~ d$al~am me$mprod$u$k$si~ HDL se$rta me$l~e$mahny~a prose$s 

pe$ng$ang$k$u$tan k$ol~e$ste$rol~ d$ari~ hati~ k$e$ se$l~-se$l~ tu$bu$h. Se$l~ai~n i~tu$ me$nu$ru$nny~a 

ti~ng$k$at ak$ti~vi~tas fi~si~k$ pad$a u$si~a l~anju$t tu$ru$t be$rpe$ran pe$nti~ng$. Lati~han fi~si~k$, 

te$ru$tama ol~ahrag$a  d$i~k$e$tahu$i~ d$apat me$ni~ng$k$atk$an k$ad$ar HDL namu$n 

se$i~ri~ng$ be$rtambahny~a u$si~a ak$ti~vi~tas i~ni~ be$rk$u$rang$, se$hi~ng$g$a k$ad$ar HDL 

me$nu$ru$n (Intan et al., 2022). 
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2.  Pol~a Hi~d$u$p: 

a. Ke$bi~asaan Me$rok$ok$ 

Ke$bi~asaan me$rok$ok$ me$ru$pak$an sal~ah satu$ fak$tor ri~si~k$o pe$nti~ng$ 

y~ang$ d$apat me$mbe$ri~k$an d$ampak$ bu$ru$k$ te$rhad$ap k$e$se$hatan pe$mbu$l~u$h 

d$arah. Zat-zat be$rbahay~a d$al~am asap rok$ok$, te$ru$tama ni~k$oti~n, me$mi~l~i~k$i~ 

e$fe$k$ vasok$onstri~k$tor. Se$l~ai~n i~tu$, ni~k$oti~n ju$g$a me$rang$sang$ pe$l~e$pasan 

hormon ad$re$nal~i~n, y~ang$ be$rpe$ran d$al~am me$ni~ng$k$atk$an ak$ti~vi~tas 

me$tabol~i~sme$ l~e$mak$. Sti~mu$l~asi~ hormon i~ni~ me$ny~e$babk$an pe$nu$ru$nk$an 

k$ad$ar k$ol~e$strol~ HDL (Hi~g$h De$nsi~ty~  Li~poprote$i~n) y~ang$ be$rfu$ng$si ~ 

me$l~i~nd$u$ng$i~ d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l~u$h d$arah (Anggraini et al., 2025). 

Re$nd$ahny~a k$ad$ar HDL d$an ti~ng$g$i~ny~a k$ad$ar LDL me$ru$pak$an 

pol~a profi~l~ l~i~pi~d$ y~ang$ k$e$rap d$i~te$mu$k$an pad$a i~nd$i~vi~d$u$ d$e$ng$an 

k$e$bi~asaan me$rok$ok$. Pe$ru$bahan k$ad$ar i~ni~ ti~d$ak$ hany~a  d$i~se$babk$an ol~e$h 

paparan rok$ok$ i~tu$ se$nd$i~ri~, te$tapi~ ju$g$a sang$at d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h 

fre$k$u$e$nsi~ d$an ju$ml~ah rok$ok$k$ y~ang$ d$i~ hi~sap se$ti~ap hari~ny~a (Nurpalah et 

al., 2021). 

b. Ku$al~i~tas d$an Du$rasi~ Ti~d$u$r y~ang$ Bu$ru$k$ 

Ti~d$u$r me$ru$pak$an prose$s bi~ol~og$i~s y~ang$ be$rl~ang$su$ng$ se$cara 

d$i~nami~s d$an te$ratu$r se$rta me$njad$i~ bag$i~an pe$nti~ng$ d$al~am si~k$l~u$s 

k$e$hi~d$u$pan se$l~ama 24 jam. Ti~d$u$r be$rpe$ran d$al~am me$mbantu$ 

me$mu$l~i~hk$an k$ond$i~si~ fi~si~k$ d$an me$ntal~ se$te$l~ah me$l~ak$u$k$an be$rbag$ai~ 

ak$ti~vi~tas. Se$l~ai~n i~tu$, k$u$al~i~tan ti~d$u$r y~ang$ bai~k$ d$i~pe$rl~u$k$an u$ntu$k$ 
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me$njag$a k$e$se$i~mbang$an prose$s hormonal~ d$an me$tabol~i~sme$ tu$bu$h 

d$al~am me$njal~ank$an fu$ng$si~ fi~si~ol~og$i~s se$hari~-hari~ (Fauzah Istaufa, 2021). 

Ku$al~i~tas ti~d$u$r y~ang$ ti~d$ak$ me$mad$ai~ d$apat me$mbe$ri~k$an d$ampak$ 

be$sar te$rhad$ap k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li ~poprote$i~n (HDL) d$al~am tu$bu$h. 

Ke$k$u$rang$an ti~d$u$r atau$ ti~d$u$r y~ang$ se$ri~ng$ te$rg$ang$g$u$ d$apat 

me$ni~mbu$l~k$an g$ang$g$u$an pad$a me$tabol~i ~sme$ l~e$mak$ se$rta me$ny~e$babk$an 

g$ang$g$u$an k$e$se$i~mbanng$an hormon y~ang$ be$rfu$ng$si~ me$ng$atu$r l~i~pi~d$ 

d$arah (Catri Wulansih et al., 2024). Ke$ti~d$ak$se$l~arasan antara ru$ti~ni~tas 

si~ang$ d$an mal~am se$rta k$u$rang$ny~a wak$tu$ ti~d$u$r y~ang$ se$ri~ng$ d$i~al~ami~ 

pe$k$e$rja mal~am d$apat me$ni~mbu$l~k$an be$rbag$ai~ d$ampak$ me$ru$g$i~k$an pad$a 

k$e$se$hatan k$ard$i~ome$tabol~i~k$. Se$ti~ap 5 tahu$n pe$k$e$rja mal~am 

me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar se$be$sar 7% (Johnson et 

al., 2020). 

c. Pol~a Mak$an  

Pol~a mak$an me$ru$pak$an sal~ah satu$ u$pay~ah pe$nti~ng$ d$al~am 

me$nce$g$ah se$k$al~i~g$u$s me$mbantu$ prose$s pe$ny~e$mbu$han pe$ny~ak$i~t. 

Ke$bi~asaan mak$an d$e$ng$an k$and$u$ng$an l~e$mak$ je$nu$h d$an l~e$mak$ trans 

y~ang$ ti~ng$g$i~ se$pe$rti~ y~ang$ te$rd$apat pad$a mak$anan se$pat saji~, g$ore$ng$an 

marg$ari~n pad$at, se$rta d$ag$i~ng$ be$rl ~e$mak$, d$apat me$nny~e$babk$an 

pe$nu$ru$nan k$ad$ar k$ol~e$strol~ bai~k$ (HDL) se$k$al~i~g$u$s me$ni~ng$k$atk$an 

k$ol~e$strol~ jahat (LDL), k$u$rang$ny~a k$onsu$msi~  l~e$mak$ tak$ je$nu$h y~ang$ 

te$rd$apat pad$a mi~ny~ak$ zai~tu$n, al~pu$k$at, i~k$an be$rl~e$mak$, d$an k$acang$- 

k$acang$an ju$g$a me$ng$hambat pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar HDL Se$l~ai~n i~tu$, asu$pan 
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be$rl~e$bi~hh k$arbohi~d$rat se$d$e$rhana se$pe$rti~ nasi~ pu$ti~h, roti~ tawar, d$an 

mi~nu$man mani~s d$apat me$ng$g$ang$g$u$ prose$s me$tabol~i~sm l~e$mak$ d$an 

me$nu$ru$nk$an k$ad$ar HDL d$arah (Muzakar et al., 2025). 

3.  Ak$ti~vi~tas Fi~si~k$ 

Ak$ti ~vi~tas fi~si~k$ ad$al~ah se$g$al~a be$ntu$k$ g$e$rak$an tu$bu$h y~ang$ 

me$me$rl~u$k$k$an pe$ng$g$u$naan e$ne$rg$i~, se$pe$rti~ me$ncu$ci~, jog$g$i~ng$, be$re$nang$, 

mau$pu$n be$rse$pe$d$a. Se$ti~ap k$e$g$i~atan se$hari~-hari~ y~ang$ me$mbu$tu$hk$an te$nag$a 

d$apat d$i~ k$ate$g$ori~k$an se$bag$ai~ ak$ti~vi~tas fi~si~k$. Ke$k$u$rang$an ak$ti~vi~tas fi~si~k$ 

atau$ k$e$bi~asaan te$rl~al~u$ be$rg$antu$ng$ pad$a te$k$nol~og$i~ y~ang$ me$mbu$at 

se$se$orang$ jarang$ be$rg$e$rak$ d$apat me$ni~mbu$l~k$an masal~ah se$ri~u$s. Ji~k$a 

se$se$orang$ jarang$ be$rol~ahrag$a atau$ k$u$rang$ be$rg$e$rak$, k$ond$i~si~ tu$bu$hny~a 

d$apat me$nu$ru$n d$an ri~si~k$o me$ng$al~ami~ be$rbag$ai~ g$ang$g$u$an k$e$se$hatan. 

Ak$ti~fi~tas fi~si~k$ se$nd$i~ri~ me$l~i~pu$ti~ bany~ak$ k$e$g$i~atan hari~an y~ang$ me$l~i~batk$an 

g$e$rak$an tu$bu$h se$rta me$mbu$tu$hk$an e$ne$rg$i~, se$pe$rti~ be$rse$pe$d$a,  jog$g$i~ng$, d$an 

ol~ahrag$a i ~nte$ns (Oktaviana et al., 2024). 

a. Ol~ahrag$a 

Ol~ahrag$a me$ru$pak$an be$ntu$k$ k$hu$su$s d$ari~ ak$ti~vi~tas fi~si~k$ y~ang$ d$i ~ 

l~ak$u$k$an se$cara te$re$ncana d$an te$ratu$r, me$l~i~batk$an be$rbag$ai~ Ge$rak$an 

tu$bu$h d$e$ng$an tu$ju$an u$tama me$ni~ng$k$atk$an k$e$bu$g$aran jasmani~. Ke$g$i~atan 

i~ni~ ti~d$ak$ hany~a be$rfok$u$s pad$a Ge$rak$an te$rte$ntu$, te$tapi~ ju$g$a me$l~i~batk$an 

k$oord$i~nasi~ se$l~u$ru$h ang$g$ota tu$bu$hh u$ntu$k$ me$l~ati~h k$e$k$u$atan, d$ay~a tahan, 

k$e$l~i~ncahan, se$rta k$e$se$hatan se$cara me$ny~e$l~u$ru$h. Me$l~al~u$i ~ ol~ahrag$a y~ang$ 

d$i~l~ak$u$k$an se$cara ru$ti~n, se$se$orang$ d$apat me$njag$a fu$ng$si~ org$an tu$bu$h 
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te$tap opti~mal~, me$mpe$rbai~k$i~ si~rk$u$l~asi~ d$arah, se$rta me$ni~ng$k$atan d$ay~a 

tahan tu$bu$h te$rhad$ap pe$ny~ak$i~t (Yantoaristi, 2023). 

b. Pe$k$e$rjaan y~ang$ be$rat 

Pe$k$e$rjaan y~ang$ be$rat me$ru$pak$an k$e$se$l~u$ru$han tu$g$as atau$ ak$ti~vi~tas 

y~ang$ haru$s d$i~se$l~e$sai~k$an ol~e$h se$orang$ i~nd$i~vi~d$u$ d$al~am k$u$ru$n wak$tu$ 

te$rte$ntu$. Pe$k$e$rjaan i~ni~ bi~asany~a be$rk$ai~tan d$e$ng$an ak$ti~vi~tas y~ang$ 

me$mbu$tu$hk$an te$nag$a tu$bu$h, se$pe$rti~ me$ng$ang$k$at, me$nd$orong$, atau$ 

me$l~ak$u$k$an pe$k$e$rjaan be$rat l~ai~nny~a (Alaina & Fadli, 2024). 

Pe$k$e$rjaan se$bag$ai~ ne$l~ay~an te$rmasu$k$ d$al~am k$ate$g$ori~ ak$ti~vi~tas fi~si~k$ 

k$are$na me$nu$ntu$t pe$ng$g$u$naan otot-otot be$sar se$cara te$ru$s me$ne$ru$s 

d$al~am wak$tu$ y~ang$ l~ama d$e$ng$an i~nte$nsi~stas ti~ng$g$i~. Ak$ti~vi~tas i~ni~ ti~d$ak$ 

hany~a te$rjad$i~ saat prose$s pe$nang$k$apan i~k$an d$i~ l~au$t, te$tapi~ ju$g$a k$e$ti~k$a 

ne$l~ay~an haru$s me$ng$ang$k$at jari~ng$, me$mbe$rsi~hk$an jari~ng$, d$an 

me$ny~i~apk$an hasi~l~ tang$k$apan. Kombi~nasi~ antara d$u$rasi~ y~ang$ k$e$rja y~ang$ 

panjang$ d$an be$ban fi~si~k$ y~ang$ be$sar me$mbu$at profe$si~ ne$l~ay~an 

me$me$rl~u$k$an k$e$tahanan tu$bu$h y~ang$ k$u$at (Silaban Krisdayanti, 2025). 

D. Nelayan  

1.  De$fi~ni ~si~ Ne$l~ay~an  

Ne$l~ay~an me$ru$pak$an su$atu$ k$e$l~ompok$ masy~arak$at y~ang$ mata 

pe$ncahari~anny~a be$rg$antu$ng$ se$cara l~ang$su$ng$ pad$a su$mbe$r l~au$t, bai~k$ 

me$l~al~u$i~ ak$ti~vi~tas pe$nang$k$apan i~k$an mau$pu$n k$e$g$i~atan bu$d$i~ d$ay~a. 

Umu$mny~a, me$re$k$a me$ne$tap d$i~ k$awasan pe$si~si~r y~ang$ be$rd$e$k$atan 

d$e$ng$an l~ok$asi~ k$e$rja u$ntu$k$ me$mu$d$ahk$an ak$ti~vi~tas se$hari~-hari~. Profe$si~ 
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ne$l~ay~an te$rmasu$k$ d$al~am se$k$tor pe$ri~k$anan te$rbag$i~ me$njad$i~ d$u$a k$ate$g$ori~ 

y~ai~tu$ ne$l~ay~an trad$i~sonal~ d$an ne$l~ay~an mod$e$rn (Wibisono Chablullah et 

al., 2021). 

Masy~arak$at Ne$l~ay~an me$ng$ahad$api~ be$rbag$ai~ tantang$an y~ang$ 

cu$k$u$p k$ompl~e$k$s d$al~am k$e$hi~d$u$pan se$hari~-hari~. Sal~ah satu$ pe$rmasal~ahan 

u$tama y~ang$ se$ri~ng$ mu$ncu$l~ ad$al~ah k$ond$i ~si~ e$k$onomi~ y~ang$ re$nd$ah. Se$l~ai~n 

i~tu$, k$e$se$njang$an soci~al~ d$an e$k$onomi~ antar wi~l~ay~ah pe$i~si~sr ju$g$a me$njad$i~ 

hambatan d$al~am me$ni~ng$k$atk$an k$e$se$jahte$raan me$re$k$a. Re$nd$ahny~a 

k$u$al~i~tas su$mbe$r d$ay~a manu$si~a (SDM) ju$g$a me$njad$i~ fak$tor y~ang$ 

me$mpe$rbu$ru$k$ k$ond$i~si~ i~ni~ (Elanda & Alie, 2020). 

2. Ne$l~ay~an De$sa Pasar Se$l~u$ma 

Sal~ah satu$ wi~l~ay~ah pe$si~si~r y~ang$ te$rl~e$tak$ d$i~ provi~nsi~ be$ng$k$u$l~u$ 

ad$al~ah De$sa Pasar Se$l~u$ma y~ang$ be$rad$a d$i~ k$e$camatan Se$l~u$ma. Wi~l~ay~ah 

i~ni~ me$mi~l~i~k$i~ pote$nsi~ su$mbe$r d$ay~a al~am y~ang$ cu$k$u$p be$sar, te$ru$tama 

su$mbe$r d$ay~a l~au$t d$an pe$ri~k$anan y~ang$ me$njad$i~ sal~ah satu$ su$mbe$r mata 

pe$cahari~an u$tama masy~arak$at se$te$mpat. Pote$nsi~ te$rse$bu$t se$haru$sny~a 

d$apat d$i~manfaatk$an u$ntu$k$ k$e$se$jahte$raan masy~arak$at pe$si~si~r, k$hu$su$sny~a 

para ne$l~ay~an. Namu$n, pad$a k$e$ny~ataanny~a masi~h te$rd$apat ne$l~ay~an y~ang$ 

me$ng$had$api~ k$ond$i~si~ e$k$onomi~ y~ang$ k$u$rang$ bai~k$. Sal~ah satu$ fak$tor y~ang$ 

me$me$ng$aru$hi~ k$e$ad$aan te$rse$bu$t ad$al~ah hasi~l~ tang$k$apan y~ang$ be$l~u$m 

mak$si~mal~, se$hi~ng$g$a pe$nd$apatan y~ang$ d$i~pe$rol~e$h be$l ~u$m se$band$i~ng$ 

d$e$ng$an u$saha d$an te$nag$a y~ang$ d$i~k$e$l~u$ark$an se$l~ama me$l~au$t. Masy~arak$at 
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ne$l~ay~an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma pad$a u$mu$mny~a masi~h te$rmasu$k$ d$al~am 

k$ate$g$ori~ ne$l~ay~an trad$i~si~onal~  (Yantoaristi, 2023). 

Ne$l~ay~an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma u$mu$mny~a te$rmasu$k$ d$al~am 

k$ate$g$ori~ ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ y~ang$ masi~h me$ng$g$u$nak$an pe$ral~atan 

tang$k$ap se$d$e$rhana se$rta be$rg$antu$ng$ pad$a k$ond$i~si~ al~am. Se$bag$i~an be$sar 

ne$l~ay~an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma me$l~ak$u$k$an ak$ti~vi~tas pe$nang$k$apan i~k$an 

pad$a mal~am hari~ hi~ng$g$a d$i~ni~ hari~. Pol~a k$e$rja mal~am i~ni~ d$i~l~ak$u$k$an 

k$are$na me$ny~e$su$ai~k$an d$e$ng$an k$ond$i~si~ pasang$ su$ru$t l~au$t, se$rta strate$g$i~ 

pe$nang$k$apan y~ang$ d$i~ang$g$ap l~e$bi~h e$fe$k$ti~f u$ntu$k$ me$mpe$rol~e$h hasi~l~ 

tang$k$apan. 

3. Ne$l~ay~an Trad$i~si~onal~ 

Ne$l~ay~an trad$i~si ~onal~ ad$al~ah i~ni~d$i~vi~d$u$ y~ang$ me$ng$g$antu$ng$k$an 

hi~d$u$pny~a pad$a ak$ti~vi~tas me$nang$k$ap i~k$an d$e$ng$an me$manfaatk$an pe$rahu$ 

k$e$ci~l~ se$rta pe$ral~atan tang$k$ap se$d$e$rhana se$pe$rti~ jari~ng$. Kare$na 

k$e$te$rbatasan sarana d$an te$k$nol~og$i~ y~ang$ d$i~g$u$nak$an, wi~l~ay~ah ope$rasi~onal~ 

pe$nang$k$apan me$re$k$a u$mu$mny~a ti~d$ak$ jau$h d$ari~ g$ari~s pantai~. Profe$si~ 

ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ i~ni~ u$mu$mny~a d$i~wari~sk$an se$cara tu$ru$n-me$nu$ru$n, d$an 

hasi~l~ tang$k$apan l~e$bi~h d$i~fok$u$sk$an u$ntu$k$ me$mnu$hi~ k$e$bu$tu$han hi~d$u$p 

k$e$l~u$arg$a d$ari~ pad$a u$ntu$k$ tu$ju$an k$ome$rsi~al~ be$rsk$al~a be$sar (Rosalina et 

al., 2023). 
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4. Karak$te$ri~sti~k$ Pe$k$e$rjaan Ne$l~ay~an Trad$i~si~onal~ 

Karak$te$ri~sti~k$ pe$k$e$rjaan ne$l~ay~an trad$i~si~ona me$mi~l~i~k$i~ ci~ri~ k$has 

y~ang$ me$mbe$d$ak$anny~a d$e$ng$an ne$l~ay~an mod$e$rn, be$ri~k$u$t ad$al~ah 

k$arak$te$ri~sti~k$ ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ (Solihin & Wahidhani, 2024) : 

a. Pe$ral~atan y~ang$ se$d$e$rhana, ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ masi~h me$ng$and$al~k$an 

pe$rl~e$ng$k$apan tang$k$ap y~ang$ mi~ni~m, se$pe$rti~ jari~ng$ d$an panci~ng$. 

b. Jang$k$au$an te$rbatas, are$a pe$nang$k$apan me$re$k$a hany~a me$ncak$u$p 

pe$rai~ran se$k$i~tar te$mpat ti~ng$g$al~. 

c. Jam k$e$rja ti~d$ak$ te$tap, bi~asany~a ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ be$rang$k$at me$l~au$t 

ad$a mal~am hari~ saat i~k$an l~e$bi~h mu$d$ah d$i~ d$apatk$an. Me$re$k$a be$k$e$rja 

d$al~am d$u$rasi~ panjang$ d$an se$ri~ng$ me$ng$had$api~ cu$aca l ~au$t y~ang$ ti~d$ak$ 

me$ne$ntu$. 

d. Ik$atan sosi~al~ y~ang$ k$u$at, k$omu$ni~tas ne$l~ay~an me$mi~l~i~k$i~ rasa 

k$e$be$rsamaan d$an g$otong$ roy~ong$ y~ang$ ti~ng$g$i~ me$rak$a se$ri~ng$ be$k$e$rja 

se$cara k$e$l~ompok$ d$an me$me$g$ang$ te$g$u$h  ni~l~ai~-ni~l ~ai~ l~ok$al~ y~ang$ 

d$i~wari~sk$an d$ari~ g$e$ne$rasi~ k$e$ g$e$ne$rasi~. 

5. Pol~a Ak$ti~vi~tas d$an Jad$wal~ Ke$rja Mal~am Ne$l~ay~an Trad$i~si~onal~ 

Pol~a ak$ti~vi~tas jad$wal~ k$e$rja ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ d$i~ wi~l~ay~ah pe$si~si~r 

me$mi~l~i~k$i~ k$arak$te$ri~sti~k$ u$ni~k$, d$i~mana me$re$k$a me$njad$i~k$an pe$nang$k$apan 

i~k$an se$bag$ai~ mata pe$cahari~an u$tama y~ang$ be$rk$ai~tan l~ang$su$ng$ d$e$ng$an 

su$mbe$r d$ay~a wi~l~ay~ah pe$si~si~r d$an l~au$t. Para ne$l~ay~an i~ni~ se$ri~ng$ k$al~i~ haru$s 

me$ng$had$api~ ri~si~k$o fi~si~k$ d$an me$ntal~ d$al~am pe$k$e$rjaan se$hari~- hari~, 

te$rmasu$k$ pote$nsi~ g$ang$g$u$aan pol~a ti~d$u$r. Ak$ti~fi~tas me$l~au$t d$i~ mal~am hari~  
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i~ni~ me$ny~e$babk$an wak$tu$ i~sti~rahat ne$l~ay~an be$rk$u$rang$ d$an d$apat 

me$mpe$ng$aru$hi~ ri~tme$ si ~rk$ad$i~an tu$bu$h (Paskarini Indriati, 2024). 

6. Hu$bu$ng$an Kad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) Pad$a Ne$l~ay~an Yang$ 

Be$k$e$rja Mal~am Hari~ 

Kad$ar HDL (Hi ~g$h-De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n) y~ang$ re$nd$ah me$njad$i~ 

sal~ah satu$ fak$tor ri~si~k$o te$rjad$i~ny~a pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar, te$rmasu$k$ 

pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ k$orone$r. Ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja pad$a mal~am hari~ 

u$mu$mny~a me$ng$al~ami~ g$ang$g$u$an pad$a ri~tme$ si~rk$ad$i~an tu$bu$h ak$i~bat pol~a 

k$e$rja y~ang$ ti~d$ak$ se$su$ai~ d$e$ng$an jam bi~ol~og$i~s al~ami~. Hal~ i~ni~ d$apat 

me$ny~e$babk$an g$ang$g$u$an me$tabol~i~sme$ l~i~pi~d$, te$rmasu$k$ pe$nu$ru$nan k$ad$ar 

HDL, k$are$na: 

Gang$g$u$an Ri~tme$ Si~rk$ad$i~an, Ri~tme$ si~rk$ad$i~an be$rpe$ran pe$nti~ng$ 

d$al~am me$ng$atu$r be$rbag$ai~ fu$ng$si~ tu$bu$h manu$si~a d$an sang$at se$nsi~ti~f 

te$rhad$ap paparan cahay~a y~ang$ d$i~te$ri~ma tu$bu$h be$rk$u$rang$, ri~tme$ 

si~rk$ad$i ~an i~ni~ me$mbe$ri~k$an si~ny~al~ ag$ar tu$bu$h me$mpe$rl~ambat 

ak$ti~vi~tasny~a. Kond$i~si~ i~ni~ d$apat me$ng$g$ang$g$u$ k$e$se$i~mbang$an ri~tme$ 

si~rk$ad$i ~an d$an be$rpote$nsi~ me$mi~cu$ k$e$l~e$l~ahan, me$nu$ru$nk$an k$onse$ntrasi~, 

se$rta me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o g$ang$g$u$an k$e$se$hatan jang$k$a panjang$. 

Gang$g$u$an ri~tme$ si~rk$ad$i~an d$apat me$njad$i~ l~e$bi~h se$ri~u$s k$e$ti~k$a pol~a 

ak$ti~vi~tas hari~an ti~d$ak$ se$l~aras d$e$ng$an jam bi~ol~og$i~s i~nte$rnal~ (Putriani & 

Triyantoro, 2024) 

Gang$g$u$an Ti~d$u$r d$an Me$tabol~i~sme$ Be$k$e$rja pad$a mal~am hari~ 

k$e$rap me$ng$g$ang$g$u$ k$e$te$ratu$ram pol~a ti~d$u$r, se$hi~ng$g$a d$apat 
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me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o mu$ncu$l~ny~a g$ang$g$u$an ti~d$u$r k$roni ~s, d$e$pre$si~, d$an 

be$rbag$ai~ masal~ah k$e$se$hatan l~ai~nny~a. Se$l~ai~n i~tu$, te$rg$ang$g$u$ny~a ri~tme$ 

si~rk$ad$i ~an ju$g$a be$rd$ampak$ pad$a prod$u$k$si~ hormon d$an prose$s me$tabol~i~k$ 

tu$bu$h. Sal~ah satu$ e$fe$k$ny~a ad$al~ah pe$nu$ru$nan k$ad$ar HDL, y~ak$ni~ k$ol~e$strol~ 

bai~k$ y~ang$ be$rpe$ran pe$nti~ng$ d$al~am me$nu$ru$nk$an ri~si~k$o pe$rny~ak$i~t 

k$ard$i~ovask$u$l~ar (Pubayanti Dwi et al., 2022).  

Ku$al~i~tas ti~d$u$r y~ang$ k$u$rang$ bai~k$ pad$a ne$l~ay~an u$mu$mny~a d$i~ 

se$babk$an ol~e$h k$e$bi~asaan me$re$k$a y~ang$ baru$ be$ri~sti~rahat se$te$l~ah pu$k$u$l~ 

10 mal ~am atau$ bahk$an me$nje$l~ang$ d$i~ni~ hari~. Hal~ i~ni~ te$rjad$i~ k$are$na 

ak$ti~vi~tas me$l~au$t y~ang$ pad$at d$i~ wak$tu$ pag$i~ hari~ atau$ d$i~ wak$tu$ mal~am 

hari~. Se$l~ai~n i~tu$, ne$l~ay~an ju$g$a ce$nd$e$ru$ng$ me$mi~l~i~k$i~ d$u$rasi~ ti~d$u$r y~ang$ 

si~ng$k$at. Wak$tu$ ti~d$u$r y~ang$ te$rbatas i~ni~ d$apat me$ni~ng$k$atk$an be$ban 

he$mod$i ~nami~k$ tu$bu$h se$l~ama 24 jam, y~ang$ pad$a ak$hi~rny~a me$rang$sang$ 

pe$ni~ng$k$atan ak$ti~vi~tas sy~ste$m saraf si~mpati~s. Ji~k$a k$ond$i~si~ k$u$rang$ ti~d$u$r 

i~ni~ be$rl~ang$su$ng$ te$ru$s-me$ne$ru$s, tu$bu$h ak$an be$rad$aptasi~ me$l~al~u$i~ 

pe$ru$bahan stru$k$tu$r pad$a sy~ste$m k$ard$i~ovask$u$l~ar (Laraqui et al., 2022). 

Pol~a Mak$an Ne$l~ay~an Masy~arak$at y~ang$ ti~ng$g$al~ d$i~ wi~l~ay~ah pe$si~si~r 

u$mu$mny~a l~e$bi~h se$ri~ng$ me$ng$onsu$msi~ be$rbag$ai~ hasi~l~ l~au$t. Se$l~ai~n k$are$na 

l~ok$asi~ te$mpat ti~ng$g$al~ me$re$k$a y~ang$ be$rd$e$k$atan d$e$ng$an l~au$t. Pol~a 

k$onsu$msi~ i~ni~ d$apat me$me$ng$aru$hi~ k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n 

(HDL) d$al~am tu$bu$h, te$ru$tama ji~k$a je$ni~s hasi~l~ l~au$t y~ang$ d$i~k$onsu$msi ~ 

l~e$bi~h bany~ak$ me$ng$and$u$ng$ l~e$mak$ je$nu$h. Asu$pan l~e$mak$ je$nu$h d$an 

natri~u$m y~ang$ be$rl~e$bi~h d$apat me$nu$ru$nk$an k$ad$ar HDL, se$hi~ng$g$a 
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me$ni~ng$k$atk$an ri~si~k$o g$ang$g$u$an me$tabol~i~k$ d$an pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

Pe$nti~ng$ bag$i~ me$sy~arak$at pe$si~si~r, te$rmasu$k$ ne$l~ay~an, u$ntu$k$ me$njag$a 

k$e$se$i~mbang$an pol~a mak$an d$e$ng$an me$mpe$rbany~ak$ k$onsu$msi~ i~k$an 

be$rl~e$mak$ tak$, se$rta me$nng$u$rang$i~ pe$ng$g$u$naan mi~ny~ak$ g$ore$ng$ d$an 

g$aram d$al~am pe$ng$ol~ahan mak$anan se$hari~-hari~ (Wahyuni Munawaroh et 

al., 2024). 

E. Me$tod$e$ Pe$me$ri~k$saan Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) 

Pe$me$ri~k$saan k$ad$ar HDL me$ng$g$u$nak$an me$tod$e$ spe$k$trofotome$te$r.  

Me$tod$e$ i~ni~  be$k$e$rja be$rd$asark$an pri~nsi~p re$ak$si~ e$nzi~mati~k$ d$i~ mana frak$si~ 

HDL d$i~i~nk$u$basi~ te$rl~e$bi~h d$ahu$l~u$, k$e$mu$d$i~an be$re$ak$si~ d$e$ng$an re$ag$e$n 

spe$si~fi~k$ y~ang$ me$mbe$ntu$k$ se$ny~awa be$rwarna. Inte$rk$asi~ warna y~ang$ 

me$ng$hasi~l ~k$an ak$an d$i~u$k$u$r me$ng$g$u$nak$an spe$k$trofotome$te$r pad$a panjang$ 

g$e$l~ombang$, d$an ni~l~ai~ absorbansi~ny~a be$band$i~ng$ l~u$ru$s d$e$ng$an k$onse$trasi~ 

HDL d$al~am sampe$l~. Pe$me$ri~k$saan  d$e$ng$an spe$k$trofotome$te$r be$rsi~fat l~e$bi~h 

stabi~l~, se$nsi~ti~f, d$an me$mi~l ~i~k$i~ ti~ng$k$at pre$si~si~ l~e$bi~h ti~ng$g$i~, se$hi~ng$g$a sang$at 

me$nd$u$k$u$ng$ anal~i~si~s l~i~poprote$i~n se$cara  k$u$anti~tati~f (Putri et al., 2020). 

Pe$me$ri~k$saan k$ad$ar HDL d$i~l~ak$u$k$an me$ng$g$u$nak$an sampe$l~ d$arah 

se$wak$tu$ (non-fasti~ng$ bl~ood$ sampe$l~), y~ai~tu$ pe$ng$ambi~l~an d$arah tanpa 

me$waji~bk$an re$spond$e$n me$njal~ani~ pu$asa te$rl~e$bi~h d$ahu$l~u$. Se$cara fi~si~ol~og$i~s, 

HDL be$rpe$ran d$al~am me$k$ani~sme$ re$ve$rse$ chol~e$strol~ transport, y ~ai~tu$ prose$s 

pe$ng$ang$k$u$tan k$ol~e$strol~ d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~ u$ntu$k$ d$i~ 

me$tabol~i~sme$ d$an d$i~ k$e$l~u$ark$an me$l~al~u$i~ e$mpe$d$u$ k$e$ u$su$s hi~ng$g$a ak$hi~rny~a 

d$i~e$k$sk$re$si~k$an be$rsama fe$se$s (Ouimet et al., 2020). Prose$s i~ni~ be$rl~ang$su$ng$ 
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te$ru$s-me$ne$ru$s d$an re$l~ati~f stabi~l~ te$rhad$ap asu$pan mak$anan. Pe$mi~l~i~han 

pe$ng$g$u$naan d$arah se$wak$tu$  d$al~am pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$i~ d$asark$an pad$a 

k$arak$te$ri~sti~k$ re$spond$e$n y~ang$ me$ru$pak$an ne$l~ay~an d$e$ng$an pol~a k$e$rja 

mal~am d$an wak$tu$ i~sti~rahat y~ang$ ti~d$ak$ te$ratu$r. Kond$i~si~ te$rse$bu$t 

me$ny~e$babk$an re$spond$e$n su$l~i~t me$me$nu$hi~ pe$rsy~aratan pu$asa se$l~ama 8-12 

jam se$be$l~u$m pe$ng$ambi~l~an sampe$l~ d$arah.  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Pe$ne$l~i ~ti~an i~ni~ me$ng$g$u$nak$an rancang$an d$e$sk$ri~pti~f y~ang$ be$rtu$ju$an 

u$ntu$k$ me$nd$e$sk$ri~psk$an obje$k$ atau$ su$atu$ su$bje$k$ pe$ne$l~i~ti~an se$su$ai~ d$e$ng$an 

k$e$ad$aanny~a se$cara je$l~as d$an te$ri~nci~. De$sai~n i~ni~ d$i~pi~l~i~h k$are$na se$su$ai~ d$e$ng$an 

tu$ju$an pe$ne$l ~i~ti~an, y~ai~tu$ me$mbe$ri~k$an g$ambaran k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ 

Li~poprote$i~n (HDL) pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ d$e$sa se$l~u$ma 

B. Variabel Penelitian 

Vari~abe$l~ pe$ne$l~i~ti~an ad$al~ah se$su$atu$ y~ang$ d$i~u$k$u$r y~ang$ me$njad$i~ fok$u$s 

pe$ne$l~i~ti~an y~ang$ me$mpu$ny~ai~ ni~l~ai~ y~ang$ be$rvari~asi~. Vari~abe$l~ y~ang$ d$i~g$u$nak$an 

d$al~am pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ad$al~ah k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i ~n (HDL) pad$a 

Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja d$i~ Mal~am Hari~ d$i~ De$sa Se$l~u$ma. 

C. Definisi Operasional Penelitian 

Tabel 2.1 Definisi Operasional 

No Variabel Definisi 

Oprasional 
Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

1. Kad$ar Hi~g$h 

De$nsi~ty~ 

Li~poprote$i~n 

(HDL)  

HDL ad$al~ah 

sal~ah satu$ 

k$ompone$n 

u$tama d$al~am 

si~ste$m 

l~i~poprote$i~n 

pl~asma y~ang$ 

me$mi~l~i~k$i~ pe$ran 

pe$nti~ng$ d$al~am 

me$njag$a 

k$e$se$hatan 

si~ste$m 

k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

Spe$k$trofotome$te$r Normal~ (>40mg$/d$l~) 

Re$nd$ah (<40 mg$/d$l~) 

Ord$i~nal~ 

2 Usi~a Umu$r 

re$spond$e$n saat 

pe$ne$l~i~ti~an 

d$i~l~ak$u$k$an 

k$u$e$si~one$r tahu$n Rasi~o 

3 Masa Ke$rja Masa k$e$rja 

ad$al~ah ju$ml~ah 

k$u$e$si~one$r 1.  < 5 tahu$n 

2.  ≥ 5 tahu$n 

Ord$i~nal~ 

 


