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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) me$ru$pak$an sal~ah satu$ je$ni~s 

l~i~poprote$i~n y~ang$ te$rd$apat d$al~am pl~asma d$arah y~ang$ me$mi~l~i~k$i~ pe$ranan pe$nti~ng$ 

d$al~am me$mpe$rtahank$an k$e$se$hatan k$ard$i~ovask$u$l~ar. HDL be$rpe$ran d$al~am 

me$mbawa k$ol~e$strol~ d$ari~ jari~ng$an pe$ri~fe$r me$nu$ju$ hati~, se$hi~ng$g$a k$ol~e$strol~ 

d$apat d$i~prose$s d$an d$i~k$e$l~u$ark$an d$ari~ tu$bu$h me$l~al~u$i~ me$k$ani~sme$ re$ve$rse$ 

chol~e$ste$rol~ transport  (Diaz & Bielczyk-Maczynska, 2025). Kad$ar HDL y~ang$ 

be$rad$a d$i~ bawah batas normal~, y~ai~tu$ (<40 mg$/d$L pad$a l~ak$i~-l~ak$i~ d$an <50 

mg$/d$L pad$a pe$re$mpu$an) se$cara k$onsi~ste$n d$i~k$ai~tk$an d$e$ng$an me$ni~ng$k$atny~a 

ri~si~k$o te$rjad$i ~ny~a pe$ny~ak$i~t k$ad$i~ovask$u$l~ar (CVD), se$pe$rti~ pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ 

k$orone$r (PJK) d$an strok$e$(Bartlett et al., n.d.). 

Org$ani~sasi~ Ke$se$hatan Du$ni~a (WHO, 2023) me$l~apork$an bahwa 

pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar (CVD) me$njad$i~ pe$ny~e$bab l~e$bi~h d$ari~ 17,9 ju$ta ji~wa 

k$e$mati~an se$ti ~ap tahu$nny~a y~ang$ se$ri~ng$ k$al~i~ d$i~pi ~cu$ ol~e$h g$ang$g$u$an me$tabol~i~sme$ 

l~i~pi~d$, sal~ah satu$ny~a d$i~sl~i~pe$d$e$mi~a. Di~l~i~pi~d$e$mi~a me$ru$pak$an k$ond$i~si~ k$ad$ar 

l~e$mak$ d$arah (profi~l~ l~i~pi~d$ pl~asma) y~ang$ ti~d$ak$ normal~ te$ru$tama k$ad$ar k$ol~e$strol~ 

hi~g$h-d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n (HDL-C) y~ang$ re$nd$ah (Aman, 2021). 

Be$rd$asark$an (Kemenkes, 2023) se$ti~ap  tahu$nny~a te$rcatat se$bany~ak$ 

651.481 ji~wa d$i~ Ind$one$si~a me$ni~ng$g$al~ d$u$ni~a ak$i~bat pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

Kasu$s pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ d$an g$ang$g$u$an pad$a pe$mbu$l~u$h d$arah me$nu$nju$k$k$an 

pe$ni~ng$k$atan y~ang$ k$onsi~ste$n d$ari~ tahu$n k$e$tahu$n. Hal~ i~ni~ me$nu$nju$k$k$an bahwa 

ri~si~k$o pe$ny~ak$i~t jantu$ng$ d$apat d$i~pe$ng$aru$hi~ ol~e$h fak$tor pe$k$e$rjaan, te$ru$tama 
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pad$a pe$k$e$rja mal~am y~ang$ me$mi~l~i~k$i~ pol~a ak$ti ~vi~tas d$an wak$tu$ i~sti~rahat ti~d$ak$ 

te$ratu$r. 

Ke$l~ompok$ pe$k$e$rjaan y~ang$ se$cara i~ntri~nsi~c te$rk$ai~t d$e$ng$an ak$ti~fi~tas 

mal~am ad$al~ah ne$l~ay~an. Dal~am k$e$g$i~atan se$hari~-hari~, ne$l~ay~an me$ng$had$api~ 

be$rbag$ai~ ri~si ~k$o fi~si~k$ d$an me$ntal~ y~ang$ d$apat me$mpe$ng$aru$hi~ k$e$se$hatan, 

te$rmasu$k$ g$ang$g$u$an ti~d$u$r. Gang$g$u$an ti~d$u$r d$i~ d$ae$rah pe$si~si~r bi~sa d$i~se$babk$an 

ol~e$h bany~ak$ hal~, se$pe$rti~ k$e$l~e$l~ahan, pe$ru$bahan cu$aca, stre$s, be$ban k$e$rja y~ang$ 

be$rat, pol~a mak$an y~ang$ k$u$rang$ se$hat, me$rok$ok$, d$an pe$ru$bahan wak$tu$ ti~d$u$r. 

Ke$l~e$l~ahan pad$a ne$l~ay~an bi~asany~a mu$ncu$l~ ak$i ~bat te$k$anan pe$k$e$rjaan, tu$ntu$tan 

k$e$rja y~ang$ ti~ng$g$i~, ju$ml~ah ne$l~ay~an y~ang$ te$rbatas, jam k$e$rja y~ang$ panjang$, 

g$ang$g$u$an ri~tme$ si~rk$ad$i~an ak$i~bat jad$wal~ shi~ft d$an pe$rjal~anan ce$pat me$l~i~ntas 

zona wak$tu$, se$rta stand$ar k$e$se$l~amatan y~ang$ ti ~d$ak$ te$rpe$nu$hi~ (Budianto Tony, 

2024).  

Ne$l~ay~an d$i~ d$e$sa pasar se$l~u$ma ad$al~ah ne$l~ay~an trad$i~si~onal~ y~ang$ 

me$ng$g$u$nak$an pe$rahu$ k$e$ci~l~ d$an al~at tang$k$ap se$pe$rti~ jari~ng$ i ~nsang$. Me$re$k$a 

be$rope$rasi~ d$i ~ zona pe$nang$k$apan i~k$an trad$i~si~onal~, y~ai~tu$ k$u$rang$ d$ari~ 5 mi~l~ d$ari~ 

bi~bi~r pantai~. Ti~d$ak$ se$pe$rti~ ne$l~ay~an d$i~pe$l~abu$h be$sar y~ang$ me$mi~l~i~k$i~ al~u$r 

pe$l~ay~aran d$al~am, ne$l~ay~an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma sang$at be$rg$antu$ng$ pad$a al~u$r 

k$e$l~u$ar masu$k$ d$i~ mu$ara su$ng$ai~ se$l~u$ma. Mu$ara te$rse$bu$t me$ng$al~ami~ 

pe$nd$ang$k$al~an d$an abrasi~ parah. Ak$i~batny~a,  me$re$k$a sang$at te$ri~k$at pad$a si~k$l~u$s 

pasang$ su$ru$t ai~r l~au$t. Ne$l~ay~an d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma haru$s me$nu$nng$g$u$ ai~r 

pasang$ ti~ng$g$i~ u$ntu$k$ me$ng$e$l~u$ark$an pe$rahu$, se$hi~ng$g$a wak$tu$ me$l~au$t me$re$k$a 

te$rbatas. Dal~am k$e$se$hari~anny~a, ne$l~ay~an me$ng$had$api~ ri~si~k$o fi ~si~k$ d$an me$ntal~ 
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y~ang$ d$apat me$mpe$ng$aru$hi~ k$e$se$hatan. Kare$na te$rbi~asa be$k$e$rja d$i~ mal~am hari~, 

wak$tu$ i~sti~rahat ne$l~ay~an be$rk$u$rang$ d$an pol~a ti~d$u$r me$njad$i~ ti~d$ak$ se$hat. 

Ak$ti~vi~tas ti~ng$g$i~ d$i~ mal~am hari~ me$ni~ng$k$atk$an pe$ng$g$u$naan e$ne$rg$i~ d$an 

me$ng$ang$g$u$ me$tabol~i~sme$ tu$bu$h te$rmasu$k$ k$ad$ar HDL y~ang$ re$nd$ah (Putra, 

2024). 

Ak$ti~vi~tas d$i~ mal~am hari~ i~ni~ me$ny~e$babk$an k$e$ti~d$ak$se$su$ai~an antara 

ri~tme$ si~rk$ad$i ~an tu$bu$h d$an k$ond$i~si~ l~i~ng$k$u$ng$an (ci~rcad$i~an mi~sal ~i~g$nme$nt), y~ang$ 

me$mi~l~i~k$i~ pe$ran pe$nti~ng$ d$al~am ti~mbu$l~ny~a d$i~sfu$ng$si~ me$tabol~i~c (Hemmer et al., 

2021b). Si~ste$m si~rk$ad$i~an be$rpe$ran d$al~am me$ng$atu$r ri~tme$ hari~an prose$s 

me$tabol~i~sme$, te$rmasu$k$ pe$ny~i~mpanan d$an pe$manfaatan l~i~pi~d$. Ke$ti~k$a te$rjad$i~ 

g$ang$g$u$an pad$a ri~tme$ si~rk$and$i~an i~nte$rnal~ ak$i~bat pe$ru$bahan pol~a ti~d$u$r d$an 

bang$u$n se$pe$rti~ y~ang$ d$i~al~ami~ ol~e$h pe$k$e$rja shi~ft mal~am ri~si~k$o te$rjad$i~ny~a 

pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar d$an g$ang$g$u$an me$tabol~i~k$ ce$nd$e$ru$ng$ me$ni~ng$k$at 

(Kyle et al., 2022).   

Ak$ti~fi~tas y~ang$ d$i~l~ak$u$k$an d$i~ mal~am hari~ ju$g$a d$apat me$mpe$ng$aru$hi~ 

k$e$se$i~mbang$an hormon tu$bu$h se$pe$rti~ k$orti~sol~, i~nsu$l~i~n, me$tatoni~n. Pe$ni~ng$k$atan 

k$ad$ar k$orti~sol~ d$i~se$rtai~ pe$nu$ru$nan me$tatoni~n ak$i~bat k$e$k$u$rang$an ti~d$u$r d$apat 

me$mi~cu$ stre$s ok$si~d$ati~f se$rta me$nu$ru$nk$an k$e$mampu$an anti~ok$si~d$an d$ari~ HDL. 

Se$l~ai~n i~tu$, re$si~ste$nsi~ i~nsu$l~i~n y~ang$ mu$ncu$l~ d$apat me$ng$hambat k$e$rja e$nzi~m 

l~i~poprote$i~n l ~i~pase$ (LPL), y~ai~tu$ e$nzi~m pe$nti~ng$ d$al~am prose$s pe$mbe$ntu$k$an 

HDL (Sumbarwoto et al., 2022).  

Ak$ti~fi~tas fi~si~k$ d$i~ mal~am hari~ ju$g$a me$ny~e$babk$an otot rang$k$a 

me$mbu$tu$hk$an l~e$bi~h bany~ak$ e$ne$rg$i~, namu$n k$are$na k$ad$ar  hormon d$an e$nzi~m 
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pe$ng$atu$r me$tabol~i~sme$ l~e$mak$ se$d$ang$ re$nd$ah pad$a wak$tu$  te$rse$bu$t. Kond$i~si~ 

i~ni~ me$ng$ang$g$u$ prose$s pe$ng$ang$k$u$tan k$ol~e$strol~ me$nu$ju$ HDL, se$hi~nng$g$a  

k$ad$ar HDL d$al~am pl~asma me$nu$ru$n d$an ri ~si~k$o te$rjad$i~ny~a ate$rosk$l~e$rosi~s 

mau$pu$n pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar me$ni~ng$k$at. Ate$rok$l~e$rosi~s ad$al~ah k$ond$i~si~ 

d$i~mana te$rjad$i~ pe$nu$mpu$k$an pl~ak$ d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l~u$h d$arah arte$ri~, y~ang$ 

me$ny~e$babk$an pe$mbu$l~u$h d$arah me$ny~e$mpi~t d$an me$ng$e$ras, pl~ak$ te$rse$bu$t 

te$rd$i~ri~ d$ari~ l~e$mak$, k$ol~e$strol~, k$al~si~u$m, d$an zat l~ai~n d$al~am d$arah. Pl~ak$ i~ni~ d$apat 

me$nu$mpu$k$ d$an me$ng$hambat al~i~ran d$arah  k$e$  org$an-org$an vi~tal~ se$pe$rti~ 

jantu$ng$, otak$, d$an org$an tu$bu$h l~ai~nny~a (Mutmainnah et al., 2023).  

Pe$ni~ng$k$atan k$ad$ar Low De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (LDL) ju$g$a me$mi~l~i~k$i~ 

pe$ran pe$nti~ng$ d$al~am te$rjad$i~ny~a pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar. Ke$ti~k$a k$ad$ar LDL 

be$rl~e$bi~han, LDL me$ng$al~ami~ ok$si~d$asi~ d$an me$mi~cu$ re$spons i~nfl~amasi~ pad$a 

e$nd$ote$l~. End$ote$l~ ad$al~ah l~api~san se$l~ tu$ng$g$al~ y~ang$ sang$at pe$nti~ng$ d$an ak$ti~f 

se$cara bi~ol~og$i~s, me$mbe$ntu$k$ pe$rmu$k$aan d$al~am pe$mbu$l~u$h d$arah y~ang$ 

be$rfu$ng$si~ se$bag$ai~ pe$ng$hal~ang$ se$mi~pe$rme$abe$l~ y~ang$ me$ng$ontrol~ pe$rpi~nd$ahan 

zat antara d$arah d$an jari~ng$an. Ok$si~d$asi~ pad$a LDL d$apat me$nari~k$ se$l~-se$l~ 

mag$rofag$ k$e$ d$i~nd$i~ng$ pe$mbu$l~u$h d$arah. Mag$rofag$ y~ang$ me$nu$mpu$k$ 

me$ru$pak$an tahap awal~ te$rjad$i~ny~a ate$rosk$l~e$rosi~s (Jiang et al., 2022) . Pad$a 

pe$k$e$rja mal~am se$pe$rti~ ne$l~ay~an, g$ang$g$u$an ri~tme$ si~rk$ad$i~an, pe$ni~ng$k$atan stre$s 

ok$si~d$ati~f, d$an k$e$ti~d$ak$se$i~mbang$an hormon d$apat me$mpe$rbu$ru$k$ me$tabol~i~sme$ 

l~i~pi~d$, te$rmasu$k$ me$ni~ng$k$atk$an k$ad$ar LDL d$an me$nu$ru$nk$an k$ad$ar HDL se$cara 

be$rsamaan. Kond$i~si~ i~ni~ me$mpe$rce$pat prose$s ate$rosk$l~e$rosi~s se$hi~ng$g$a ri~si~k$o 
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pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar me$njad$i~ ti~nng$i~ pad$a k$e$l~ompok$ ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja 

d$i~ mal~am hari~ (Stufano et al., 2024) 

Be$rd$asark$an u$rai~an d$i~atas pe$ne$l~i~ti~ te$rtari~k$ u$ntu$k$ me$l~ak$u$k$an 

pe$ne$l~i~ti~an d$e$ng$an ju$d$u$l~ “Gambaran k$ad$ar Hi ~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) 

pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ d$e$sa pasar Se$l~u$ma k$e$camatan 

Se$l~u$ma se$l~atan k$abu$pate$n Se$l~u$ma”  

B. Rumusan Masalah 

Be$rd$asark$an l~atar be$l~ak$ang$ d$i~atas mak$a ru$mu$san masal~ah i~ni~ 

ad$al~ah “Bag$ai~mana g$ambaran k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) pad$a 

ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n 

Se$l~u$ma” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tu$ju$an Umu$m 

Di~k$e$tahu$i~ g$ambaran k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n (HDL) 

pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja mal~am hari~ d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma 

Kabu$pate$n Se$l~u$ma.  

2. Tu$ju$an Khu$su$s 

Tu$ju$an k$hu$su$s pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ ad$al~ah: 

a. Di ~k$e$tahu$i~ d$i~stri~bu$si~ fre$k$u$e$nsi~ k$ad$ar Hi~g$h De$nsi~ty~ Li~poprote$i~n 

(HDL) pad$a ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i~ De$sa Pasar 

Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma.  

b. Di ~k$e$tahu$i~ rata-rata u$si~a pad$a Ne$l~ay~an y~ang$ Be$k$e$rja Mal~am Hari~ d$i~ 

De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma 
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c. Di ~k$e$tahu$i~ d$i~stri~bu$si~ fre$k$u$e$nsi~ l~ama k$e$rja mal~am hari~ pad$a Ne$l~ay~an 

y~ang$ Be$k$e$rja d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma. 

d. Di ~k$e$tahu$i~ d$i~stri~bu$si~ fre$k$u$e$nsi~ massa k$e$rja pad$a Ne$l~ay~an y~ang$ 

Be$k$e$rja d$i~ De$sa Pasar Se$l~u$ma Kabu$pate$n Se$l~u$ma. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bag$i ~ Ak$ad$e$mi~k$ 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni ~ d$apat me$njad$i~ su$mbe$r i~nformasi~ d$an re$fe$re$nsi~ 

i~l~mi~ah bag$i~ mahasi~swa, d$ose$n, se$rta pe$ne$l~i~ti~ d$i~ bi~d$ang$ Ke$se$hatan, 

k$hu$su$sny~a d$al~am k$aji~an me$ng$e$nai~ k$ad$ar hi~g$h d$e$nsi~ty~ l~i~poprote$i~n 

(HDL) d$an fak$tor-fak$tor y~ang$ me$mpe$ng$aru$hi~ pad$a k$e$l~ompok$ pe$k$e$rja 

mal~am. 

2. Bag$i ~ Re$spond$e$n 

Pe$ne$l~i~rti~an i~ni~ me$mbe$ri~k$an i~nformasi~ me$ng$e$nai~ k$ad$ar HDL 

pad$a ne$l~ay~an y~ang$ be$k$e$rja d$i~ mal~am hari~, se$hi~ng$g$a d$apat 

me$ni ~ng$k$atk$an k$e$sad$aran re$spond$e$n ak$an pe$nti~ng$ny~a me$njag$a 

k$ol~e$strol~ bai~k$ d$an me$nd$orong$ pe$ne$rapan g$ay~a hi~d$u$p se$hat u$ntu$k$ 

me$njag$ah ri~si~k$o pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l~ar. 

3. Bag$i~ Te$mpat Pe$ne$l~i~ti~an 

Pe$ne$l~i~ti~an i~ni~ d$apat me$njad$i~ bahan e$val~u$asi~ d$an pe$rti~mbang$an 

d$al~am me$ni~ng$k$atk$an pe$l~ay~anan k$e$se$hatan se$rta prog$ram pe$nce$g$ahan 

pe$ny~ak$i~t k$ard$i~ovask$u$l ~ar pad$a ne$l~ay~an. 
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E. Keaslian Penelitian  

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No Judul 

Penelitian 

Nama 

Penelitian 

Tahun Lokasi Jenis 

Penelitian 

Variabel 

Penelitian 

1.  Ak$ti~vi~tas Fi~si ~k$ 

se$bag$ai~ 

De$te$rmi~nan 

Utama Ku$al~i~tas 

Ti~d$u$r Ne$l~ay~an 

Trad$i~si~onal~ 

Tony~ 

Bu$d$i~anto 

d$an Ind$ri~ati~ 

Pask$ari~ni~ 

2024 Su$rabay~a, 

Ind$one$si~a 

k$u$anti~tati~f d$e$ng$an 

d$e$sai~n cross-

se$cti~onal ~ 

u$si~a, l~ama 

k$e$rja, d$an 

ak$ti~vi~tas 

fi~si~k$ se$rta 

k$u$al~i~tas 

ti~d$u$r. 

2.  Hi~g$h-d$e$nsi ~ty~ 

l~i~poprote$i~n 

chol~e$ste$rol~: 

how 

stu$d$y~i~ng$ the$ 

‘g$ood$ 

chol~e$ste$rol~’ 

cou$l~d$ 

i~mprove$ 

card$i~ovascu$l~ar 

he$al~th 

Lu$cy~ Di~az1 

and$ Ewa 

Bi~e$l~czy~k$-

Maczy~nsk$a1 

2025 Ame$ri~k$a 

Se$ri~k$at 
De$sk$ri~pti~f HDL 

3.  Si~mu$l~ate$d$ 

Ni~g$ht-Shi~ft 

Sche$d$u$l~e$ 

Di~sru$pts the$ 

Pl~asma 

Li~pi~d$ome$ and$ 

Re$ve$al~s Earl~y~ 

Mark$e$rs of 

Card$i~ovascu$l ~ar 

Di~se$ase$ Ri~sk$ 

Je$nni~fe$r E. 

Ky~l~e$ e$t al~ 
2022 Ame$ri~k$a 

se$ri~k$at 

Ek$pe$ri~me$ntal~ Pe$ng$aru$h 

si~mu$l~asi~ 

jad$wal~ 

shi~ft k$e$rja 

te$rhad$ap 

pe$ru$bahan 

profi~l~ 

l~i~pi~d$ 

pl~asma. 

 

4.  Pe$ng$aru$h 

Ak$ti~vi~tas Fi~si ~k$ 

Te$rhad$ap Profi~l~ 

Li~pi~d$ Pe$nd$e$ri~ta 

Pe$ny~ak$i~t 

Jantu$ng$ 

Korone$r 

Li~n 

Mu$tmai~nah, 

e$t al~ 

2023 Manad$o, 

Ind$one$si~a 

Li~te$ratu$r 

Re$vi~e$w 

Kol~e$strol~ 

Total~ 

HDL 

LDL 

TG 

 

 

 


