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Lampiran 1.1 Formulir Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : ……………………………. 

Alamat  : ……………………………. 

 Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden  

dalam penelitian yang dilakukan oleh mahasiswi Program Studi Diploma Tiga Gizi 

Poltekes Kemenkes Bengkulu atas Nama Nur Annisa dengan NIM : P01730123026 

Dengan Judul Penelitian “Gambaran Status Gizi Balita Usia 24–59 Bulan 

Berdasarkan Indeks BB/TB Dan BB/U Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar 

Kota Bengkulu Tahun 2026” 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dengan penuh 

kesadaran dan tanpa ada paksaan dari pihak manapu dan kiranya dapat 

dipergunakan sebagai mana mestinya. 

 

 

            Bengkulu,  April 2026 

  Responden 

 

                          

(……………………) 
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Lampiran 1.2 Forrmulir Biodata Responden 

Gambaran Status Gizi Balita Usia 24–59 Bulan Berdasarkan Indeks BB/TB Dan 

BB/U Di Wilayah Kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026 

 

KUESIONER STATUS GIZI BALITA USIA 24-59 BULAN 

BERDASARKAN INKES BB/TB DAN BB/U 

Nama Responden        :.................................................................... 

Tanggal Wawancara   :..................................................................... 

Nama Pewawancara   :.................................................................... 

A. Identitas Subjek dan responden 

a. Nama anak   :............................................................... 

b. Jenis kelamin anak  : laki-laki/perempuan *(coret salah satu) 

c. Tanggal lahir anak  :................................................................. 

d. Umur anak   :.............bulan 

e. Umur ibu  : .............tahun  

f. Alamat  :................................................................. 

g. Pekerjaan ibu   :................................................................. 

h. Pendidikan terakhir ibu 

a) Tidak sekolah /tidak tamat SD 

b) Tamat SD 

c) Tamat SMP 

d) Tamat SMA 

e) Perguruan Tinggi/Akademik 

B. Pengukuran Antropometri 

1. Tinggi badan anak saat ini :..................Cm 

2. Berat badan anak saat ini   :....................Kg 
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 Lampiran 1.3Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 1.4Surat dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 1.5Surat Dari UPTD Puskesmas Sawah Lebar 
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Lampiran 1.6Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 1.7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 1.8 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 1. 9Master Data 

 

Kode

1 NDA 1-Feb-2022 50 3 P 2 103.5 14.1 -1.5 16.3 -1 Berisiko gizi lebih 4

2 SA 23-juni-2023 34 1 P 2 86.3 12 -0.18 11.8 -1 Gizi Baik 3

3 KAF 22-okt-22 42 2 L 1 93.6 13.5 -0.2 13.7 -1 Gizi Baik 3

4 AJL 26-Nov-2021 53 3 L 1 111.9 18.7 -0.3 19.2 -1 Gizi Baik 3

5 BA 9-Sep-2021 55 3 L 1 105.3 14.7 -1.5 16.9 -1 Gizi Baik 3

6 KP 8-Nov-2023 29 1 P 2 88 10.7 -1.4 12.1 -1 Gizi Baik 3

7 ZA 3-Apr-2023 36 2 P 2 94 10.7 -2 13.6 -1 Gizi Baik 3

8 AR 06-Okt-2022 42 2 L 1 107.4 17.2 -0.5 17.7 -1 Gizi Baik 3

9 AA 9-Jan-2023 39 2 L 1 98 12.2 -2 14.8 -1 Gizi Baik 3

10 WM 05-Okt-2023 30 1 L 1 92 11.7 -1.5 13.4 -1 Gizi Baik 3

11 SH 06-Agu-2022 44 2 P 2 107.1 15.2 -1.4 17.5 -1 Gizi Baik 3

12 MI 20-Agu-2023 32 1 L 1 95.8 13.4 -0.8 14.3 -1 Gizi Baik 3

13 MHE 31-Des-2023 27 1 L 1 91.3 12.8 -0.3 13.2 -1 Gizi Baik 3

14 AA 05-Mei-2021 59 3 P 2 109 14.4 -2 18.2 -1 Gizi Baik 3

15 MN 22-Sep-2023 31 1 P 2 88,6 11,9 -0.5 12,4 -1 Gizi Baik 3

16 KA 23-Nov-2022 41 2 L 1 94,6 15,3 1,6 13,9 1 Berisiko gizi lebih 4

17 D 22-Jan-2022 51 3 L 1 95,6 13,5 -0.6 14,1 -1 Gizi Baik 3

18 MA 8-Jan-2024 27 1 L 1 85,8 11,5 -0.4 11,9 -1 Gizi Baik 3

19 ADR 10-Mar-2024 35 1 P 2 86 11 -0.6 11,6 -1 Gizi Baik 3

20 MS 10-Mar-2023 37 2 L 1 89,2 10,9 -1.9 12,8 -1 Gizi Baik 3

21 RA 17-Jul-2022 45 2 P 2 91,2 1,1 -1 13,0 -1 Gizi Baik 3

22 A 11-Nov-2023 29 1 L 1 91 15,5 2,1 13,1 1 Gizi Lebih 5

23 NAS 20-Des-2021 52 3 P 2 105,5 15,9 -0.71 16,9 -1 Gizi Baik 3

24 A 21-Nov-2022 41 2 P 2 91 12,2 -0.63 12,9 -1 Gizi Baik 3

25 R 12-Nov-2022 41 2 L 1 91 13,3 0,2 13,1 1 Gizi Baik 3

26 M 6-Jun-2023 34 1 P 2 83,7 10,4 -0.7 11,1 -1 Gizi Baik 3

27 A 4-Sep-2021 55 3 L 1 103 15,1 -2.4 16,2 -1 Gizi kurang 3

28 N 30-Ags-2023 31 1 P 2 83 11,9 1 10,9 1 Gizi Baik 3

29 AM 18-Jan-2022 51 3 P 2 106,4 16,9 -0.26 17,3 -1 Gizi Baik 3

30 AA 23-Des-2023 28 1 P 2 85,3 11,7 0,18 11,5 1 Gizi Baik 3

31 A 4-Apr-2024 24 1 L 1 77 8,6 -1.7 10,0 -1 Gizi Baik 3

32 Z 1-Mar-2024 25 1 P 2 84,7 11,9 0,18 11,4 1 Gizi Baik 3

33 S 21-Sep-2021 55 3 L 1 105,3 14,5 -1.7 17,0 -1 Gizi Baik 3

34 AF 14-Mei-2022 47 2 L 1 91 14,4 1,8 13,1 1 Berisiko gizi lebih 4

35 K 1-Feb-2023 38 2 L 1 91,5 13,9 0,53 13,2 1 Gizi Baik 3

36 ANT 21-Agu-2022 43 2 P 2 92 12 -1 13,1 -1 Gizi Baik 3

37 A 8-Mei-2023 35 1 L 1 93 11,2 -2.4 13,6 -1 Gizi kurang 2

38 K 05-Des-2021 52 3 L 1 101 13,9 -1.4 15,6 -1 Gizi Baik 3

39 N 21-Nov-2021 53 3 P 2 99 13,9 -0.83 14,9 -1 Gizi Baik 3

40 MHQ 10-Nov-2023 29 1 L 1 83,1 10 -1.3 11,2 -1 Gizi Baik 3

41 A 06-Okt-2023 30 1 L 1 85 12 0,3 11,7 1 Gizi Baik 3

42 SS 17-Jan-2023 39 2 L 1 93 12,2 -2.11 14,8 -1 Gizi kurang 2

43 E 17-Nov-2021 53 3 L 1 100 15 -0.3 15,4 -1 Gizi Baik 3

44 ZS 2-Sep-2021 55 3 P 2 105 14,2 -1.7 16,8 -1 Gizi Baik 3

45 R 19-Juli-2021 56 3 L 1 100,5 13,9 -1.3 15,5 -1 Gizi Baik 3

46 RG 12-Mei-2023 35 1 P 2 90 12,9 0,25 12,6 1 Gizi Baik 3

47 RM 22-Des-2021 52 3 P 2 99,4 16,3 0,85 15,1 1 Gizi Baik 3

48 AF 18-Okt-2023 30 1 L 1 86,4 13 -0.27 13,1 -1 Gizi Baik 3

49 K 7-Juni-2021 58 3 L 1 107,8 23,3 3 17,8 1 Gizi lebih 5

50 A 28-Nov-2022 40 2 P 2 91 14,9 1,6 12,9 1 Berisiko gizi lebih 4

51 KAA 25-Sep-2023 31 1 P 2 86,2 13,7 1,7 11,8 1 Berisiko gizi lebih 4

52 SR 11-Apr-2022 48 3 L 1 98,8 15,8 0,53 15,1 1 Gizi Baik 3

53 A 31-Jan-2022 50 3 L 1 98,5 17,4 1,6 14,9 1 Berisiko gizi lebih 4

54 N 14-Apr-2022 48 3 L 1 100,7 18,4 1,9 15,5 1 Berisiko gizi lebih 4

55 KGK 15--Marett-2023 37 2 P 2 86,2 11,3 -0.5 11,8 -1 Gizi Baik 3

56 K 24-Juli-2021 57 3 P 2 102,2 13,7 -1.6 16,0 -1 Gizi Baik 3

57 N 23-Jan-2023 39 2 P 2 94 13 0,5 13,6 -1 Gizi Baik 3

58 AH 17-Sep-2022 43 2 P 2 92 12 -1 13,1 -1 Gizi Baik 3

59 MK 9-Maret-2024 25 1 L 1 87,2 14,2 1,9 12,3 1 Berisiko gizi lebih 4

60 C 07-Maret-2023 37 2 P 2 87,5 10,4 -1.6 12 -1 Gizi Baik 3

BB/TB Median (BB/TB) ZscoreNama Tanggal Lahir Umur (bln) Kode TB (cm) BB (Kg)

Data Status Gizi Indikator BB/TB

JK Status Gizi KodeNo
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1 NDA 1-Feb-2022 50 P 2 103.5 14.1 -1.09 16.4 -1 Berat badan normal 3

2 SA 23-juni-2023 34 P 2 86.3 12 -0.94 13.5 -1 Berat badan normal 3

3 KAF 22-okt-22 42 L 1 93.6 13.5 -1 15.3 -1 Berat badan normal 3

4 AJL 26-Nov-2021 53 L 1 111.9 18.7 0.6 17.2 1 Berat badan normal 3

5 BA 9-Sep-2021 55 L 1 105.3 14.7 1.3 17.5 -1 Resiko berat badan lebih 4

6 KP 8-Nov-2023 29 P 2 88 10.7 1.2 12.5 -1 Resiko berat badan lebih 4

7 ZA 3-Apr-2023 36 P 2 94 10.7 1.8 13.9 -1 Resiko berat badan lebih 4

8 AR 06-Okt-2022 42 L 1 107.4 17.2 0.9 15.3 1 Berat badan normal 3

9 AA 9-Jan-2023 39 L 1 98 12.2 -1.5 14.8 -1 Berat badan normal 3

10 WM 05-Okt-2023 30 L 1 92 11.7 -1 13.3 -1 Berat badan normal 3

11 SH 06-Agu-2022 44 P 2 107.1 15.2 0.5 15.3 -1 Berat badan normal 3

12 MI 20-Agu-2023 32 L 1 95.8 13.4 0.1 13.7 -1 Berat badan normal 3

13 MHE 31-Des-2023 27 L 1 91.3 12.8 0.6 12.7 1 Berat badan normal 3

14 AA 05-Mei-2021 59 P 2 109 14.4 -1.5 18 -1 Berat badan normal 3

15 MN 22-Sep-2023 31 P 2 88,6 11,9 0,6 12,9 -1 Berat badan normal 3

16 KA 23-Nov-2022 41 L 1 94,6 15,3 0,05 15,2 1 Berat badan normal 3

17 D 22-Jan-2022 51 L 1 95,6 13,5 -1.65 16,8 -1 Berat badan normal 3

18 MA 8-Jan-2024 27 L 1 85,8 11,5 0,86 12,7 -1 Berat badan normal 3

19 ADR 10-Mar-2024 35 P 2 86 11 0,5 11,7 -1 Berat badan normal 3

20 MS 10-Mar-2023 37 L 1 89,2 10,9 -2.25 14,5 -1 berat badan kurang 2

21 RA 17-Jul-2022 45 P 2 91,2 1,1 -2 15,5 -1 berat badan normal 2

22 A 11-Nov-2023 29 L 1 91 15,5 1,7 12,5 1 Resiko berat badan lebih 4

23 NAS 20-Des-2021 52 P 2 105,5 15,9 0,27 16,8 -1 Berat badan normal 3

24 A 21-Nov-2022 41 P 2 91 12,2 -1.4 14,8 -1 Berat badan normal 3

25 R 12-Nov-2022 41 L 1 91 13,3 -1 15,2 -1 Berat badan normal 3

26 M 6-Jun-2023 34 P 2 83,7 10,4 -1.9 13,5 -1 Berat badan normal 3

27 A 4-Sep-2021 55 L 1 103 15,1 -1.4 17,5 -1 Berat badan normal 3

28 N 30-Ags-2023 31 P 2 83 11,9 -1 12,9 -1 Berat badan normal 3

29 AM 18-Jan-2022 51 P 2 106,4 16,9 0,11 16,6 1 Berat badan normal 3

30 AA 23-Des-2023 28 P 2 85,3 11,7 -0.42 12,3 -1 Berat badan normal 3

31 A 4-Apr-2024 24 L 1 77 8,6 -2.5 12,2 -1 berat badan kurang 2

32 Z 1-Mar-2024 25 P 2 84,7 11,9 0,12 11,7 1 Berat badan normal 3

33 S 21-Sep-2021 55 L 1 105,3 14,5 -1.4 17,5 -1 Berat badan normal 3

34 AF 14-Mei-2022 47 L 1 91 14,4 0.94 16,2 -1 Berat badan normal 3

35 K 1-Feb-2023 38 L 1 91,5 13,9 0,47 14,7 -1 Berat badan normal 3

36 ANT 21-Agu-2022 43 P 2 92 12 -1.6 15,2 -1 Berat badan normal 3

37 A 8-Mei-2023 35 L 1 93 11,2 -1.8 14,2 -1 Berat badan normal 3

38 K 05-Des-2021 52 L 1 101 13,9 -1.1 17,0 -1 Berat badan normal 3

39 N 21-Nov-2021 53 P 2 99 13,9 -1.4 17,0 -1 Berat badan normal 3

40 MHQ 10-Nov-2023 29 L 1 83,1 10 -2.21 13,1 -1 berat badan kurang 2

41 A 06-Okt-2023 30 L 1 85 12 -1.6 14,8 -1 Berat badan normal 3

42 SS 17-Jan-2023 39 L 1 93 12,2 -2.4 13,6 -1 berat badan kurang 2

43 E 17-Nov-2021 53 L 1 100 15 -1.04 17,2 -1 Berat badan normal 3

44 ZS 2-Sep-2021 55 P 2 105 14,2 -1.4 17,3 -1 Berat badan normal 3

45 R 19-Juli-2021 56 L 1 100,5 13,9 -1.7 17,7 -1 Berat badan normal 3

46 RG 12-Mei-2023 35 P 2 90 12,9 -0.47 13,7 -1 Berat badan normal 3

47 RM 22-Des-2021 52 P 2 99,4 16,3 -0.22 16,8 -1 Berat badan normal 3

48 AF 18-Okt-2023 30 L 1 86,4 13 0.9 12,0 1 Berat badan normal 3

49 K 7-Juni-2021 58 L 1 107,8 23,3 2 18,0 1 Resiko berat badan lebih 4

50 A 28-Nov-2022 40 P 2 91 14,9 0.14 14,6 1 Berat badan normal 3

51 KAA 25-Sep-2023 31 P 2 86,2 13,7 0,4 12,9 1 Berat badan normal 3

52 SR 11-Apr-2022 48 L 1 98,8 15,8 -0.2 16,3 -1 Berat badan normal 3

53 A 31-Jan-2022 50 L 1 98,5 17,4 0,3 16.7 1 Berat badan normal 3

54 N 14-Apr-2022 48 L 1 100,7 18,4 0.95 16,1 1 Berat badan normal 3

55 KGK 15--Marett-2023 37 P 2 86,2 11,3 -1.6 14 -1 Berat badan normal 3

56 K 24-Juli-2021 57 P 2 102,2 13,7 -1.6 17,7 -1 Berat badan normal 3

57 N 23-Jan-2023 39 P 2 94 13 -0.8 14,4 -1 Berat badan normal 3

58 AH 17-Sep-2022 43 P 2 92 12 -1.6 15,2 -1 Berat badan normal 3

59 MK 9-Maret-2024 25 L 1 87,2 14,2 1,2 12,4 1 Resiko berat badan lebih 4

60 C 07-Maret-2023 37 P 2 87,5 10,4 -2.2 14 -1 berat badan kurang 2

BB/U Median BB/U ZscoreNama Tanggal Lahir Umur Kode TB (cm) BB (Kg)

Data Status Gizi Indikator BB/U

JK Status Gizi KodeNo
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Lampiran 1. 10Hasil Analisis SPSS 

Karakteristik_Usia_Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24-35 bulan 21 35.0 35.0 35.0 

36-47 bulan 19 31.7 31.7 66.7 

48-59 bulan 20 33.3 33.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Karakteristik_Jenis_kelamin_Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki laki 32 53.3 53.3 53.3 

Perempuan 28 46.7 46.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Indikator_BB/TB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang  2 3.3 3.3 3.3 

Gizi Baik  48 80.0 80.0 83.3 

Berisiko Gizi Lebih  8 13.3 13.3 96.7 

Gizi Lebih  2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Indikator_BB/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB Kurang 6 10.0 10.0 10.0 

BB Normal 48 80.0 80.0 90.0 

Beresiko BB Lebih 6 10.0 10.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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