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MOTTO 

“Aku Tidak Mencari Lagi Ketika Aku Sadar Bila Semua Hal Sudah Tertakar.  

Aku Sudah Berada Di Titik Percaya Pada-Nya, Bahwa Kita Akan Mencapai Ke 

Sana Atas Kehendak-Nya. Semua Yang Diberi Tak Akan Tertukar.  Sejauh 

Aku Berusaha, Jika Belum Waktunya, Ia Tak Akan Tiba. Sejauh Bila Aku 

Menyerah Dalam Pasrah, Aku Serahkan Pada Yang Maha Kuasa”. 

 (Aramanda) 

 

 

“Fasatadzkurụna Mā Aqụlu Lakum, Wa Ufawwiḍu Amrī Ilallāh, Innallāha 

Baṣīrum Bil-'Ibād.” 

 (Al-Ghafir 44) 

 

“Dan Yang Kutahu Kau Takkan Pernah Berhenti, Tumbuhku Kini Semoga 

Sesuai Yang Kau Impi” 

(Gemilang-Perunggu) 

 

 “Bersyukur Dan Berharap Pada-Mu Adalah Hal Yang Tidak 

Mengecewakanku Ya Allah, Semua Yang Terjadi Pada Manusia Atas Dasar 

Sebab Dan Akibat Bagaimana Lingkungan, Pengalaman Serta Pemikiran Lalu 

Setelahnya Adalah Hikmah Dan Pelajaran”. 

(Aramanda) 

 

“Been Talking About The Way Things Change And I Guess It's Just As Well” 

(Rivers and Roads- The Head and the Heart). 
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PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahirabbil’alamin, puji syukur kehadirat Allah Subhanahu wa 

Ta’ala yang telah melimpahkan rahmat, nikmat, serta kasih sayang-Nya kepada 

penulis. Atas izin dan kehendak-Nya, penulis dapat menyelesaikan perjalanan 

pendidikan serta menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Terapan Kebidanan. Di balik setiap halaman yang tersusun dalam 

karya ini, terdapat doa yang dipanjatkan, dukungan yang diberikan, serta 

pengorbanan dari orang-orang yang selalu hadir dalam setiap langkah 

penulis.Dengan segala kerendahan hati, rasa syukur, dan kebahagiaan, penulis 

mempersembahkan karya ini kepada mereka yang telah menjadi bagian penting 

dalam perjalanan hidup dan pendidikan penulis.  

Di antara seluruh halaman skripsi ini, lembar persembahan adalah halaman 

yang paling bermakna, karena disinilah penulis menitipkan rasa terima kasih yang 

tidak mampu terucap oleh kata kata. Bismillahirahmanirrahim skripsi ini penulis 

persembahkan kepada : 

1. Kepada penciptaku, sang pemilik segala takdir, tuhanku, Allah SWT. 

Terimakasih ya Allah atas Izin-Mu, hamba dapat menyelesaikan tugas 

akhir skripsi dan menyelesaikan perkuliahan. Sang maha penolong, 

pemberi petunjuk sepanjang kehidupan, terima kasih Ya Allah, saat akal 

terbatas dan pikiran menemui kebuntuan, engkau sang maha mengabulkan 

doa senantiasa membukakan pintu petunjuk serta memberikan kelapangan 

dada. Engkau sang maha penguat yang menopang ragaku di kala lelah, 
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tempat pulang yang abadi untukku, sungguh, tiada satu pun kalimat dalam 

karya ini yang tercipta tanpa izin dan pertolongan dari-Mu, tiada daya dan 

upaya melainkan atas karunia dari-mu yang maha perkasa. Segala sesuatu 

padaku datang dengan tepat dan berhikmah ya Allah. Semoga karya 

sederhana ini bernilai ibadah dan menjadi sarana untuk mendekatkan diri 

kepada-mu.  

2. Kepada Imuk dan Apak, orang yang selalu mengusahakanku, memberi  

kehidupan yang layak, yang khawatir akan apa kekurangan mereka atau 

kekuranganku, padahal mereka tak pernah membiarkanku kekurangan 

dalam bentuk apapun, semuanya diberi, bahkan jika bisa dunia ini untukku 

sudah diberikan.  Tak peduli seberapa susahnya mencapai cita-cita ini, 

mereka selalu hadir langsung di hari penting, hari susah, hari senang, hari 

buruk, semua hari-hari ku yang pastinya terasa amat sangat berat jika 

tanpa mereka. Mereka orang baik bahkan sangat baik. Kedua orang yang 

amat sangat ingin aku bahagiakan dan aku muliakan kehidupannya, kedua 

orang yang selalu tidak pernah lelah untuk kedua anaknya, yang selalu 

mendorong dalam bentuk kasih sayang yang luar biasa, finansial yang 

selalu diusahakan untuk apapun itu, semua bentuk emosionalku kalian 

rayakan, sedih, menjerit, senang dan terharu, semua capaianku kalian 

apresiasi. Betapa beruntungnya aku menjadi anak kalian. Kalian jarang 

sekali memarahiku, bahkan kalian adalah tempatku bermanja dan berkeluh 

kesah di sepanjang hidupku, jika bisa dunia ini aku beri untuk 
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membayarnya akanku kasih dunia ini untuk kalian. Aku selalu sayang 

kalian, setiap hari imuk dan apak tersayang.  

3. Kepada saudara kandungku satu-satunya, kakakku yang aku banggakan, 

yang telah menjadi saksi perjalanan yang aku lalui, seseorang yang tak 

pernah menolak jika aku membutuhkannya, menjadi tempat saran yang 

paling aku percayai, menjadi penasihat yang paling aku tunggu nasihatnya, 

menjadi tempat mengeluhkan segala bentuk masalah hidupku. Seseorang 

yang minta maaf atas kurangnya menjadi seorang abang, padahal ia selalu 

menjadi tempatku yang paling aman untuk perlindungan, tempatku 

bercerita hal receh, menjadi sosok abang yang bisa disegani namun sangat 

peduli padahal hanya setahun jaraknya. Seseorang yang menjadi peyakin 

tentang apa yang aku ragukan. Aku bersyukur punya abang, tetap hidup 

dan sukses untuk abangku tersayang. 

4. Kepada dosen pembimbing, Bunda Lela Hartini, SST., M.Kes. dan Bunda 

Bd.Agnestya Nurul Fergita, M.Keb. Terima kasih atas segala bimbingan, 

arahan, kesabaran, serta ilmu bernilai yang telah diberikan selama proses 

penyusunan tugas akhir ini. Terima kasih yang tak terhingga atas waktu, 

tenaga, dan ide-ide kritis yang senantiasa membimbing langkah saya. 

Dedikasi dan kesabaran bunda tidak hanya membantu menyelesaikan 

karya ini, tetapi juga membina pemikiran saya menjadi lebih baik. Terima 

kasih telah menjadi sosok pembimbing yang luar biasa, senantiasa 

memberikan semangat, serta sabar menuntun dari awal hingga karya ini 
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selesai. Semoga kebaikan dan ilmu yang bunda-bunda bagikan menjadi 

amal jariyah yang tak pernah terputus. 

5. Kepada dosen penguji, Bunda Sri Yanniarti, SST., M.Keb. dan Bunda 

Rina, SST., M.Tr.Keb. Terima kasih atas masukan, koreksi, serta saran-

saran membangun yang sangat berharga dalam menyempurnakan tugas 

akhir ini. Ketelitian bunda dalam menguji serta meluruskan setiap detail 

yang kurang telah membuat penelitian ini jauh lebih sempurna dan bernilai 

akademik. Setiap masukan yang diberikan menjadi pelajaran berharga bagi 

penulis dalam memperbaiki dan menyempurnakan karya ini. Semoga 

kebaikan dan ilmu yang bunda-bunda bagikan menjadi amal jariyah yang 

tak pernah terputus. 

6. Kepada Nawasenaku, sahabat seperjuanganku. Alia Fristy, Diva Larasati, 

Feni Kristin, Halimah Tussaqdiyah, dan Icha Junita. Lia, dipe, pini, lime, 

icut, Terimakasih atas ketersediaannya menjadi sahabatku di masa kuliah 

yang amat terasa berat jika tanpa kalian. Kalian tak henti untuk 

mengingatkanku akan semangat untuk mencapai di tujuan yang sama. 

Ingatlah, sejak maba kita bersama sudah melalui banyak hal yang 

membuat kita tumbuh menjadi seperti sekarang, kita pernah patah, kita 

pernah ragu, pernah takut, cemas dalam menghadapi berbagai macam 

masalah, tantangan, hambatan kehidupan perkuliahan maupun kehidupan 

pribadi. Kalian hadir sebagai penguat, pengingat, penyemangat serta 

tempat berbagi apapun. Kalian tempatku belajar bahwa sahabat itu ada 

dalam bentuk nyata manusia, sahabat yang saling peduli sesama tanpa ragu 
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bahwa perkataan jujur akan menyakitkan untuk disampaikan, kalian 

menyempurnakan perkuliahanku. Sepanjang perjalanan perkuliahanku, 

kalian menjadi orang-orang berjasa yang membantuku. Nawasena, 

mengudaralah selalu, aku saksi bahwa kalian orang-orang baik yang 

diciptakan semesta untuk selalu tumbuh menjadi orang yang berguna. 

Nawasena, aku disini sebagai sahabat kalian yang bersaksi bahwa 

nawasena akan sampai pada tujuan yang indah, seperti maknanya 

nawasena ialah masa depan yang cerah, perjalanan kita akan selalu dengan 

langkah yang yakin, with love Nawasena. 

7. Kepada rombongan orang yang menjadi hiburan di kala duka dan sepi 

datang, sebagai penolong, pengobat, pelepas penat, pemberi saran, 

sahabat-sahabatku seluruh anggota didalam grup So far So Good, terutama 

orang-orang random namun pandai yaitu Selvy Amelya Savari, Dora 

Valency, Yanka Intania Putri, Fefien Salsabillah, Maaf dan Terimakasih 

atas kehadiran kalian yang menyempurnakan perkuliahanku. 

Perkuliahanku menjadi berwarna, berarti, serta menjadi lebih hidup 

dengan adanya kalian. Teruslah tumbuh berguna partner organisasi dan 

partner nongkrongku. 

8. Kepada Reda Dellusi, sahabatku sedari masa SMP. Seseorang yang tak 

pernah lelah menegur ketika sedang malas untuk menyelesaikan skripsi 

ini, seorang yang menarik diri ini dari rasa sedih dan ragu, seseorang yang 

selalu mendorong ketika rasa takut menghampiri, berada di samping 

penulis ketika sakit dan seseorang yang senantiasa menjaga kabar baik dan 
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buruk, terimakasih untuk semua hal yang kita lewat bersama, akhirnya 

skripsi kita tuntas tismiwku. 

9. Kepada Sahabatku Tarisyah, sahabat sedari SMA. Seseorang yang aku 

percaya bahwa ketika bertemunya adalah obat, seseorang yang bersamaku 

mengukir banyak cerita dan impian di masa depan, seseorang yang dari 

awal berjuang bersamaku sejak bangku SMA, seseorang yang sudah 

paham tentang semua sikap sifatku, kita berani dalam seluruh aksi, 

seseorang yang senantiasa menjadi pendengar, tempat saran, selalu 

menjadi penyemangat ketika diri ini hendak menyerah, seseorang yang 

menambah warna-warni dalam perjalanan penulis, seseorang yang 

menyediakan banyak cabang ide ketika penulis bingung dalam melangkah, 

seseorang yang menemani di sepanjang kegelisahan, keresahan, 

kecemasan, seseorang yang merayakan apapun bentuk keadaan, 

terimakasih telah membersamai, ikut tumbuh selalu dan berada di samping 

penulis beriringan menyusuri jalan indah menuju masa depan, terimakasih 

atas perjalanan panjang kita, kita akan sukses, aamiin. 

10. Kepada Nova Fitriani, seseorang yang menjadi rekan senasib dalam 

perjalanan kuliah ini, berbagi curahan hati dan masalah yang kita hadapi, 

perjalanan ini terasa ringan dengan beban yang kita bagi, semoga kita 

sukses di masa depan, terimakasih sudah selalu ada di saat penulis butuh 

sandaran, saran, semangat serta memberi harapan untuk selalu yakin, 

bahwa kita akan mencapai tujuan yang nyata itu, always be happy my 

twins. 
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11. Kepada Teoh Yora sahabat sedari SMP ku, tempat pulang yang tak pernah 

asing ku kunjungi, pintu yang selalu terbuka untukku, cerita yang takkan 

habis, waktu yang takkan cukup untuk cerita kita, terimakasih atas 

semangat, perjalanan yang seru dan terimakasih saran yang diberikan 

kepada penulis, we did it watku sayang. 

12. Kepada Velya Noprianti seseorang yang menjadi tempat cerita berbagai 

macam kehidupan kampus ku, terimakasih telah membersamai diri ini. 

13. Kepada Laura Angelia Decosta terimakasih telah menjaga perjalanan ini. 

14. Kepada semua hati yang pernah singgah di perjalananku, sejak memulai 

kehidupan berkuliah hingga di titik ini, yang tidak bisa terang-terangan ku 

tulis semua dalam catatan ini, kepada semua yang telah memberi warna 

disaat suka maupun duka, terimakasih kalian telah hadir singkat maupun 

dengan waktu yang lama. Kalian punya peran masing-masing dalam 

perjalananku, maaf dan terimakasih yaaa sudah mendorong dan menjadi 

penyemangatku. Bahkan, untuk menulis inisialnya, aku takut, takut akan 

melukai, namun terimakasih semua. Teruntuk kamu yang nantinya akan 

menjadi tujuanku, tenanglah, aku tidak menulis siapapun disini, tapi aku 

akui bahwa orang-orang sebelummu memang terkadang di ingat sebagai 

pelajaran. Sampai bertemu di titik takdir, aku menjaga, untuk kamu yang 

terjaga. 

15. Terimakasih kepada kampusku yang telah berusaha mendidik diri ini 

menjadi sosok yang wajib mencapai kedisiplinan, kegesitan dan 

mengajariku arti keikhlasan, Terimakasih ya kampus, walaupun awalnya 
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ini bukan tujuanku, tapi aku sudah berada di titik yang tidak pernah aku 

sangka. Lalu kepada organisasi kecintaanku, Dewan Pertimbangan 

Mahasiswa yang pernah membuat diriku tumbuh menjadi kuat, menjadi 

seorang yang cepat melepas keraguan, menjadi yang terdepan, menjadi 

orang yang melangkah dengan membawa orang-orang hebat didalamnya. 

Dalam wadah ini, diriku di tempah bebas berpendapat, bebas berekspresi, 

menjadi pengarah, pengajak, penggerak yang harus berani serta pengambil 

keputusan dengan berbagai risiko. Terimakasih telah mempercayai dan 

membawa diri ini untuk masuk menjadi seseorang ke tempat maupun 

posisi yang tidak pernah aku pikirkan. Berbagai macam karakter yang aku 

temui dan aku pelajari, membuatku yakin, bahwa kebersamaanlah yang 

membuat tujuan akan cepat tercapai seperti tumbuh dengan harapan 

hingga mencapai titik tujuan yang sama. Teruntuk Garuda Adhyaksa 

Muda, Aksara Cakrawala dan Nagabara Cakratimba, mohon maaf dan 

terimakasih atas kesempatan, kebersamaan, kebaikan, kenangan, 

keterlibatan, kerjasama, kegembiraan, kesedihan, kecemasan, kemarahan, 

kewajiban, keikhlasan, kepedulian, kesabaran, kesetiaan, kekuatan, 

kecerdasan dan kenyamanan yang telah diberikan. Semoga DPM selalu 

hidup dengan peran, fungsi dan kejayaan, aamiin. Tertanda dari aku yang 

membersamai DPM sejak 2022-2024. Terimakasih juga kepada seluruh 

pimpinan kampus, pimpinan jurusan, pimpinan ketua HMJ jurusan atas 

kenangan dan kebersamaan yang telah dilalui. Terimakasih juga kepada 

rekan-rekan seperjuangan angkatan 2022 jurusan kebidanan, kebaikan 
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kalian akan berbalas dan terkenang. Poltekkes Bengkulu, Jayalah Kampus 

Kebanggaanku. 

16. Kepada Diriku sendiri, Terimakasih atas semua yang dilakukan untuk 

mencapai tujuan. Aku bangga padaku, Maaf atas terlalu keras kepada diri 

yang sekarang mampu bertahan dalam tekanan. Semoga apa yang menjadi 

harapan akan terkabulkan. Kamu hebat, bergunalah untuk sekitarmu. 

Kamu selalu layak dan ingat, yang bisa membatasimu hanya dirimu. 
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SURAT PERNYATAAN  

TIDAK PLAGIAT DAN MEMALSUKAN DATA  

Nama : Amanda Mutiara Mansyur 

Tempat/Tanggal Lahir : Sumber Rejo, 08 Agustus 2004 

NIM : P01740322003 

Program Studi : Kebidanan Program Sarjana Terapan 

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi saya yang berjudul 

“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Keterampilan Kader Dalam 

Memberikan Pelayanan Posyandu Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Betungan Kota 

Bengkulu Tahun 2026” : 

1. Adalah benar-benar hasil karya saya sendiri (tidak hasil 

plagiasi/jiplakan) 

2. Tidak didasarkan data palsu 

Apabila pada kemudian hari terbukti bahwa pernyataan saya tidak benar, 

saya bersedia menanggung resiko dan siap diperkarakan sesuai dengan 

aturan yang berlaku. 

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. 

 

Bengkulu, Juni 2026 

Amanda Mutiara Mansyur 

P01740322003 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 
 

Program Studi Kebidanan Program Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu 

Skripsi, Juni 2026 

Amanda Mutiara Mansyur 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KETERAMPILAN 

KADER DALAM MEMBERIKAN PELAYANAN POSYANDU PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS BETUNGAN KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

XV+89 Halaman, 7 tabel, 14 Lampiran 

ABSTRAK 

Keterampilan kader Posyandu merupakan salah satu faktor penting dalam 

keberhasilan pelayanan kesehatan ibu hamil di masyarakat. Kader berperan dalam 

memberikan edukasi, pemantauan, deteksi dini risiko kehamilan, serta mendukung 

pelaksanaan pelayanan Posyandu. Berdasarkan survey awal di Puskesmas 

Betungan ditemukan 8 dari 10 masih mengalami kesulitan dalam memberikan 

penyuluhan kepada ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dengan keterampilan kader dalam memberikan 

pelayanan Posyandu pada ibu hamil di Puskesmas Betungan Kota Bengkulu 

Tahun 2026.  

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi 95 kader Posyandu dengan sampel 54 kader 

yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner dan lembar observasi keterampilan kader berdasarkan daftar tilik Tanda 

Kecakapan Kader (TKK). Analisis data dilakukan secara univariat, bivariat 

menggunakan uji Chi-Square, dan multivariat menggunakan regresi logistik 

dengan tingkat kepercayaan 95%.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar kader tidak terampil 

(63,0%), berusia <20 tahun atau >35 tahun (85,2%), berpendidikan tinggi 

(70,4%), lama menjadi kader ≥3 tahun (72,2%), dan tidak pernah mengikuti 

pelatihan kader (64,8%). Hasil analisis bivariat menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara usia dengan keterampilan kader (p=0,130). 

Terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan (p=0,034), lama menjadi 

kader (p=0,011), dan pelatihan kader (p<0,001) dengan keterampilan kader dalam 

memberikan pelayanan Posyandu pada ibu hamil. Hasil analisis multivariat 

menunjukkan bahwa pelatihan kader merupakan faktor yang paling dominan 

berhubungan dengan keterampilan kader dengan nilai Exp(B)=235,764. Kader 

yang pernah mengikuti pelatihan memiliki peluang 297 kali lebih besar untuk 

terampil dibandingkan kader yang tidak pernah mengikuti pelatihan. Disarankan 

untuk Puskesmas Betungan agar sering untuk melakukan pelatihan pada kader, 

dan kader mengikuti pelatihan yang disediakan. 

 

Kata Kunci: Kader, Keterampilan Kader, Posyandu, Ibu Hamil. 
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Program Studi Kebidanan Program Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu 

Skripsi, Juni 2026 

Amanda Mutiara Mansyur 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KETERAMPILAN 

KADER DALAM MEMBERIKAN PELAYANAN POSYANDU PADA IBU 

HAMIL DI PUSKESMAS BETUNGAN KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

XV + 89 pages, 7 tables, 14 appendices 

ABSTRAK 

The skills of Posyandu cadres are a crucial factor in the successful delivery 

of maternal health services within the community. Cadres play a role in providing 

education, monitoring, and early detection of pregnancy risks, as well as 

supporting the implementation of Posyandu services. A preliminary survey at the 

Betungan Community Health Center (Puskesmas) revealed that 8 out of 10 cadres 

still faced difficulties in providing health education to pregnant women. This 

study aims to identify the factors associated with the skills of cadres in delivering 

Posyandu services to pregnant women at the Betungan Community Health Center, 

Bengkulu City, in 2026. 

This study employed an analytical observational design with a cross-

sectional approach. The population consisted of 95 Posyandu cadres, with a 

sample of 54 selected using purposive sampling. Data were collected via 

questionnaires and observation sheets assessing cadre skills, based on the Cadre 

Competency Skill (TKK) checklist. Data analysis involved univariate analysis, 

bivariate analysis using the Chi-Square test, and multivariate analysis using 

logistic regression at a 95% confidence level.  

The study results indicate that the majority of cadres lacked the necessary 

skills (63.0%), were aged <20 or >35 years (85.2%), had a higher education 

background (70.4%), had served as cadres for ≥3 years (72.2%), and had never 

attended cadre training (64.8%). Bivariate analysis showed no significant 

relationship between age and cadre skills (p=0.130). However, significant 

relationships were found between cadre skills in providing Posyandu services to 

pregnant women and the following factors: education (p=0.034), length of service 

as a cadre (p=0.011), and cadre training (p<0.001). Multivariate analysis revealed 

that cadre training was the most dominant factor associated with cadre skills, with 

an Exp(B) value of 235.764. Cadres who had undergone training were 297 times 

more likely to be skilled compared to those who had never received training. It is 

recommended that the Betungan Community Health Center (Puskesmas) 

frequently conduct training for cadres and that cadres participate in the training 

provided. 

 

Keywords: Cadres, Cadre skills, Posyandu, Pregnant women. 
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