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ABSTRAK

Latar belakang : Infeksi Soil Transmitted Helminths (STH) masih menjadi
masalah kesehatan masyarakat di negara berkembang, terutama pada anak usia dini
yang rentan terpapar akibat perilaku hidup bersih dan sehat yang kurang baik serta
sanitasi lingkungan yang belum memadai. Tujuan : untuk mengetahui gambaran
telur cacing STH pada tinja anak usia 2—7 tahun di Kelurahan Teluk Sepang Kota
Bengkulu Tahun 2026.

Metode: penelitian ini menggunakan deskriptif dengan pendekatan pemeriksaan
mikroskopis secara langsung (direct slide) menggunakan larutan eosin 2%. Sampel
penelitian berjumlah 30 anak yang dipilih dengan teknik purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui pemeriksaan feses di Laboratorium Poltekkes
Kemenkes Bengkulu serta pengisian kuesioner mengenai personal hygiene dan
konsumsi obat cacing.

Hasil : penelitian menunjukkan seluruh sampel (100%) negatif telur cacing Soil
Transmitted Helminths seperti Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Necator
americanus, dan Ancylostoma duodenale. Tidak ditemukannya infeksi STH, hal ini
dipengaruhi oleh penerapan personal hygiene yang baik, penggunaan jamban sehat,
konsumsi obat cacing secara rutin, serta tingkat pengetahuan orang tua yang cukup
baik mengenai kesehatan lingkungan.

Kesimpulan : perilaku hidup bersih dan sehat berperan penting dalam pencegahan
infeksi kecacingan pada anak usia dini dan konsumsi obat cacing secara berkala.
Saran : Memberikan penyuluhan kepada warga yang memiliki-anak-anak dengan
usia rentan terhadap infeksi cacing, pentingnya menjaga kebersihan dan Kesehatan
lingkungan, serta tetap mengkonsumsi obat cacing secara berkala.

Kata Kunci: Soil Transmitted Helminths, Telur Cacing, Anak Usia Dini,
Pemeriksaan Feses, Personal Hygiene.
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ABSTRACT

Background: Soil-Transmitted Helminth (STH) infections remain a public health
problem in developing countries, particularly among young children who are
vulnerable to exposure due to poor hygiene and environmental sanitation practices.
Objective: To determine the presence of STH worm eggs in the stool of children
aged 1-6 years in Teluk Sepang Village, Bengkulu City, in 2026. This research
Method : used a descriptive approach with a direct slide microscopic examination
using 2% eosin solution. The study sample consisted of 30 children selected using
a purposive sampling technique. Data collection was conducted through stool
examination at the Bengkulu Ministry of Health Polytechnic Laboratory and
questionnaires regarding personal hygiene and deworming medication
consumption.

Results: The study showed that all samples (100%) were negative for Soil-
Transmitted Helminth eggs, such as Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura,
Necator americanus, and Ancylostoma duodenale. The absence of STH infections
was attributed to good personal hygiene, the use of healthy latrines, regular
consumption of deworming medication, and parents' adequate knowledge of
environmental health.

Conclusion: Clean and healthy living practices play a crucial role in preventing
worm infections in young children, as well as regular consumption of deworming
medication. Recommendations: Provide education to residents with children at an
age vulnerable to worm infections on the importance of maintaining environmental
cleanliness and health, and to regularly consuming deworming medication.

Keywords: Soil-Transmitted Helminths, worm eggs, early childhood, stool
examination, personal hygiene.



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Segala Puji dan Syukur penulis haturkan kehadirat Allah SWT. Tuhan Yang
Maha Esa atas segala Rahmat, kekuatan dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis [lmiah yang berjudul: “Gambaran Telur Cacing Soil
Transmitted Helminths (Sth) Pada Tinja Anak Usia 2-7 Di Kelurahan Teluk Sepang

Kota Bengkulu Tahun 2026 “.

Dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini banyak mendapat bantuan baik
materil maupun moril dari berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima

kasih kepada :

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Bengkulu Bunda Linda, SST., M.Kes

2. Ketua Jurusan dan Sekretaris Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes
Bengkulu Bapak Sahidan, S.Sos., M.Kes dan Bapak Jon Farizal, SST.,
M.Si.Med

3. Ketua Dewan Penguji dan Penguji I Bapak Jon Farizal, SST., M.Si.Med dan
Bapak Sahidan, S.Sos., M.Kes

4. Pembimbing I Bapak Ari Susanto, SKM., M,Tr. Kes yang telah banyak
membimbing dan memberikan arahan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah
ni.

5. Seluruh Civitas Akademik Jurusan Analis Kesehatan dan Poltekkes Kemenkes

Bengkulu.



6. Orang tua tercinta, kakak, adikku yang selalu mendoakan dan memberikan
dukungan serta motivasi dalam menyelesaikan Karya Tulis [Imiah ini.

7. Teman-teman Mahasiswa Analis Kesehatan Poltekkes kemenkes Bengkulu
yang turut membantu dan memberikan dukungan dalam menyelesaikan Karya

Tulis IImiah ini.

Penulis menyadari akan kekurangan dalam penulisan Karya Tulis [lmiah
ini. Penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi

perbaikan Karya Tulis [Imiah ini.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Bengkulu, 2026

Andhita Nurfaizah

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL i
HALAMAN PERSETUJUAN e
HALAMAN PENGESAHAN.....cooviiintininsninsnisesssisssissessssssssssssssssssssssssans iii
SURAT PERNYATAAN iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN v
ABSTRAK ....ucevuiverrnennecnnnnnes wee Vil
ABSTRACT .....covvevvuinvurcrencucsnces . ix
KATA PENGANTAR X
DAFTAR ISIL....coeevurvvercuensurcecnaes xii
DAFTAR TABEL XV
DAFTAR GAMBAR Xvi
BAB I PENDAHULUAN....ccccceisesssansssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 1
A. Latar Belakang ..........ccccoveiiiiieiiienieeieeeeeeeesee e 1
ERRumusan Masalal (. . . s e e e e e rntb oo 4o o5tk s Feied 6
C. Tujuan Penelitian..........cccoeeuieeiiieeniie e 7
D. Manfaat Penelitian ...........cccoeeeeiiienieiiiienieeee e 7
E. Keaslian Penelitian...........cccocceeiiieniiiiiieniieieieeeeee e 8
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 10
A. Soil Transmitted Helmints (STH) ......cccoovvieiiiiiiiiiiieeee, 10
1. Ascaris Lumbricoides (Cacing Gelang) .......................... 10
A, KIaSTIKAST ..ooeiiiiieiieiee e 11
B, MOTTOIOZT . 11
C. SiKIUS HidUup....ooovieeiieiieeiieee e 13
d. Patologi dan Gejala KIinis .........ccccoeveieriieiiiinieiiieieeee 14
€. Epidemiologi......cccceveeiiiiiiiieiie e 14
f. Pencegahan..........coccooiiiiiiiiiiiiieeceee e 15
2. Trichuris Trichiura (Cacing Cambuk) ..........ccccvvveevieenreennnee. 15
a. KIasifiKasi ..oc.evveviiiiiiiiiei 15

Xii



D. MOTTOIOZI c.evieniieiiieiiececeee e 16

C. SiKIUS HidUp....ovveeeiiieeiie et 17

d. Patologi dan Gejala KIinis .........cccceevevieniieiiienieeiieieeiene 18

€. Epidemiologi......ccccuveeiiiiiiiieiie e 19

f. Pencegahan..........ccoooeiiiiiiiieiiie e 19

3. Hookworm (Cacing Tambang)...........cccceeeveevivenreenriennennnenn 19

A, KIasifiKast ..oooueieiiiiiiiie 20

D. MOTTOIOZI c.vvieiiieiiieiiecieeeee e 20

C. SIKIUS HidUup....ooovieiiieiieee e 22

d. Patologi dan Gejala KIinis .......c.cccceevevienieeciienieiiienieeieene 23

€. Epidemiologi......ccocoiiiiiiiiiiiiiiiie e 23

f. Pencegahan..........coccooiiiiiiiiiiiiiie e 24

B. Anak- Anak Usia 2-7 Tahun........cccccecevieniniienieniiiecceneeienens 24
C. Faktor Risiko Infeksi Cacing Pada Anak Usia 2-7 Tahun........... 25
PMEtode Pemeriksaan g, Sl 0. 00, Lol 855,88 cvvevveennens 26
1. Metode Langsung.........cccceeveerieeiiieniieiienieeieesee e 26

2. Metode Tidak Langsung............cccccveeervieecieeniiieeeiieesiee e 27
BAB III METODE PENELITIAN 28
A. Desain Penelitian...........cooeeviiiieiniiniiiniceieecceeeee e 28
B. Variabel Penelitian .........c.cccooeeiiiiiiiniiiniiiicceceeeeen 28
C. Definisi Operasional...........ccccoeeueeiiieniiiiiieniieieeeeeesee e 28
D. Populasi dan Sampel ..........ccceeeiiiiniiiiniiieeeeee e 29
L. POPULAST ...t 29

2. SAMPECL..eeiiiiiiicieece s 29

E. Tempat dan Waktu Penelitian............ccccovvvieiienienniieniieiieeee, 30
1. Tempat Penelitian ..........cccccvveeviieeiiieniiecie e 30

2. Waktu Penelitian...........coooeiiiiiiiiiiiniiiecceeee 30

F. Pelaksanaan Penelitian .........c..ccoceeviviiiiininiicniiniiiciicccicnns 30
1. Pra Analitik ....oooooiiiiiiiieeee e 30

2. ANALIIK ..o 31

3. Pasca AnalitiK.........cooeiiiiiiiiiiiiiee 31



G. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoecvveiieiiiiiiiniieiee e,
H. Pengolahan Data...........cccoeeviiieiiiieieeeeeeeeee e
I Analisis Data ......c..cooiiiiiiiiiiieeceeeeee e
HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian .........cccoooiiiiiiiiiiiiiicee e

1. Jalannya Penelitian..................ccccoooviiniinniiiinee e,
2. Hasil Penelitian ..........ooooooiimmmeiiie e
B. PemDaNaSan ........oevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e aeeeeeeenee

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ....oviiiiiciiiciiece e
B. Saran.......ccoviiio s

DAFTAR PUSTAKA

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ...........ccooceviiiiniiniiiiiieneeeeeeeseeeee e 8
Tabel 3.1 Definisi Oprasional ..........c.ceccveeeiieriieiiieniieeiieeie et 28
Tabel 4.1 Distribusi frekuensi infeksi telur cacing STH.........ccccoeeieviieiiinieennens 35
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi jenis telur cacing STH .........cccocovvviiiiiiiiiiinieennns 36

XV



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 Cacing Ascaris lumbIriCOIdes .........cocurerrierieeiiienieeieerie e 12
2 Telur cacing Ascariasis lumbricoides a)Fertile b)Infertil ................. 12
3 Siklus Hidup Cacing Ascaris lumbricoides..........cccceeeevieenveeennennns 13
4 Cacing Trichuris trichiura .........cccccveeviieeciieeiecce e, 16
5 Telur Cacing Trichuris trichiura ..........cccocceeveiienieecieniecieeeee e 17
6 Siklus Hidup Cacing Trichuris trichiura ...........ccocceveeverrieneencnnene 18
7 Cacing Necator americanus dan Ancylostoma duodenale ............... 21
8 Telur Cacing HOOKWOIM ......ooveiiiiiiiieiiniciecceeeeccccecee 22
9 Siklus Hidup Cacing Necator americanus ............c.ceeceeeeveerveeveennnn. 23
1 Hasil Pemeriksaan Mikroskopis Feses pada Perbesaran 40x........... 37

XVi



