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MOTTO

Allah Memang Tidak Menjanjikan Hidupmu Akan Selalu Mudah, Tapi Dua Kali
Allah Berjanji: “ Fa Inna Ma’al — ‘Isri Yusra, Inna Ma’al ‘Usri Yusra”
“Setiap Kesulitan Pasti Ada Kemudahan”

“ Aku Membahayakan Nyawa Ibuku Untuk Lahir Kedunia, Jadi Tidak Mungkin
Aku Tidak Ada Artinya, Dan Aku Membuat Ayahku Bekerja Setiap Hari Hingga
Lelah, Jadi Aku Pastikan Lelah Nya Tidak Sia — Sia”

“ Keberhasilan Bukanlah Milik Orang Pintar, Keberhasilan Adalah Milik Mereka
Yang Senantiasa Berusaha”
- Bj Habbibie-
“ Apapun Yang Sudah Terjadi Dalam Hidupmu, Jangan Katakan
“Seandainya”. Tapi Katakanlah “Qodarullah” Karna Semua Yang Terjadi
Adalah Takdir Allah Itu Selalu Baik, Karna Allah Itu Maha Baik.”



PERSEMBAHAN

. Untuk support system dan panutan. Ayahanda aep saepudin, terimakasih
selalu berjuang tanpa mengenal kata lelah dan meyerah demi mengupayakan
yang terbaik untuk kehidupan penulis, beliau memang tidak sempat
merasakan pendidikan sampai bangku perkuliahan, namun beliau mampu
mendidik penulis, menotivasi, memberikan dukungan dan semangat serta
selalu mengajarkan kebaikan dalam hidup sehingga penulis mampu
menyelesaikan studinya sampai sarjana. Sekali lagi terimakasih untuk setiap
cucurkeringat dan kerja keras yang engkau tukarkan menjadi sebuah nafkah
sehingga bisa sampai di tahap ini.

2. Untuk mamahku tersayang, mamah - yang menjadi alasan untuk penulis
bisa bertahan hingga saat ini terimakasih atas segala motifasi semangat,
harapan serta bersedia menjadi sandaran terkuat dari kerasnya dunia,
terimakasih karena tidak pernah menuntut akan segala hal dan bahkan
senantiasa mendampingi setiap langka penulis untuk menjadi seseorang
yang berpendidikan. Terimakasih atas segala kasih sayang tanpa batas yang
diberikan, selalu mendoakan tanpa henti dan terimakasih atas kesabaran
serta pengorbanan yang selau mengiringi perjalan hidupan penulis. Beliau
adalah wanita  hebat yang tidak banyak mengeluh juga pandai
menyembunyikan segala lukanya sendirian. Dan beliau lah sumber
kekuatan dan inspirasi bagi penulis, sekali lagi terimakasih untuk segala

bentuk pengorbanan.
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3. Untuk adiku, wildan rizqi rahmanna. Terimakasih sudah menjadi sumber
semangat dan motivasi dalam setiap langkah perjuangan penulis. Meski
kami kadang tidak akur, namun dialah alasan penulis terus berusaha
menempuh pendidikan dengan sungguh — sungguh, agar kelak dia dapat
menikmati kehidupan yang lebih layak tanpa harus berusaha payah menata
hidup dan karirmu lebih awal. Semoga apa yang teteh perjuangkan hari ini
dapat menjadi pijakan bagi masa depanmu yang lebih baik.

4. Terimakasih kepada seseorang yang tak kalah penting kehadirannya,
Seseorang yang penulis temui di tahun 2024, terimakasih telah berjuang
bersama menemani penulis selama penyusunan Tugas akhir, dan menjadi
tempat penulis menemukan ketenangan di tengah proses panjang ini.
Terimakasih atas perhatian, dukungan dan keteguhan hati yang selalu
beliau tunjukan bahkan ketika penulis berada pada titik paling lelah
sekalipun telah menjadi suport sistem dan menjadi rumah untuk berkeluh
kesah penulis, kehadiranya yang selalu membuat penulis merasa aman, dan
segala usaha yang diberikan sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi
ini. Beliau adalah pengingat bahwa perjuangan ini bukan hanya tentang
akademik, tetapi juga tentang siapa yang setia menemani kita dalam setiap
langkahnya.

5. Terimakasi kepada sahabat yang menemani penulis dari SMP hingga
sekarang Anisa rahma putri dan Shafira azzahra ramadhani, terimakasih
telah menjadi sahabat yang selalu hadir setiap perjalanan hidup penulis

yang selalu mendengarkan keluh kesah penulis dari dulu sampai sekarang

vil



8.

yang tak pernah lelah untuk selalu berjuang bersama, semoga persahaban
ini akan selalu terjaga.

Terimakasih kepada sahabatku salsa bilah, terimakasi atas setiap waktu
yang diluangkan, memberikan dukungan motivasi dan semangat, serta
selalu menjadi pendengar baik bagi penulis, tempat berkeluh kesah selama
masa perkuliahan, yang paling tau bagaimana kondisi mental penulis
selama ini, hingga penulis bisa bangkit dan mampu menyelesaikan skripsi
ini. Semoga persahaban ini akan selalu abadi.

Terimakasih kepada sahabat seperjuangan mulai dari Maba singga kita bisa
menyelesaikan perkuliahan ini, terimakasih kepada Peri Kecil Ayah Sherly,
Umi, klarisya, Arzerin, terimakasih telah menjadi tempat cerita dan
dukungan selama menempuh pendidikan, Bertemu kalian adalah salah satu
hal penulis syukuri dan dibalik semua masalah penulis selalu bangga pada
apa yang sudah kita lewati bersama.

Last but not last, anak perempuan pertaman dan harapan orang tuanya,
Radhya Siti Aulia. Ya, diri saya sendiri yang telah berjuang tanpa henti.
Terimakasih telah bekerja keras dan berjuang sejauh ini. Untuk setiap
malam yang dihabiskan dalam kelelahan, setiap pagi yang disambut dengan
kekhawatiran, namun tetap dijalani dan berhasil dilalui. Terimakasih
kepada hati yang tetap ikhlas, meski banyak hal berat yang terjadi di dalam
hidup ini. Terimakasih kepada jiwa yang tetap kuat, meski berkali- kali
hampir menyerah karna kondisi. Teruslah belajar dan mensyukuri nikmat

tuhan berikan. tetap semangat untuk terus berusaha, berbahagialah
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dimanapun kamu berada. Penulis berdoa agar langkah kecilmu selalu
diperkuat, dikelilingi orang baik dan hebat, serta mimpimu satu persatu di

jawab aamiin.
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Hubungan Pola Konsumsi Makanan Minuman Manis dan Aktivitas Fisik
dengan Kadar Gula Darah Sewaktu pada Mahasiswa Poltekkes Kemenkes
Bengkulu Tahun 2026

Xii + 117 halaman, 9 tabel, 1 gambar, 13 lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Pola konsumsi makanan dan minuman manis yang tinggi serta
aktivitas fisik yang rendah merupakan faktor risiko yang dapat meningkatkan kadar
gula darah dan memicu terjadinya diabetes melitus tipe 2. Mahasiswa merupakan
kelompok usia produktif yang rentan memiliki pola makan kurang sehat dan
aktivitas fisik yang tidak optimal sehingga berisiko mengalami gangguan
metabolisme glukosa. Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pola konsumsi makanan minuman manis dan aktivitas fisik
dengan kadar gula darah sewaktu pada mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Tahun 2026.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 108 responden yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data pola konsumsi makanan
minuman manis dikumpulkan menggunakan Food Frequency Questionnaire
(FFQ), 'aktivitas fisik menggunakan Global Physical Activity Questionnaire
(GPAQ), dan kadar gula darah sewaktu diukur menggunakan glukometer (Point of
Care Testing). Analisis data menggunakan uji Chi-Square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berjenis kelamin
perempuan (83,3%), memiliki pola konsumsi makanan minuman manis kategori
sering (50,9%), aktivitas fisik kategori sedang (56,5%), dan kadar gula darah
sewaktu normal (65,7%). Terdapat hubungan yang signifikan antara pola konsumsi
makanan minuman manis dengan kadar gula darah sewaktu (p=0,000) serta terdapat
hubungan yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kadar gula darah sewaktu
(p=0,000). Responden yang sering mengonsumsi makanan dan minuman manis
lebih banyak memiliki kadar gula darah sewaktu tidak normal (56,4%), sedangkan
responden dengan aktivitas fisik sedang lebih banyak memiliki kadar gula darah
sewaktu normal (80,3%).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pola konsumsi makanan
minuman manis dan aktivitas fisik dengan kadar gula darah sewaktu pada
mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu Tahun 2026. Mahasiswa disarankan
untuk membatasi konsumsi makanan dan minuman manis serta meningkatkan
aktivitas fisik secara teratur guna menjaga kadar gula darah tetap normal dan
mencegah risiko diabetes melitus tipe 2.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Diabetes Melitus Tipe 2, Kadar Gula Darah Sewaktu,
Mahasiswa, Pola Konsumsi Makanan dan Minuman Manis.

28 Daftar pustaka (2015-2025).
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Radhya Siti Aulia

The Relationship Between Sweet Food and Beverage Consumption Patterns
and Physical Activity with Random Blood Glucose Levels Among Students of
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xii + 117 pages, 9 tables, 1 figure, 13 appendices

ABSTRACT

Background: High consumption of sweet foods and beverages and low levels of
physical activity are risk factors that can increase blood glucose levels and trigger
the development of Type 2 Diabetes Mellitus. Students are a productive age group
that is vulnerable to unhealthy dietary habits and inadequate physical activity,
which may increase the risk of impaired glucose metabolism.

Objective: This study aimed to determine the relationship between sweet food and
beverage consumption patterns and physical activity with random blood glucose
levels among students of Health Polytechnic of the Ministry of Health Bengkulu in
2026.

Methods: This study employed an observational analytic design with a cross-
sectional approach. A total of 108 respondents were selected using a purposive
sampling technique. Data on sweet food and beverage consumption patterns were
collected using a Food Frequency Questionnaire (FFQ), physical activity was
assessed using the Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ), and random
blood glucose levels were measured using a glucometer through Point-of-Care
Testing (POCT). Data were analyzed using the Chi-Square test.

Results: The results showed that most respondents were female (83.3%), had
frequent sweet food and beverage consumption patterns (50.9%), engaged in
moderate physical activity (56.5%), and had normal random blood glucose levels
(65.7%). There was a significant relationship between sweet food and beverage
consumption patterns and random blood glucose levels (p = 0.000). A significant
relationship was also found between physical activity and random blood glucose
levels (p = 0.000). Respondents who frequently consumed sweet foods and
beverages were more likely to have abnormal random blood glucose levels (56.4%),
whereas respondents with moderate physical activity were more likely to have
normal random blood glucose levels (80.3%).

Conclusion: There was a significant relationship between sweet food and beverage
consumption patterns and physical activity with random blood glucose levels
among students of Health Polytechnic of the Ministry of Health Bengkulu in 2026.
Students are encouraged to limit the consumption of sweet foods and beverages and
to engage in regular physical activity to maintain normal blood glucose levels and
prevent the risk of Type 2 Diabetes Mellitus.

Keywords: Physical Activity, Random Blood Glucose Level, Students, Sweet
Food and Beverage Consumption Pattern, Type 2 Diabetes Mellitus.

References: 28 references (2015-2025).
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