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Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa progam studi 

sarjana terapan gizi dan dietetika Poltekkes kemenkes Bengkulu : 

 Nama : Radhya Siti Aulia  

 NIM : P01730222087 

Bermaksud melakukan penelitian tentang berjudul "Hubungan Pola 

Konsumsi Makanan Minuman Manis Dan Aktifitas Fisik Dengan Kadar Gula 

Darah Sewaktu Pada Resiko Diabetes Melitus Tipe 2 Mahasiswa Poltekes 

Kemenkes Bengkulu 2026” Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan 

saudara untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan saya 

lakukan. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan informasi 

yang akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara saya 

ucapkan terimakasih. 

                   Bengkulu,                       2026                                                                                           

 

 

Peneliti 

 

 

          Radhya Siti Aulia  

P01730222087 
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Lampiran 2 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :  

Umur : 

Nomor handphone : 

Alamat: 

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan 

kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa progam studi sarjana terapan gizi dan dietetika Poltekkes kemenkes 

Bengkulu yang bernama Radhya Siti Aulia mengenai berjudul "Hubungan Pola 

Konsumsi Makanan Minuman Manis Dan Aktifitas Fisik Dengan Kadar Gula 

Darah Sewaktu Pada Resiko Diabetes Melitus Tipe 2 Mahasiswa Poltekes 

Kemenkes Bengkulu 2026” Saya mengetahui bahwa informasi yang akan saya 

berikan ini sangat bermanfaat bagi pengetahuan Gizi di Indonesia. Untuk itu saya 

akan memberikan data yang diperlukan dengan sebenar-benarnya. Demikian 

pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai keperluan. 

 

Bengkulu,                    2026 

                                                                                                              

 

        Responden 
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Lampiran 3 Kuesioner Food Frequency Questionnaire 

Kuesioner Food Frequency Questionnaire 
 

 

Nama Mahasiswa : NIM :

Tingkat.Kelas : (Isi dengan Angka Romawi dan Huruf Kapital, misalnya II.A)

Nama/Kode : Usia : Tahun Jenis Kelamin : L P

Hari, tanggal : , Tgl

Alamat Lengkap :

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

1

2.

3.

4.

5

6

7

1.

2.

3.

4

5

6

7

teh tong ji

pocari sweat

hydro coco

lemon water

rata - rata skor

thaitea

teh sari wangi

teh hijau

teh sosro celup

Jumlah

Rata-rata Skor

IDENTITAS MAHASISWA

IDENTITAS RESPONDEN

Bulan Tahun

1-3 kali 1-3 kali Tidak 

Pernahper hari per minggu per bulan

KLP NAMA BAHAN MAKANAN

FREKUENSI KONSUMSI

SKORING

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES BENGKULU

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA

IDENTITAS DOKUMEN

KODE DOKUMEN
FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

TANGGAL 

D.IV/F.SKP/GZ.403

Teh botol sosro

KET.>1 kali 1 kali 4-6 kali

Teh kotak

Teh gelas

Teh sisri

Teh pucuk 

frestea

M
in

u
m

a
n

 I
so

to
n

ic

iso plus

 M
in

u
m

a
n

 T
e
h

 &
 k

e
m

a
sa

n
 

Mizone

Jumlah

Rata-rata Skor

mountea

fruitea

Vitazone

jumlah 

Teh pucuk 

frutea

Coolant

M
in

u
m

a
n

 B
e
r
so

d
a

Frenta

Sprite

pepsi

Fanta

Coca-cola

nipis madu

adem sari
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1.

2.

3.

4.

5

6

7

8

9

10

11

12

1.

2.

3.

4.

5

6

7

8

9

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

1.

2.

3.

4.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Diisi Peneliti/Supervisor/Dosen Pengampu

Bengkulu,  …........................................2025

Pengumpul Data

Supervisor,

Nama Lengkap Nama Lengkap

Petunjuk Pengisian :

1. Identifikasi daftar bahan makanan yang akan ditanyakan sesuai pengelopokan bahan makanan

2. Identifikasi periode konsumsi dan kekerapan konsusmi bahan makanan

3. Memberi skor sesuai pilihan respon/jawaban

a. >1 kali per hari : skor 50

b. 1 kali per hari : skor 25

c. 4-6 kali per minggu : skor 15

d. 1-3 kali per minggu : skor 10

e. 1- 3  kali per bulan : skor 5

f. Tidak pernah : skor 0

4. Jumlahkan skor per kelompok Bahan makanan

5. Hitung skor rata-rata per kelompok bahan makanan dengan cara membagi skor total per kelompok BM : Jumlah Iten Bahan Makanan

Hitung skor rata-rata per kelompok bahan makanan dengan cara membagi skor total per kelompok BM : Jumlah Iten Bahan Makanan

jus mangga

es jeruk

es markisa

jus jambu

cheescake 

pisang goreng keju

sari roti 

oreo 

Jumlah

Rata-rata Skor

pie susu

Donat 

beng - beng 

Jumlah

Rata-rata Skor

jus buah naga 

Minute Maid Pulpy

Florida

coffie latte

coffie susu gula aren

Kopiko

tora cafe

Jumlah

Rata-rata Skor

Jumlah

Rata-rata Skor

superstar

kue basah 

Piscok

chocolatos

wafer

sari gandum 

roti bakar 

martabak manis 

good time

M
a
k

a
n

a
n

 m
a
n

is
 &

 k
em

a
sa

n
Cappucino cincau

K
o
p

i 
&

 K
em

a
sa

n

Sunpride

Golda

Nescafe

Good Day

M
in

u
m

a
n

 S
er

b
u

k
 I

n
st

a
n

 Nutrisari

Tea Jus

J
u

s 
B

u
a
h

 &
 K

em
a
sa

n

Buavita

Jas Jus

Pop ice

Es krim coklat 

Es krim starwberry

caramel latte

hazelnut latte

cappucino

macha latte

Es krim vanila

Milo saset

chocolatos macha

chocolatos coklat 

Drink  Beng- Beng

Jumlah

Rata-rata Skor

D
es

se
rt

Es krim macha

roti boy

kue lumpur 
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Lampiran 4 Global Physical Activity Questionaire (GPAQ) 

Global Physical Activity Questionaire (GPAQ) 

Jawablah pertanyaan berikut sesuai dengan tabel dibawah ini yang sesuai dengan 

kebiasaan anda dalam aktivitas fisik. 

Tabel Aktivitas Fisik 

Aktivitas Fisik Jenis Kegiatan Contoh Aktivitas Fisik 

Aktivitas Ringan 75% dari waktu yang 

digunakan adalah untuk 

duduk atau berdiri dan 

25% untuk kegiatan 

berdiri dan berpindah 

Duduk, mencuci piring, 

memasak, menyetrika, 

menonton TV, mengemudikan 

kendaraan, berjalan perlahan, 

mengetik, membersihkan 

kamar 

Aktivitas Sedang 40% dari waktu yang 

digunakan untuk duduk 

atau berdiri dan 60% 

adalah untuk untuk 

kegiatan kerja khusus 

dalam bidang 

pekerjaannya 

Mencuci mobil, bersepeda, 

beraktivitas berjalan sedang, 

menari, tenis meja, berenang, 

voly, berkuda 

Aktivitas Berat 25% dari waktu yang 

digunakan adalah duduk 

atau berdiri dan 75% 

adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam 

bidang pekerjaan 

Olahraga bersepeda (16-22 

km/jam), berlari/jogging, 

bermain sepak bola, mendaki 

gunung, fitness, basket 

 

Kode Pertanyaan Jawaban Rumus 

P1 Apakah pekerjaan 

sehari-hari anda 

memerlukan kerja berat 

seperti pada tabel 

setidaknya 10 

menit/hari secara terus 

menerus? 

4.2.4 Ya: ................... 

4.2.5 Tidak (Langsung No. 

P4) 

8.0 x menit 

aktivitas berat 

x jumlah hari 

P2 Berapa hari dalam 

seminggu anda 

melakukan aktivitas 

berat? 

Jumlah hari:..................  

P3 Berapa lama dalam 1 

hari biasanya anda 

Jam/menit: ........../..........   
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melakukan kerja berat?  

P4 Apakah pekerjaan 

sehari-hari anda 

termasuk aktivitas 

sedang seperti  

pada tabel setidaknya 

10 menit/hari secara 

terus menerus? 

1. Ya: ................... 

2. Tidak (Langsung No. 

P7)  

 

4.0 x menit 

aktivitas 

sedang x 

jumlah hari 

P5 Berapa hari dalam 

seminggu anda 

melakukan aktivitas 

sedang? 

Jumlah hari: ....................   

P6 Berapa lama dalam 1 

hari biasanya anda 

melakukan kerja 

sedang? 

Jam/menit: ........../..........   

Perjalanan dari tempat ke tempat (bekerja, berbelanja dan beribadah) 

P7 Apakah anda berjalan 

kaki atau bersepeda 

minimal 10 menit 

secara terus menerus 

untuk pergi ke suatu 

tempat? 

1. Ya: ................... 

2. Tidak (Langsung No. 

P10) 

4.0 x menit 

aktivitas 

berjalan atau 

bersepeda x 

jumlah hari 

P8 Dalam seminggu berapa 

hari anda berjalan kaki 

atau bersepeda minimal 

10 menit secara terus 

menerus untuk pergi ke 

suatu tempat? 

Jumlah hari: ....................   

P9 Berapa lama dalam 1 

hari biasanya anda 

berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi 

ke suatu tempat? 

Jam/menit: ........../..........   

Aktivitas Rekreasi 

P10 Apakah anda 

melakukan olahraga, 

kebugaran, atau rekreasi 

yang merupakan 

aktivitas berat seperti 

pada tabel minimal 10 

menit per hari secara 

terus menerus? 

1. Ya: ................... 

2. Tidak (Langsung No. 

P13) 

8.0 x menit 

aktivitas 

berjalan atau 

bersepeda x 

jumlah hari 
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P11 Berapa hari dalam 

seminggu anda 

melakukan aktivitas 

berat tersebut? 

Jumlah hari: ....................   

P12 Berapa lama anda 

melakukan 

olahraga/rekreasi yang 

merupakan aktivitas 

berat dalam 1 hari? 

Jam/menit: ........../..........   

P13 Apakah anda 

melakukan olahraga, 

kebugaran, atau rekreasi 

yang merupakan 

aktivitas sedang seperti 

pada tabel minimal 10 

menit per hari secara 

terus menerus? 

1. Ya: .................. 

2. Tidak (Langsung No. 

16) 

4.0 x menit 

aktivitas 

berjalan atau 

bersepeda x 

jumlah hari 

P14 Berapa hari dalam 

seminggu anda 

melakukan aktivitas 

sedang tersebut 

Jumlah hari: ....................   

P15 Berapa lama anda 

melakukan 

olahraga/rekreasi yang 

merupakan aktivitas 

sedang dalam 1 hari? 

Jam/menit: ........../..........   

Aktivitas Menetap (Sedentary Activity) KECUALI tidur 

P16 Berapa lama anda 

duduk atau berbaring 

dalam sehari? 

Jam/menit: ........../..........  

Sumber: WHO, 2021 

 Total = P1 + P4 + P7 + P10 + P13 

  = .... METs-menit/minggu 

 Kategori: 

1. Aktivitas ringan: < 600 

2. Aktivitas sedang: 600-3000 

3. Aktivitas berat: >3000 
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Lampiran 5 Master Data  

 

NO 

KODE 
NAMA 

JK Coding Usia  SKOR 
Data 
FFQ 

Coding  Ket 
 Aktifitas 

Fisik 
Coding Ket GDS Coding  Ket 

 

1 
NF LK 1 20 

140 
6,67 

1 jarang  
                  

950  
2 sedang  135 

1 normal  

2 
US PR 2 18 

580 
10,00 

2 sering  
                  

380  
1 ringan  200 

2 Tinggi   

3 
ZH PR 2 19 

90 
5,00 

1 jarang  
                  

460  
1 ringan  128 

1 normal  

4 
W PR 2 21 

850 
11,04 

2 sering  
                  

600  
2 sedang  201 

2 Tinggi   

5 
M LK 1 19 

50 
5,00 

1 jarang  
                  

320  
1 ringan  120 

1 normal  

6 
SG LK 1 19 

140 
7,78 

2 sering  
                  

400  
1 ringan  200 

2 Tinggi   

7 
AB LK 1 20 

240 
6,15 

2 sering  
               

2.200  
2 sedang  115 

1 normal  

8 
MF LK 1 19 

80 
10,00 

2 sering  
                  

560  
1 ringan  200 

2 Tinggi   

9 
F LK 1 19 

260 
11,82 

2 sering  
                  

545  
1 ringan  210 

2 Tinggi   

10 
S  LK 1 19 

610 
9,24 

2 sering  
               

1.500  
2 sedang  200 

2 Tinggi   

11 
DF PR 

2 
19 

730 
25,17 

2 sering  
                  

720  
2 sedang  127 

1 normal  

12 
AA PR 

2 
19 

1160 
48,33 

2 sering  
                  

850  
2 sedang  200 

2 Tinggi   
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NO 
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NAMA 

JK Coding Usia  SKOR 
Data 
FFQ 

Coding  Ket 
 Aktifitas 

Fisik 
Coding Ket GDS Coding  Ket 

 

13 
MR LK 1 21 

115 
7,67 

2 sering  
                  

540  
1 ringan  204 

2 Tinggi   

14 
MZ LK 1 18 

285 
5,70 

1 jarang  
                  

600  
2 sedang  124 

1 normal  

15 
DN PR 

2 
19 

150 
5,17 

1 jarang  
                  

800  
2 sedang  115 

1 normal  

16 
IP PR 

2 
18 

155 
6,74 

1 jarang  
                  

600  
2 sedang  125 

1 normal  

17 
SD PR 

2 
20 

70 
10,00 

2 sering  
                  

780  
2 sedang  210 

2 Tinggi   

18 
RA PR 

2 
19 

125 
8,33 

2 sering  
                  

480  
1 ringan  211 

2 Tinggi   

19 
DE PR 

2 
18 

115 
5,75 

1 jarang  
                  

470  
1 ringan  

125 1 normal  

20 
AG PR 

2 
19 

55 
5,50 

1 jarang  
               

2.560  
2 sedang  100 

1 normal  

21 
FR PR 

2 
18 

70 
5,00 

1 jarang  
               

1.440  
2 sedang  100 

1 normal  

22 
SH LK 1 20 

450 
10,23 

2 sering  
                  

600  
2 sedang  216 

2 Tinggi   

23 
EP PR 

2 
22 

835 
15,46 

2 sering  
                  

600  
2 sedang  202 

2 Tinggi   

24 
ZA PR 

2 
19 

545 
9,91 

2 sering  
               

1.230  
2 sedang  136 

1 normal  

25 
ZN PR 

2 
19 

288 
7,02 

1 jarang  
                  

330  
1 ringan  97 

1 normal  
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26 
CD PR 

2 
19 

300 
8,57 

2 sering  
                  

230  
1 ringan  123 

1 normal  

27 
TEE LK 1 21 

230 
8,21 

2 sering  
                  

550  
1 ringan  216 

2 Tinggi   

28 
SA PR 

2 
22 

85 
5,67 

1 jarang  
                  

570  
1 ringan  125 

1 normal  

29 
W PR 

2 
22 

90 
5,63 

1 jarang  
                  

900  
2 sedang  115 

1 normal  

30 
FE PR 

2 
21 

140 
5,60 

1 jarang  
                  

500  
1 ringan  124 

1 normal  

31 
PH LK 1 22 

45 
6,43 

1 jarang  
               

1.320  
2 sedang  131 

1 normal  

32 
BA PR 

2 
21 

150 
5,77 

1 jarang  
               

1.440  
2 sedang  123 

1 normal  

33 
FB PR 

2 
21 

325 
7,39 

2 sering  
                  

400  
1 ringan  200 

2 Tinggi   

34 
AL PR 

2 
21 

130 
8,67 

2 sering  
                  

700  
2 sedang  201 

2 Tinggi   

35 
AR PR 

2 
21 

160 
6,96 

1 jarang  
                  

240  
1 ringan  213 

1 normal  

36 
AF PR 

2 
22 

105 
7,00 

1 jarang  
                  

800  
2 sedang  135 

1 normal  

37 
NP PR 

2 
21 

130 
5,65 

1 jarang  
                  

700  
2 sedang  115 

1 normal  

38 
DA PR 

2 
21 

170 
10,63 

2 sering  
                  

400  
1 ringan  201 

2 Tinggi   
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NO 
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FFQ 

Coding  Ket 
 Aktifitas 

Fisik 
Coding Ket GDS Coding  Ket 

 

39 
OJ PR 

2 
21 

100 
5,00 

1 jarang  
                  

240  
1 ringan  115 

1 normal  

40 
F PR 

2 
21 

55 
6,11 

1 jarang  
               

3.040  
2 sedang  95 

1 normal  

41 
AN PR 

2 
22 

245 
8,45 

2 sering  
                  

550  
1 ringan  125 

1 normal  

42 
DS PR 

2 
22 

165 
6,60 

1 jarang  
               

2.580  
2 sedang  207 

2 Tinggi   

43 
AR PR 

2 
20 

110 
6,47 

1 jarang  
                  

960  
2 sedang  130 

1 normal  

44 
EL PR 

2 
20 

325 
25,00 

2 sering  
                  

590  
1 ringan  204 

2 Tinggi   

45 
VF PR 

2 
20 

240 
6,00 

1 jarang  
               

2.400  
2 sedang  120 

1 normal  

46 
NU PR 

2 
21 

145 
5,00 

1 jarang  
                  

905  
2 sedang  131 

1 normal  

47 
IN PR 

2 
21 

220 
7,33 

2 sering  
               

1.250  
2 sedang  135 

1 normal  

48 
NA PR 

2 
21 

305 
4,18 

1 jarang  
                  

895  
2 sedang  128 

1 normal  

49 
KS PR 

2 
22 

210 
5,25 

1 jarang  
                  

900  
2 sedang  130 

1 normal  

50 
FA PR 

2 
21 

120 
7,06 

1 jarang  
               

1.200  
2 sedang  115 

1 normal  

51 
AI PR 

2 
21 

50 
5,00 

1 jarang  
                  

400  
1 ringan  207 

2 Tinggi   



 

87  

NO 

KODE 
NAMA 

JK Coding Usia  SKOR 
Data 
FFQ 
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52 
IB LK 

1 
20 

60 
6,67 

1 jarang  
               

1.000  
2 sedang  111 

1 normal  

53 
AH PR 

2 
19 

130 
6,50 

1 jarang  
                  

850  
2 sedang  120 

1 normal  

54 
SA PR 

2 
20 

185 
5,14 

2 sering  
                  

500  
1 ringan  206 

2 Tinggi   

55 
PF PR 

2 
20 

285 
4,75 

1 jarang  
                  

750  
2 sedang  110 

1 normal  

56 
DG PR 

2 
19 

245 
9,42 

2 sering  
                  

687  
2 sedang  207 

2 Tinggi   

57 
WA PR 

2 
20 

115 
5,75 

1 jarang  
                  

270  
1 ringan  104 

1 normal  

58 
IR PR 

2 
19 

70 
3,68 

1 jarang  
               

1.920  
2 sedang  111 

1 normal  

59 
CN PR 

2 
19 

230 
5,75 

1 jarang  
                  

700  
2 sedang  124 

1 normal  

60 
SN LK 1 22 

90 
10,00 

2 sering  
                  

600  
2 sedang  203 

2 Tinggi   

61 
RL LK 1 22 

680 
9,86 

2 sering  
                  

700  
2 sedang  107 

1 normal  

62 
RC PR 

2 
22 

270 
6,75 

1 jarang  
               

2.640  
2 sedang  145 

1 normal  

63 
MN PR 

2 
22 

105 
9,55 

2 sering  
                  

960  
2 sedang  111 

1 normal  

64 
IU PR 

2 
22 

220 
6,47 

1 jarang  
                  

600  
2 sedang  109 

1 normal  
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Coding Ket GDS Coding  Ket 

 

65 
FA PR 

2 
21 

760 
9,50 

2 sering  
                  

600  
2 sedang  200 

2 Tinggi   

66 
M PR 

2 
21 

440 
7,86 

2 sering  
                  

600  
2 sedang  106 

1 normal  

67 
DB PR 

2 
22 

75 
6,25 

1 jarang  
                  

960  
2 sedang  108 

1 normal  

68 
SA PR 

2 
21 

515 
6,44 

1 jarang  
               

3.360  
2 sedang  175 

1 normal  

69 
UA PR 

2 
24 

50 
7,14 

1 jarang  
                  

840  
2 sedang  115 

1 normal  

70 
SM PR 

2 
23 

115 
8,21 

2 sering  
                  

565  
1 ringan  220 

2 Tinggi   

71 
NS PR 

2 
23 

50 
6,25 

1 jarang  
               

1.200  
2 sedang  105 

1 normal  

72 
SD PR 

2 
23 

420 
6,89 

1 jarang  
                  

340  
1 ringan  160 

1 normal  

73 
DP PR 

2 
22 

165 
6,11 

1 jarang  
               

1.000  
2 sedang  102 

1 normal  

74 
AP PR 

2 
22 

85 
6,07 

1 jarang  
                  

550  
1 ringan  200 

2 Tinggi   

75 
LU PR 

2 
22 

145 
20,71 

2 sering  
               

2.160  
2 sedang  116 

1 normal  

76 
IM 

PR 2 
22 

225 
12,50 

2 sering  
                  

800  
2 sedang  220 

2 Tinggi   

77 
TM PR 

2 
22 

740 
9,74 

2 sering  
               

1.240  
2 sedang  216 

2 Tinggi   
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JK Coding Usia  SKOR 
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 Aktifitas 
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Coding Ket GDS Coding  Ket 

 

78 
AV PR 

2 
22 

475 
7,09 

1 jarang  
                  

460  
1 ringan  111 

1 normal  

79 
SK PR 

2 
22 

115 
7,19 

2 sering  
                  

950  
2 sedang  100 

1 normal  

80 
JP PR 

2 
21 

690 
8,63 

2 sering  
                  

600  
2 sedang  121 

1 normal  

81 
ZM PR 

2 
22 

730 
10,14 

2 sering  
                  

460  
2 sedang  200 

2 Tinggi   

82 
WA PR 

2 
23 

170 
9,44 

2 sering  
                  

540  
1 ringan  205 

2 Tinggi   

83 
CF PR 

2 
21 

565 
7,06 

1 jarang  
               

1.280  2 sedang  113 1 normal  

84 
JM PR 

2 
22 

85 
7,73 

2 sering  
                  

580  1 
ringan  125 

1 normal  

85 
RA PR 

2 
22 

490 
8,75 

2 sering  
               

1.440  2 
sedang  130 

1 normal  

86 
AT PR 

2 
22 

310 
11,92 

2 sering  
                  

590  1 
ringan  200 

2 Tinggi   

87 
SF 

PR 2 
22 

160 
6,96 

1 jarang  
                  

520  
1 ringan  144 

1 normal  

88 
JP PR 

2 
22 

150 
9,38 

2 sering  
               

1.560  
2 sedang  109 

1 normal  

89 
ZK PR 

2 
21 

690 
8,63 

2 sering  
                  

600  
2 sedang  206 

2 Tinggi   

90 
VA PR 

2 
20 

220 
6,47 

1 jarang  
                  

700  
2 sedang  95 

1 normal  
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91 
RU PR 

2 
21 

225 
12,50 

2 sering  
                  

560  
1 ringan  211 

2 Tinggi   

92 
DF PR 

2 
19 

205 
6,83 

1 jarang  
                  

654  
2 sedang  210 

2 Tinggi   

93 
ER PR 

2 
20 

170 
9,44 

2 sering  
                  

300  
1 ringan  129 

1 normal  

94 
NR PR 

2 
21 

490 
8,75 

2 sering  
                  

907  
2 sedang  201 

2 Tinggi   

95 
RA LK 1 20 

115 
8,21 

1 jarang  
                  

608  
2 sedang  146 

1 normal  

96 DA LK 1 20 310 11,92 2 sering  600 2 sedang  200 2 Tinggi   

97 DB PR 2 20 75 6,82 1 jarang  430 1 ringan  70 1 normal  

98 ND PR 2 21 80 4,71 1 jarang  870 2 sedang  115 1 normal  

99 AZ LK 1 19 230 7,67 2 sering  600 2 sedang  100 1 normal  

100 AR PR 2 22 440 7,86 2 sering  700 2 sedang  157 1 normal  

101 SD PR 2 22 150 9,38 2 sering  1.112 2 sedang  215 2 Tinggi   

102 SR PR 2 22 115 8,21 2 sering  867 2 sedang  101 1 normal  

103 PM PR 2 23 155 6,74 1 jarang  870 2 sedang  110 1 normal  

104 UA PR 2 22 270 6,75 1 jarang  600 2 sedang  102 1 normal  

105 SM PR 2 21 760 9,50 2 sering  900 2 sedang  97 1 normal  

106 KL PR 2 21 285 5,70 1 jarang  810 2 sedang  111 1 normal  

107 UY PR 2 22 90 10,00 2 sering  600 2 sedang  310 2 Tinggi   

108 ND PR 2 19 140 7,78 2 sering  540 1 ringan  128 1 normal  
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Lampiran 6 Hasil uji SPSS 

Hasil Normality 

 

 
 

Hasil Analisis Univariat  
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Analisis Bivariat  
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Lampiran 7 Surat pengantar Pra Penelitian  

Surat Pengantar Pra Penelitian  
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Lampiran 8 Surat Izin Pra Penelitian Poltekes Kemenkes Bengkulu 
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Lampiran 9 Surat Pengantar Penelitian Poltekes Kemenkes Bengkulu  
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Lampiran 10 Surat Pengantar Penelitian Poltekes Kemenkes Bengkulu  
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Lampiran 11 Surat pemberian izin penelitian  
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Lampiran 12 surat selesai penelitian  
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Lampiran 13 Dokumen  Penelitian 
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