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Lampiran 1 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama :  

Usia :  

Alamat :  

 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Ivonne Valencia Putri Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

Jurusan Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika yang berjudul “Hubungan Asupan 

Energi, Natrium, Cairan dan Kepatuhan Diet dengan Interdialytic Weight Gain 

(IDWG) pada Pasien Hemodialisa di RSHD Kota Bengkulu” dan saya akan 

mengikuti proses penelitian serta menjawab kuesioner sejujur-jujurnya.  

Oleh karena itu, saya menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi 

responden pada penelitian ini dengan sukarela dan tanpa paksaan dari pihak 

manapun.  

 

 

Bengkulu,                 2026  

 

 

Responden  
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   Lampiran 2 Formulir Identitas 

FORMULIR IDENTITAS  

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, NATRIUM, CAIRAN DAN KEPATUHAN  

DIET DENGAN INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN (IDWG) PADA  

PASIEN HEMODIALISA DI RSHD KOTA BENGKULU 

 

Tanggal Wawancara : 

E. Identitas Responden 

• Nama Lengkap  : 

• Jenis Kelamin   :  

• Tanggal lahir   : 

• Nomor Handphone : 

• Alamat   : 

 

F. Data Antropometri 

• BB Post HD I : 

• BB Pre HD II : 

• IDWG : 
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Lampiran 3 Kuesioner Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 4 Lembar Pencatatan Asupan Cairan 

LEMBAR PENCATATAN 

Nama Pasien  :  

Hari  : 

A. CAIRAN YANG DIMINUM (24 JAM) 

Isi setiap kali minum (gunakan gelas ukur yang diberikan) 

 

No Waktu 

Minum 

Jenis Minuman (ex. Air putih atau 

lainnya) 

Jumlah (ml) 

1 

 

Pagi  

 

 

2 

 

Siang   

3 

 

Sore   

4 

 

Malam   

Total Cairan Diminum (ml)  

 

 

B. JUMLAH URIN 24 JAM 

Tampung semua urin selama 24 jam, lalu ukur totalnya 

 

Total Urin 24 Jam (ml) :             ml 
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Lampiran 5 Kuesioner Perceived Dietary Adherence Questionnaire (PDAQ) 

Perceived Dietary Adherence Questionnaire (PDAQ) 
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Keterangan :  

STPS  = Sangat Tidak Patuh Sekali  

TP  = Tidak Patuh  

SKP  = Sangat Kurang Patuh  

KP  = Kurang Patuh  

CP = Cukup Patuh  

P  = Patuh  

SP  = Sangat Patuh  

SPS  = Sangat Patuh Sekali 
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Post HD 1 Pre HD 2 IDWG% Recall 1 Recall 2 Recall 1 Recall 2 1 2

SE 59 L 158 50.4 51.6 2.3 1 58 1509 1540 1524.5 2030 75 2 500 763 631.5 350 700 90 1 900 950 925 850 tidak sesuai 2 rendah 2

AS 45 L 164 60.9 64 4.8 2 57.6 2049 2159 2104 2016 104 1 1049 962 1005.5 400 800 126 2 1000 950 975 900 tidak sesuai 2 tinggi 1

BS 41 L 159 64.7 67.5 4.1 2 59 1706 1953 1829.5 2065 89 1 770 695 732.5 350 700 105 1 950 1000 975 850 tidak sesuai 2 rendah 2

H 42 P 151 50 53.2 6.0 2 45.9 1906 1726 1816 1606.5 113 1 966 1086 1026 375 750 137 2 1000 1000 1000 875 tidak sesuai 2 rendah 2

CM 50 P 152 37 39.4 6.1 2 46.8 2217 2346 2281.5 1638 139 2 850 992 921 400 800 115 1 1000 1000 1000 900 tidak sesuai 2 rendah 2

E 50 P 152 75 77.8 3.6 2 46.8 1747 2044 1895.5 1638 116 1 719 1003 861 350 700 123 2 950 950 950 850 tidak sesuai 2 tinggi 1

K 62 L 162 46.7 47.8 2.3 1 55.8 1649 1261 1455 1674 87 1 466 605 535.5 350 700 77 2 900 800 850 850 sesuai 1 tinggi 1

J 66 L 165 58 59.4 2.4 1 58.5 1396 1613 1504.5 1755 86 1 713 961 837 325 650 129 2 750 800 775 825 sesuai 1 tinggi 1

B 69 L 168 64 67 4.5 2 61.2 1935 2041 1988 1836 108 1 1017 1280 1148.5 400 800 144 2 800 850 825 900 sesuai 1 rendah 2

BD 45 L 164 76.8 77.5 0.9 1 57.6 1689 1743 1716 2016 85 1 689 592 640.5 350 700 92 1 800 800 800 850 sesuai 1 tinggi 1

ZA 59 L 158 52.5 53.6 2.1 1 58 1346 1554 1450 2030 71 2 240 609 424.5 350 700 61 2 1000 950 975 850 tidak sesuai 2 rendah 2

S 42 L 168 74.2 77.5 4.3 2 61.2 1780 2015 1897.5 2142 89 1 1022 921 971.5 375 750 130 2 800 800 800 875 sesuai 1 rendah 2

BR 63 L 170 67.6 70.8 4.5 2 63 1590 1817 1703.5 1890 90 1 1293 702 997.5 350 700 143 2 950 1000 975 850 tidak sesuai 2 rendah 2

APV 56 L 172 72.1 73.3 1.6 1 64.8 1423 1512 1467.5 2268 65 2 445 545 495 300 600 83 1 750 750 750 800 sesuai 1 tinggi 1

IM 61 L 152 68.7 71.2 3.5 2 52 1706 1677 1691.5 1560 108 1 1282 445 863.5 350 700 123 2 1000 1000 1000 850 tidak sesuai 2 rendah 2

UA 64 P 148 66.8 69 3.2 2 48 1676 1889 1782.5 1440 124 2 729 938 833.5 350 700 119 1 750 800 775 850 sesuai 1 rendah 2

MP 58 L 160 75.1 76.3 1.6 1 54 1557 1393 1475 1890 78 2 738 421 579.5 350 700 83 1 800 800 800 850 sesuai 1 tinggi 1

ZR 41 P 145 45.1 47.8 5.6 2 45 1607 1742 1674.5 1575 106 1 1001 1202 1101.5 400 800 138 2 1000 1000 1000 900 tidak sesuai 2 rendah 2

RA 57 P 147 57.4 60 4.3 2 47 1846 2159 2002.5 1645 122 2 1291 866 1078.5 400 800 135 2 1050 1050 1050 900 tidak sesuai 2 tinggi 1

ES 49 P 152 53.6 56 4.3 2 46.8 1741 1649 1695 1638 103 1 1003 962 982.5 350 700 140 2 950 950 950 850 tidak sesuai 2 tinggi 1

HR 66 P 155 66.5 68 2.2 1 49.5 1208 1452 1330 1485 90 1 409 757 583 325 650 90 1 750 800 775 825 sesuai 1 rendah 2

DS 59 L 160 38.2 41 6.8 2 54 2156 2093 2124.5 1890 112 1 1012 1147 1079.5 350 700 154 2 1000 1050 1025 850 tidak sesuai 2 rendah 2

SN 41 P 158 50 51.4 2.7 1 52.2 `1465 1420 1420 1827 78 2 472 519 495.5 300 600 83 1 1000 900 950 800 tidak sesuai 2 tinggi 1

MY 44 L 164 59 60 1.7 1 57.6 1449 1670 1559.5 2016 77 2 742 586 664 350 700 95 1 800 800 800 850 sesuai 1 tinggi 1

HASIL%
KODE 

IDWG
BBI

ASUPAN ENERGI (kkal) RATA-

RATA 

KEBUTUHAN 

ENERGI

KODE 

KEPATUHA

KODE 

ENERGI

ASUPAN NATRIUM (mg) RATA-

RATA

URIN 24 

JAM

KEBUTUHAN 

NATRIUM
HASIL%

KODE 

NATRIUM

HASIL ASUPAN 

CAIRAN

KODE 

CAIRAN

KEPATUHAN 

DIET

ASUPAN CAIRAN RATA-

RATA

KEBUTUHAN 

CAIRAN

KODE 

NAMA
UMUR JK TB

BERAT BADAN 

Lampiran 6 Master Data 

 

 

 

 

 

 



 

113 
 

BC 52 L 160 42 43 2.3 1 54 1510 1522 1516 1890 80 1 681 511 596 350 700 85 1 800 750 775 850 sesuai 1 tinggi 1

AR 57 P 155 68.1 69.6 2.2 1 49.5 1362 1550 1456 1732.5 84 1 672 610 641 350 700 92 1 850 800 825 850 sesuai 1 tinggi 1

LL 48 P 150 51.4 54 4.8 2 45 1805 1959 1882 1575 119 1 1100 699 899.5 350 700 129 2 1050 1000 1025 850 tidak sesuai 2 rendah 2

EN 54 P 150 72 75.3 4.4 2 45 1627 1849 1738 1575 110 1 1392 1052 1222 350 700 175 2 900 900 900 850 tidak sesuai 2 rendah 2

RH 56 L 155 58.7 60.8 3.5 2 55 1868 1776 1822 1925 95 1 773 747 760 400 800 95 1 1000 1000 1000 900 tidak sesuai 2 rendah 2

AG 62 P 150 54.8 56.7 3.4 2 45 1815 1513 1664 1350 123 2 646 771 708.5 350 700 101 1 1000 1000 1000 850 tidak sesuai 2 rendah 2

MT 43 L 165 64.2 65.4 1.8 1 58.5 1253 1268 1260.5 2047.5 62 2 452 731 591.5 350 700 85 1 800 850 825 850 sesuai 1 tinggi 1

LW 55 P 155 45 46.3 2.8 1 49.5 1299 1729 1514 1732.5 87 1 1125 1006 1065.5 400 800 133 2 1000 1000 1000 900 tidak sesuai 1 tinggi 1

YL 44 P 150 60.5 62.7 3.5 2 45 1790 1749 1769.5 1575 112 1 826 1056 941 350 700 134 2 800 800 800 850 sesuai 1 rendah 2

ZY 54 P 150 66.6 69 3.5 2 45 1856 1751 1803.5 1575 115 1 994 692 843 400 800 105 1 1000 950 975 900 tidak sesuai 2 rendah 2

RK 26 L 164 61 62.2 1.9 1 57.6 1280 1602 1441 2016 71 2 642 744 693 350 700 99 1 900 900 900 850 tidak sesuai 2 rendah 2

EW 52 P 160 51 52 1.9 1 54 1671 1521 1596 1890 84 1 1293 1350 1321.5 450 900 147 2 850 900 875 950 sesuai 1 rendah 2

HL 63 L 160 65 68.7 5.4 2 54 1914 1722 1818 1620 112 1 1293 1073 1183 375 750 158 2 1000 1000 1000 875 tidak sesuai 2 rendah 2

KL 45 P 150 52.6 54.5 3.5 2 45 2090 1832 1961 1575 125 2 1020 1309 1164.5 400 800 146 2 1050 1100 1075 900 tidak sesuai 2 rendah 2

SY 66 L 164 52 54.9 5.3 2 57.6 2160 1804 1982 1728 115 1 1418 1276 1347 400 800 168 2 1000 1000 1000 900 tidak sesuai 2 tinggi 1

IR 43 P 152 44.6 46.4 3.9 2 46.8 1334 1483 1408.5 1638 86 1 1189 756 972.5 400 800 122 2 800 850 825 900 sesuai 1 rendah 2

EA 52 P 150 46.3 47.9 3.3 2 45 1819 1503 1661 1575 105 1 1201 650 925.5 350 700 132 2 900 1000 950 850 tidak sesuai 2 tinggi 1

NT 39 P 155 54.5 57 4.4 2 49.5 1823 1764 1793.5 1732.5 104 1 1052 837 944.5 350 700 135 2 1100 1050 1075 850 tidak sesuai 2 rendah 2

SP 58 P 150 58 60.6 4.3 2 45 1932 1943 1937.5 1575 123 2 728 1078 903 350 700 129 2 800 800 800 850 sesuai 1 rendah 2

MS 53 P 150 58.3 60.4 3.5 2 45 1828 1808 1818 1575 115 1 1062 1020 1041 375 750 139 2 1000 1100 1050 875 tidak sesuai 2 rendah 2

LN 44 P 152 60.5 62.7 3.5 2 46.8 1892 2098 1995 1638 122 2 1028 730 879 350 700 126 2 850 800 825 850 sesuai 1 tinggi 1

MA 66 L 164 50.7 52.9 4.2 2 57.6 1928 1857 1892.5 1728 110 1 1076 693 983 400 800 123 2 1000 1000 1000 900 tidak sesuai 2 rendah 2
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Lampiran 7 Hasil Uji SPSS 

Hasil Analisis Univariat 
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Hasil Analisis Bivariat 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 10 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


