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MOTTO

"Tidak ada perjuangan yang sia-sia di hadapan Allah. Setiap air mata, doa, dan 

usaha akan menemukan balasan terbaik pada waktu yang telah Dia tetapkan."

“Jika bukan karena Allah yang mampukan, aku mungkin sudah lama menyerah.”

"Rasa sakit mungkin meninggalkan bekas, tetapi ia juga meninggalkan pelajaran 

yang tidak pernah diajarkan oleh kebahagiaan."

 “Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang membanggakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding dengan 

perjuangan mereka menghidupimu.”

"Bertumbuh memang tidak selalu mudah, tetapi setiap perjuangan akan 
mengajarkan arti syukur."

(Hindia Evaluasi)

Cerita kita tak jauh berbeda Got beat down by the world, sometimes I wanna fold 

Namun suratmu kan kuceritakan ke anak-anakku nanti Bahwa aku pernah dicintai 

with everything you are Fully as I am with everything you are

(Hindia everyhting u are)
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UJI DAYA TERIMA FORMULASI TEH DAUN KERSEN
(Muntingia calabura L.) DENGAN PENAMBAHAN JAHE MERAH 
(Zingiber officinale var rubrum rhizoma) DAN UJI PROXIMAT 
SEBAGAI MINUMAN ALTERNATIF PENDERITA DIABETES 
MELITUS TAHUN 2026
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ABSTRAK
Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang ditandai 
dengan hiperglikemia  akibat  gangguan sekresi  atau  kerja  insulin.  Pemanfaatan 
tanaman herbal menjadi salah satu alternatif dalam membantu mengendalikan kadar 
glukosa darah. Daun kersen (Muntingia calabura L.) mengandung flavonoid dan 
antioksidan,  sedangkan  jahe  merah  (Zingiber  officinale  var.  rubrum  rhizoma) 
mengandung gingerol yang berpotensi meningkatkan sensitivitas insulin. 
Kombinasi  keduanya  dapat  dikembangkan  sebagai  teh  herbal  bagi  penderita 
diabetes melitus.
Tujuan:  Mengetahui  daya  terima  formulasi  teh  herbal  daun  kersen  dengan 
penambahan jahe merah serta menganalisis kadar abu, kadar air, dan pH sebagai 
minuman alternatif bagi penderita diabetes melitus.
Metode: Penelitian eksperimental menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) 
dengan tiga  formulasi,  yaitu  F1 (8%:2%),  F2 (5%:5%),  dan  F3 (4%:6%).  Uji 
organoleptik dilakukan pada 30 panelis terlatih menggunakan uji hedonik terhadap 
warna, aroma, rasa, dan viskositas. Analisis kimia meliputi kadar air, kadar abu, dan 
pH.
Hasil:  Formulasi  berpengaruh  terhadap  tingkat  kesukaan  panelis  pada  seluruh 
parameter organoleptik. Formulasi F2 paling disukai karena memiliki aroma, rasa, 
dan warna seduhan yang lebih baik. Hasil analisis menunjukkan kadar abu, kadar 
air, dan pH seluruh formulasi masih memenuhi standar mutu teh herbal sehingga 
aman dikonsumsi.
Kesimpulan:  Teh herbal daun kersen dengan penambahan jahe merah memiliki 
daya terima yang baik dan karakteristik kimia yang memenuhi standar, sehingga 
berpotensi  dikembangkan  sebagai  minuman  alternatif  bagi  penderita  diabetes 
melitus.
Kata Kunci: daun kersen, diabetes melitus, jahe merah, teh herbal, uji organoleptik.
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ACCEPTABILITY TEST OF CHERRY LEAF (Muntingia calabura L.) 
HERBAL TEA FORMULATIONS WITH THE ADDITION OF RED
GINGER (Zingiber officinale var. rubrum Rhizome) AND PROXIMATE 
ANALYSIS AS AN ALTERNATIVE BEVERAGE FOR INDIVIDUALS 
WITH DIABETES MELLITUS, 2026

xi + 102 pages, 18 tables, 4 figures, 25 appendices

ABSTRACT
Background:  Diabetes  mellitus  is  a  metabolic  disease  characterized  by 
hyperglycemia caused by impaired insulin secretion or action. Herbal plants have 
been widely explored as an alternative approach to help control blood glucose 
levels. Cherry leaves (Muntingia calabura L.) contain flavonoids and antioxidants, 
while red ginger (Zingiber officinale var. rubrum rhizome) contains gingerol, which 
may improve  insulin  sensitivity.  The  combination  of  these  ingredients  can  be 
developed into an herbal tea as an alternative beverage for individuals with diabetes 
mellitus.
Objective: To evaluate the acceptability of cherry leaf herbal tea with the addition 
of red ginger and to analyze its chemical characteristics, including ash content, 
moisture content, and pH, as an alternative beverage for individuals with diabetes 
mellitus.
Methods:  This experimental study employed a Completely Randomized Design 
(CRD) with three formulations: F1 (8% cherry leaves:2% red ginger), F2 (5%:5%), 
and  F3  (4%:6%).  Hedonic  sensory  evaluation  was  conducted  with  30  trained 
panelists to assess color, aroma, taste, and viscosity. Chemical analyses included 
moisture content, ash content, and pH.
Results:  The  formulations  significantly  affected  panelists'  preferences  for  all 
sensory attributes. Formulation F2 was the most preferred due to its more favorable 
aroma, taste, and infusion color. The chemical analysis showed that the ash content, 
moisture content, and pH of all formulations met the quality standards for herbal tea 
and were considered safe for consumption.
Conclusion: Cherry leaf herbal tea with the addition of red ginger demonstrated 
good acceptability and appropriate chemical characteristics, indicating its potential 
as an alternative beverage for individuals with diabetes mellitus.
Keywords:  cherry  leaves,  diabetes  mellitus,  herbal  tea,  organoleptic  test,  red 
ginger.
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