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Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Skripsi, Juli 2026
Praja Taruna Kurnia Dwitama

HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN TINGGI GULA DAN MAKANAN
TINGGI LEMAK DENGAN IMT/U PADA REMAJA DI MAN 1 KOTA
BENGKULU TAHUN 2026

ABSTRAK

Latar Belakang: Remaja merupakan kelompok usia yang rentan mengalami
permasalahan gizi akibat perubahan pola makan dan gaya hidup. Konsumsi
makanan tinggi gula dan tinggi lemak yang semakin meningkat dapat
menyebabkan ketidakseimbangan energi dan berkontribusi terhadap terjadinya
gizi lebih. Berdasarkan data kesehatan, prevalensi overweight dan obesitas pada
remaja terus mengalami peningkatan sehingga diperlukan upaya untuk
mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi remaja.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi makanan
tinggi gula dan makanan tinggi lemak dengan Indeks Massa Tubuh menurut Umur
(IMT/U) pada remaja di MAN 1 Kota Bengkulu Tahun 2026.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 86 remaja yang
dipilih menggunakan teknik proportional random sampling. Data konsumsi
makanan tinggi gula dan tinggi lemak dikumpulkan menggunakan Food
Frequency Questionnaire (FFQ), sedangkan status gizi diperoleh melalui
pengukuran berat badan dan tinggi badan yang selanjutnya dihitung nilai IMT/U
berdasarkan standar WHO. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat.
Uji hubungan menggunakan korelasi Spearman Rank dengan tingkat kemaknaan
p<0,05.

Hasil dan Pembahasan: Sebagian besar remaja berstatus gizi normal (73,3%),
gemuk (16,3%), obesitas (4,7%), kurus (4,7%), sangat kurus (1,2%). Rata-rata
skor konsumsi makanan tinggi gula adalah 57,85 dengan standar deviasi 25,82,
sedangkan rata-rata skor konsumsi makanan tinggi lemak adalah 75,00 dengan
standar deviasi 36,72. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara konsumsi makanan tinggi gula dengan IMT/U (1=0,330;
p=0,002) serta terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi makanan
tinggi lemak dengan IMT/U (=0,457; p=0,000). Hubungan konsumsi makanan
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tinggi lemak dengan IMT/U memiliki kekuatan hubungan yang lebih besar
dibandingkan konsumsi makanan tinggi gula. Temuan ini menunjukkan bahwa
peningkatan konsumsi makanan tinggi gula dan tinggi lemak cenderung diikuti
oleh peningkatan nilai IMT/U pada remaja.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi makanan
tinggi gula dan makanan tinggi lemak dengan IMT/U pada remaja di MAN 1 Kota
Bengkulu Tahun 2026. Konsumsi makanan tinggi lemak memiliki hubungan yang
lebih kuat dibandingkan konsumsi makanan tinggi gula. Oleh karena itu,
diperlukan upaya edukasi gizi dan penerapan pola makan seimbang untuk
mencegah terjadinya gizi lebih pada remaja.

Kata Kunci: makanan tinggi gula, makanan tinggi lemak, IMT/U, status gizi,
remaja.



Applied Nutrition and Dietetics Undergraduate Program of Poltekkes
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Thesis, July 2026
Praja Taruna Kurnia Dwitama

THE RELATIONSHIP BETWEEN CONSUMPTION OF HIGH-SUGAR
AND HIGH-FAT FOODS AND BMI/AGE IN ADOLESCENTS AT MAN 1
BENGKULU CITY IN 2026

ABSTRACT

Background: Adolescents are an age group vulnerable to nutritional problems
due to changes in dietary patterns and lifestyle. Increasing consumption of high-
sugar and high-fat foods can cause energy imbalances and contribute to
overnutrition. Based on health data, the prevalence of overweight and obesity in
adolescents continues to increase, so efforts are needed to identify factors related
to adolescent nutritional status.

Objective: This study aims to determine the relationship between consumption of
high-sugar and high-fat foods with Body Mass Index for Age (BMI/U) in
adolescents at MAN 1 Bengkulu City in 2026.

Methods: This study used an observational analytical research design with a
cross-sectional approach. The study sample consisted of 86 adolescents selected
using a proportional random sampling technique. Data on high-sugar and high-fat
food consumption were collected using a Food Frequency Questionnaire (FFQ),
while nutritional status was obtained through body weight and height
measurements, which were then calculated as BMI/Age based on WHO standards.
Data analysis was performed using univariate and bivariate methods. The
correlation test used Spearman Rank correlation with a significance level of
p<0.05.

Results and Discussion: The majority of adolescents had normal nutritional
status (73.3%), followed by overweight (16.3%), obese (4.7%), thin (4.7%), and
severely thin (1.2%). The mean score for high-sugar food consumption was 57.85
(SD = 25.82), while the mean score for high-fat food consumption was 75.00 (SD
= 36.72). Analysis results indicated a significant association between high-sugar
food consumption and BMI-for-age (r=0.330; p=0.002), as well as a significant
association between high-fat food consumption and BMlI-for-age (r=0.457;
p=0.000). The association between high-fat food consumption and BMI-for-age
was stronger than that of high-sugar food consumption. These findings indicate
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that increased consumption of high-sugar and high-fat foods tends to be
accompanied by an increase in BMI-for-age values among adolescents.
Conclusion: There is a significant relationship between the consumption of high-
sugar and high-fat foods and BMI/Age in adolescents at MAN 1 Bengkulu City in
2026. Consumption of high-fat foods has a stronger relationship than consumption
of high-sugar foods. Therefore, nutritional education efforts and the
implementation of a balanced diet are needed to prevent overnutrition in
adolescents.

Keywords: high sugar foods, high fat foods, BMI/U, nutritional status,
adolescents.
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