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LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin Pra Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu
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Lampiran 2 Surat Pra Penelitian Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu
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Lampiran 3 Informed Consent

Lembar Persetujnan Menjadi Responden

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama-

Kelas:

Jenis kelamin:

Umur:

TTL:

Alamat:

No. Hp:

Tanggal pengambilan data:

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia dan tidak keberatan menjadi
responden dan akan memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan
penelitian yang akan dilakukan oleh PRAJA TARUNA KURNIA DWITAMA dari
Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul penelitian “Hubungan
Konsumsi Makanan Tinggi Gula dan Tinggi Lemak Dengan IMT/U Pada Remaja
Di Madrasah Aliyah Negen 1 Kota Bengkulu Tahun 20267

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan yang
sebenar-benarnya tanpa paksaan dann pihak manapun. Saya memahami
keikutsertaan saya dalam penelitian ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga
kerahasiaannya kiranya dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 2026
Responden Peneliti
(e e ) Praja Taruna Kurnia Dwitama

NIM. P01730222038
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Lampiran 4 Form FFQ

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMEMKES BEMGEULU @
PROGRAM STUDI SARJANA TERAFPAN GIZI DAN DIETETIEA
IDENTITAS DOKUMEN

FOFM FORM FREQUENCY QUESTIONNAIRE

IDENTITAE PENGUMPUL DATA/PEY AYWANCARAIMAHASIS WA
Mama Mahasisws |
Tingk.atikelas: |
IDENTITALZ REEPONDEN

Mamalkode: Usia: Jenis Kelam L p

HaritTanggal: | Tg: | Bulan: |

Alamat Lengk ap:

FREEUENS] EOMSURME]
KLP Mara EAHARN MAKARARM r 1kali | 1.k.aI| 4-E kali | Takali | takali L PernaPDKDHINE KET.
per hari perminggu  [per bulan

E= Krim

Coklat
“upi-"fupi
Fermen

Fioma Malkist
ke

Jumlah
Fata-RataSkar
Bakwan

Tahu gareng
Tempe gqoreng
Pisang goreng
Ayam goreng
Ilie Goreng
Jumlah
Fiata-Fata Skor
Catatan:

Diizi PenelitifSupervisar

AR A LA TIPNECECET S04

K

SRR A TIREEC LA

Eengkuly, 2026
Supervisor Fengqumpul Data

Fetunjuk Pengisian:
1. Identifik.asi daftar bahan makanan yang akan ditanyak.an sesuai pengelompok.an bahan makanan
2. ldentifik asi periode konsumsi dan kekerapan konsumsi bahan makanan
3 Memberi skor 2ezuai pilihan respondjawaban
a.» 1kali per hari : skor O
b. 1kali per hari :shor 25
. 4-E kali per minggu : skor 15
d.1-3 kali per minggu : skor 10
e -3 kaliperbulan  :skor &
f. Tidak pernah cskor 0
4. Jumlahkan skor per kelompok bahan makanan
B, Hiturma rata-rata per kelomook bakhan makanan denaan cara membaai skor total per kelomook, BRM : Jumlah kem Bahan Makanan
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Lampiran 5 Master Data Pra Penelitian

INH Perempuan 16 |66,3|1525| 1,53 | 28,51 0,62 2,63 | Obesitas
ERS Laki-Laki 16 |64,6|164,2| 1,64 | 23,96 -0,25 1,72 | Gemuk
HDW Perempuan 16 |65,1|156,2| 1,56 | 26,68 0,27 2,15 | Obesitas
HDP Perempuan 16 |72,9(148,8 | 1,49 | 32,92 1,47 3,65 | Obesitas
JMS Laki-Laki 16 70 | 166 | 1,66 | 25,40 0,03 2,13 | Obesitas

MS Laki-Laki 16 844 | 164 | 1,64 | 31,38 1,17 3,39 | Obesitas
RHM Laki-Laki 16 |77,7| 169 | 1,69 | 27,20 0,37 2,57 | Obesitas
ZVF Laki-Laki 16 |434| 161 | 1,61 | 16,74 -1,64 -1,41 | Normal
ZAP Perempuan 16 |[514| 163 | 1,63 | 19,35 -1,14 -0,35 | Normal
PHW Perempuan 16 |50,4|156,8| 1,57 | 20,50 -0,91 0,12 | Normal
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Lampiran 6 Dokumentasi PraPenelitian
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu
Satu Pintu
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Lampiran 8 Surat Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu

101



Lampiran 9 Ethical Clearance

l: Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Bengkulu

@ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
8 (0736) 341212
@ https//poltekkesbengkulu.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
No.KEPK.BKL/489/06/2026
Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama : Praja Taruna Kumia Dwitama_Poltekkes
Bengkulu
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes kes Bengkul
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"HUBUNGAN KONSUMSI MAKANAN TINGGI GULA DAN TINGGI LEMAK DENGAN IMT/U PADA REMAJA
DI MADRASAH ALIYAH NEGERI 1 KOTA BENGKULU TAHUN 2026"

"The Relationship Between High-Sugar and High-Fat Food Consumption and Body Mass Index (BMI/Age) Among
Adolescents at State Islamic Senfor High School I, Bengkulu City, in 2026

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Ekspl 6) Keral dan Privacy, dan 7) Per Setelah Penjel yang 1juk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang d kkan oleh terp indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Eq le A and Benefits, 4) Risks, 5) Per lon/Exploitation, 6) Confid lity and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 26 Mei 2026 sampai dengan tanggal 26 Mei 2027.

This declaration of ethics applies during the period May 26, 2026 until May 26, 2027.

May 26, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian Kepala Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota
Bengkulu
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Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu
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Lampiran 12 Distribusi Populasi Siswa Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu

JENIS KELAMIN JUMLAH JUMLAH

NG  KELAS b SISWA KELAS
1 X 247 190 437 12 Kelas
2 Xl 200 219 419 12 Kelas
3 Xl 186 198 384 12 Kelas
Total 633 607 1240 36 Kelas
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Lampiran 13 Sampel Frame Penelitian Kelas XI Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota
Bengkulu Tahun 2026

Kelas Jumlah Siswa  Perhitungan Sampel Total

1 34 34/419 X 100 8

2 37 37/419 X 100 9

3 37 37/419 X 100 9

4 35 35/419 X 100 8

5 39 39/ 419 X 100 9

I 6 37 37/419 X 100 9
7 34 34/419 X 100 8

8 32 32/419 X 100 7

9 29 29/419 X 100 6

10 34 34 /419 X 100 8

11 36 36 /419 X 100 8

12 35 35/419 X 100 8

Total Seluruh Siswa 419 97
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 15 Master Data Penelitian IMT/U

17 Tahun 7 115

1 MHR Laki-Laki | 31/10/2008 08/06/2026 Bulan 210 78 176 | 1,76 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 25,18 0,95 ’ Gemuk
16 Tahun 10 197

2 ACF Perempuan | 11/07/2009 08/06/2026 Bulan 198 66 161 | 1,61 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 25,46 1,02 ’ Gemuk
16 Tahun 9 0.99

3 RAZ Perempuan | 17/08/2009 08/06/2026 Bulan 198 58 | 1545 | 1,55 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 24,30 0,72 ’ Normal
17 Tahun 7 194

4 NO Perempuan | 12/10/2008 08/06/2026 Bulan 210 62 146 1,46 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 29,09 1,94 ’ Gemuk
17 Tahun 1 100

5 SAS Perempuan | 22/04/2009 08/06/2026 Bulan 210 40 147 1,47 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 18,51 -0,75 ' Normal
17 Tahun 7 144

6 ANA Perempuan | 12/10/2008 08/06/2026 Bulan 210 46 162 | 1,62 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 17,53 -1,00 ' Normal
17 Tahun 5 234

7 MRJ Perempuan | 06/01/2009 08/06/2026 Bulan 210 36 151 | 151 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 15,79 -1,44 ' Kurus
17 Tahun 7 127

8 KAO Perempuan | 23/10/2008 08/06/2026 Bulan 210 43 155 155 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 17,90 -0,91 ' Normal
17 Tahun 7 160

9 ACK Perempuan | 10/10/2008 08/06/2026 Bulan 210 44 160 1,60 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 17,19 -1,09 ' Normal
16 Tahun 11 025

10 NZD Perempuan | 28/06/2009 08/06/2026 Bulan 198 51 159 | 1,59 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 20,17 -0,33 ' Normal
17 Tahun 1 -0.68

11 AEM Perempuan | 21/04/2009 08/06/2026 Bulan 210 50 161 | 1,61 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 19,29 -0,55 ' Normal
17 Tahun 7 143

12 DS Perempuan | 25/10/2008 08/06/2026 Bulan 210 40 151 1,51 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 17,54 -1,00 ' Normal
17 Tahun 2 165

13 RAP Perempuan | 22/03/2009 08/06/2026 Bulan 210 62 150 1,50 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 27,56 1,55 ’ Gemuk
17 Tahun 7 150

14 ZAOP Perempuan | 28/10/2008 08/06/2026 Bulan 210 74 166 | 1,66 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 26,85 1,37 ’ Gemuk
17 Tahun 4 175

15 SA Perempuan | 01/02/2009 08/06/2026 Bulan 210 38 150 | 1,50 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 16,89 -1,16 ' Normal
17 Tahun 8 173

16 ACR Perempuan | 22/09/2008 09/06/2026 Bulan 210 45 163 | 1,63 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 16,94 -1,15 ' Normal
16 Tahun 4 129

17 SPM Perempuan | 08/02/2010 09/06/2026 Bulan 198 43 156 | 1,56 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 17,67 -0,96 ' Normal
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17 Tahun 4 0.07

18 ANA Perempuan | 16/01/2009 09/06/2026 Bulan 210 51 156 | 1,56 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 20,96 -0,13 ' Normal
16 Tahun 9 242

19 VKRP Perempuan | 17/08/2009 09/06/2026 Bulan 198 35 150 15 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 1556 -1,50 ' Kurus
17 Tahun 2 196

20 CCA Perempuan | 15/03/2009 09/06/2026 Bulan 210 71 156 1,56 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 29,17 1,97 ' Gemuk
16 Tahun 8 123

21 KRA Perempuan | 03/10/2009 09/06/2026 Bulan 198 45 159 159 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 17,80 -0,93 ! Normal
16 Tahun 11 075

22 ARP Perempuan | 20/06/2009 09/06/2026 Bulan 198 54 152 | 152 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 23,37 0,49 ' Normal
17 Tahun 4 089

23 NRP Perempuan | 08/02/2009 09/06/2026 Bulan 210 48 160 16 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 18,75 -0,69 ' Normal
17 Tahun 6 012

24 NT Perempuan | 23/11/2008 09/06/2026 Bulan 210 50 155 1,55 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 20,81 -0,16 ' Normal
17 Tahun 1 0.46

25 SA Laki-Laki 26/04/2009 09/06/2026 Bulan 210 62 165 1,65 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 22,77 0,34 ' Normal
17 Tahun 7 0.83

26 NAS Perempuan | 05/11/2008 09/06/2026 Bulan 210 46 156 | 1,56 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 18,90 -0,65 ' Normal
17 Tahun 4 174

27 AD Perempuan | 13/01/2009 09/06/2026 Bulan 210 41 | 1557 | 1,56 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 16,91 -1,16 ' Normal
17 Tahun 6 192

28 AL Perempuan | 26/11/2008 09/06/2026 Bulan 210 56 148 | 1,48 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 25,57 1,05 ' Gemuk
17 Tahun 3 082

29 SU Perempuan | 18/02/2009 09/06/2026 Bulan 210 66 166 1,66 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 23,95 0,64 ' Normal
16 Tahun 9 023

30 ANR Perempuan | 23/08/2009 09/06/2026 Bulan 198 49 | 150,7 | 151 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 21,58 0,03 ' Normal
16 Tahun 2 -0.86

31 MAA Laki-Laki 27/03/2010 10/06/2026 Bulan 198 55 171 | 1,71 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 18,81 -0,67 ' Normal
16 Tahun 10 312 Sangat

32 GAT Laki-Laki 23/07/2009 10/06/2026 Bulan 198 44 | 1705 | 1,71 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 15,14 -1,61 ' Kurus
16 Tahun 3 084

33 SZA Laki-Laki 19/02/2010 10/06/2026 Bulan 198 59 159 159 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 23,34 0,48 ' Normal
16 Tahun 2 217

34 JS Laki-Laki 20/03/2010 10/06/2026 Bulan 198 49 1725 | 1,73 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 16,47 -1,27 ' Kurus
17 Tahun 10 132

35 MF Laki-Laki 05/08/2008 10/06/2026 Bulan 210 50 165 1,65 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 18,37 -0,79 ' Normal
17 Tahun 7 075

36 AB Laki-Laki 10/11/2008 10/06/2026 Bulan 210 63 163 1,63 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 23,71 0,57 ' Normal
16 Tahun 10 115

37 RAD Laki-Laki 15/07/2009 10/06/2026 Bulan 198 65 163 1,63 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 24,46 0,77 ' Gemuk
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17 Tahun 9 111

38 FR Laki-Laki 03/09/2008 10/06/2026 Bulan 210 64 160 16 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 25,00 0,90 ' Gemuk
17 Tahun 1 0.80

39 FZR Laki-Laki 16/04/2009 10/06/2026 Bulan 210 65 165 1,65 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 23,88 0,62 ' Normal
16 Tahun 3 074

40 MFA Laki-Laki 24/02/2010 10/06/2026 Bulan 198 63 | 1655 | 1,66 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 23,00 0,39 ' Normal
16 Tahun 8 005

41 MAA Laki-Laki 22/09/2009 10/06/2026 Bulan 198 55 163 1,63 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 20,70 -0,19 ' Normal
16 Tahun 1 257

42 DBF Laki-Laki 11/04/2010 10/06/2026 Bulan 198 83 | 1618 | 1,62 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 31,70 2,61 ' Obesitas
17 Tahun 2 086

43 MDZ Laki-Laki 28/03/2009 10/06/2026 Bulan 210 52 164 1,64 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 19,33 -0,54 ' Normal
16 Tahun 6 020

44 FHF Laki-Laki 23/11/2009 10/06/2026 Bulan 198 61 169 1,69 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 21,36 -0,02 ' Normal
17 Tahun 10 022

45 FAH Laki-Laki 30/07/2008 10/06/2026 Bulan 210 61 171 1,71 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 20,86 -0,15 ' Normal
17 Tahun 1 063

46 MNW Laki-Laki 24/04/2009 10/06/2026 Bulan 210 62 163 1,63 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 23,34 0,48 ' Normal
17 Tahun 5 168

47 ZSA Perempuan | 23/12/2008 10/06/2026 Bulan 210 37 | 1474 | 1,47 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 17,03 -1,13 ' Normal
17 Tahun 1 123

48 AHS Laki-Laki 28/04/2009 10/06/2026 Bulan 210 44 154 154 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 18,55 -0,74 ' Normal
16 Tahun 10 238

49 BWAA Laki-Laki 27/07/2009 10/06/2026 Bulan 198 43 | 163,2 | 1,63 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 16,14 -1,35 ' Kurus
16 Tahun 10 291

50 FHAL Laki-Laki 06/08/2009 10/06/2026 Bulan 198 85 170 1,7 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 29,41 2,03 ' Obesitas
16 Tahun 11 024

51 RR Laki-Laki 18/06/2009 10/06/2026 Bulan 198 55 160 16 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 21,48 0,01 ' Normal
17 Tahun 4 -0.69

52 RPU Laki-Laki 20/01/2009 10/06/2026 Bulan 210 57 | 1701 | 1,7 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 19,70 -0,45 ' Normal
17 Tahun 4 245

53 MN Laki-Laki 30/01/2009 10/06/2026 Bulan 210 101 179 1,79 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 31,52 2,56 ' Obesitas
17 Tahun 5 001

54 FM Laki-Laki 18/12/2008 10/06/2026 Bulan 210 68 178 1,78 | -1,1129 | 21,4354 | 0,1278 | 21,46 0,00 ' Normal
17 Tahun 0 059

55 KAA Laki-Laki 20/05/2009 10/06/2026 Bulan 204 70 175 1,75 | -1,1962 | 21,1423 | 0,1272 | 22,86 0,36 ' Normal
17 Tahun 0 115

56 H Laki-Laki 14/05/2009 11/06/2026 Bulan 204 50 | 164,55 | 1,65 | -1,1962 | 21,1423 | 0,1272 | 18,48 -0,76 ' Normal
16 Tahun 7 179

57 RDS Laki-Laki 17/10/2009 11/06/2026 Bulan 198 75 166 1,66 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 27,22 1,47 ' Gemuk
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16 Tahun 5 185

58 RAM Laki-Laki 11/01/2010 11/06/2026 Bulan 198 52 175 1,75 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 16,98 -1,14 ’ Normal
16 Tahun 11 075

59 LTF Laki-Laki 05/07/2009 11/06/2026 Bulan 198 50 162 1,62 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 19,05 -0,61 ’ Normal
16 Tahun 1 130

60 LOA Perempuan | 30/04/2010 11/06/2026 Bulan 198 43 156,1 | 1,56 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 17,65 -0,97 ! Normal
16 Tahun 7 005

61 LO Perempuan 25/10/2009 11/06/2026 Bulan 198 48 152,1 | 1,52 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 20,75 -0,18 ! Normal
16 Tahun 2 016

62 DFR Perempuan | 04/04/2010 11/06/2026 Bulan 198 51 1545 | 1,55 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 21,37 -0,02 ' Normal
16 Tahun 6 017

63 RPA Perempuan | 30/11/2009 11/06/2026 Bulan 198 47 151,8 | 1,52 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 20,40 -0,27 ’ Normal
16 Tahun 3 038

64 WNG Laki-Laki 13/02/2010 11/06/2026 Bulan 198 56 160 1,6 -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 21,88 0,11 ! Normal
17 Tahun 6 016

65 IN Perempuan 24/11/2008 11/06/2026 Bulan 198 49 1549 | 1,55 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 20,42 -0,26 ! Normal
17 Tahun 2 0,55

66 PLDN Perempuan | 25/03/2009 11/06/2026 Bulan 198 49 159 | 1,59 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 19,38 -0,53 ' Normal
16 Tahun 4 0.97

67 CN Perempuan | 26/01/2010 11/06/2026 Bulan 198 43 153 1,53 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 18,37 -0,79 ' Normal
16 Tahun 9 009

68 AMR Perempuan | 24/08/2009 11/06/2026 Bulan 198 50 | 153,7 | 1,54 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 21,17 -0,07 ' Normal
16 Tahun 8 032

69 SR Perempuan 17/09/2009 11/06/2026 Bulan 198 43 146,7 | 1,47 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 19,98 -0,37 ! Normal
16 Tahun 6 035

70 MDK Laki-Laki 15/11/2009 11/06/2026 Bulan 198 59 172 1,72 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 19,94 -0,38 ’ Normal
16 Tahun 7 275

71 AAT Laki-Laki 07/11/2009 11/06/2026 Bulan 198 86 | 1615 | 1,62 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 32,97 2,93 ' Obesitas
17 Tahun 2 047

72 MAF Perempuan | 17/03/2009 11/06/2026 Bulan 210 40 142 1,42 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 19,84 -0,41 ' Normal
17 Tahun 0 162

73 AN Perempuan 24/05/2009 11/06/2026 Bulan 204 39 151,1 | 1,51 | -0,9423 | 21,0367 | 0,1421 | 17,08 -1,11 ! Normal
16 Tahun 10 193

74 BN Perempuan 29/07/2009 11/06/2026 Bulan 198 60 154,1 | 1,54 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 25,27 0,97 ' Gemuk
17 Tahun 8 089

75 ZAFH Perempuan | 06/10/2008 11/06/2026 Bulan 210 53 148 1,48 | -0,8944 | 21,1586 | 0,1427 | 24,20 0,70 ' Normal
16 Tahun 10 192

76 VA Perempuan | 16/07/2009 11/06/2026 Bulan 198 63 158 1,58 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 2524 0,96 ' Gemuk
16 Tahun 7 066

77 SU Perempuan 13/10/2009 11/06/2026 Bulan 198 43 150 15 -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 19,11 -0,60 ! Normal
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16 Tahun 0 049

78 RK Perempuan 26/05/2010 11/06/2026 Bulan 192 43 149 1,49 | -1,0368 | 20,7008 | 0,1407 | 19,37 -0,53 ’ Normal
16 Tahun 7 142

79 FDS Perempuan | 15/10/2009 11/06/2026 Bulan 198 65 | 157,7 | 1,58 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 26,14 1,19 ’ Gemuk
16 Tahun 4 011

80 MA Laki-Laki 26/01/2010 11/06/2026 Bulan 198 50 156 1,56 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 20,55 -0,23 ! Normal
16 Tahun 6 010

81 AZR Laki-Laki 14/11/2009 12/06/2026 Bulan 198 56 165 1,65 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 20,57 -0,23 ' Normal
16 Tahun 1 083

82 IFPP Laki-Laki 06/05/2010 12/06/2026 Bulan 198 65 167 1,67 | -1,2762 | 20,8287 | 0,1265 | 23,31 0,47 ! Normal
16 Tahun 8 004

83 KRA Perempuan | 03/10/2009 12/06/2026 Bulan 198 46 148 | 1,48 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 21,00 -0,12 ’ Normal
16 Tahun 0 078

84 A Perempuan | 10/06/2010 12/06/2026 Bulan 192 52 | 1495 | 15 | -1,0368 | 20,7008 | 0,1407 | 23,27 0,46 ’ Normal
16 Tahun 7 005

85 HRQ Perempuan | 07/11/2009 12/06/2026 Bulan 198 47 | 1505 | 1,51 | -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 20,75 -0,18 ' Normal
16 Tahun 1 134

86 NNN Perempuan 20/04/2010 12/06/2026 Bulan 198 58 150 15 -0,9898 | 20,8863 | 0,1414 | 25,78 1,10 ! Gemuk
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Lampiran 16 Master Data Penelitian Konsumsi Makanan Tinggi Gula

1 MHR Laki-Laki | 31/10/2008 | 08/06/2026 4 10 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 25 4,2

2 ACF Perempuan | 11/07/2009 | 08/06/2026 4 10 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 40 6,7

3 RAZ Perempuan | 17/08/2009 | 08/06/2026 4 10 2 25 5 5 5 5 0 0 5 5 50 8,3
4 NO Perempuan | 12/10/2008 | 08/06/2026 4 10 4 10 5 5 5 5 4 10 4 10 50 8,3
5 SAS Perempuan | 22/04/2009 | 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 5 5 4 10 50 8,3
6 ANA Perempuan | 12/10/2008 | 08/06/2026 5 5 4 10 4 10 3 15 3 15 4 10 65 10,8
7 MRJ Perempuan | 06/01/2009 | 08/06/2026 4 10 1 50 5 2 25 4 10 4 10 110 18,3
8 KAO Perempuan | 23/10/2008 | 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 35 5,8
9 ACK Perempuan | 10/10/2008 | 08/06/2026 4 10 4 10 5 5 4 10 5 5 3 15 55 9,2

10 NZD Perempuan | 28/06/2009 | 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 58
11 AEM Perempuan | 21/04/2009 | 08/06/2026 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8
12 DS Perempuan | 25/10/2008 | 08/06/2026 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8
13 RAP Perempuan | 22/03/2009 | 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8
14 ZAOP | Perempuan | 28/10/2008 | 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8
15 SA Perempuan | 01/02/2009 | 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8
16 ACR Perempuan | 22/09/2008 | 09/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 58
17 SPM Perempuan | 08/02/2010 | 09/06/2026 4 10 5 5 5 5 4 10 5 5 3 15 50 8,3
18 ANA Perempuan | 16/01/2009 | 09/06/2026 4 10 4 10 10 4 10 10 4 10 60 10

19 VKRP | Perempuan | 17/08/2009 | 09/06/2026 4 10 4 10 5 5 5 5 5 5 5 5 40 6,7
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20 CCA Perempuan | 15/03/2009 | 09/06/2026 2 25 2 25 2 25 2 25 3 15 3 15 130 21,7
21 KRA Perempuan | 03/10/2009 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 10
22 ARP Perempuan | 20/06/2009 | 09/06/2026 2 25 2 15 2 15 4 10 3 15 4 10 90 15,0
23 NRP Perempuan | 08/02/2009 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 10
24 NT Perempuan | 23/11/2008 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 10
25 SA Laki-Laki | 26/04/2009 | 09/06/2026 5 5 3 15 3 15 3 15 3 15 2 25 90 15,0
26 NAS Perempuan | 05/11/2008 | 09/06/2026 4 10 4 10 0 0 3 15 0 0 5 5 40 6,7
27 AD Perempuan | 13/01/2009 | 09/06/2026 4 10 4 10 0 0 5 5 5 5 4 10 40 6,7
28 AL Perempuan | 26/11/2008 | 09/06/2026 4 10 4 10 0 4 10 2 25 2 25 80 13,3
29 SuU Perempuan | 18/02/2009 | 09/06/2026 4 10 5 5 4 10 4 10 4 10 5 5 50 8,3
30 ANR Perempuan | 23/08/2009 | 09/06/2026 5 5 4 10 0 0 5 5 0 0 5 5 25 4,2
31 MAA Laki-Laki | 27/03/2010 | 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8
32 GAT Laki-Laki | 23/07/2009 | 10/06/2026 4 10 5 5 5 5 4 10 5 5 4 10 45 75
33 SZA Laki-Laki | 19/02/2010 | 10/06/2026 5 5 3 15 0 0 5 5 4 10 5 5 40 6,7
34 JS Laki-Laki | 20/03/2010 | 10/06/2026 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 25 4,2
35 MF Laki-Laki | 05/08/2008 | 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 35 5,8
36 AB Laki-Laki | 10/11/2008 | 10/06/2026 4 10 5 5 5 5 4 10 2 25 4 10 65 10,8
37 RAD Laki-Laki | 15/07/2009 | 10/06/2026 2 25 2 25 0 0 4 10 3 15 4 10 85 14,2
38 FR Laki-Laki | 03/09/2008 | 10/06/2026 0 0 2 25 0 0 0 0 2 25 2 25 75 12,5
39 FZR Laki-Laki | 16/04/2009 | 10/06/2026 0 0 0 0 0 0 0 0 4 10 4 10 20 3,3
40 MFA Laki-Laki | 24/02/2010 | 10/06/2026 2 25 2 25 4 10 3 15 0 0 1 50 125 20,8
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41 MAA Laki-Laki | 22/09/2009 | 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 35 5,8
42 DBF Laki-Laki | 11/04/2010 | 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 3 15 3 15 3 15 75 12,5
43 MDZ Laki-Laki | 28/03/2009 | 10/06/2026 0 0 4 10 0 0 0 0 4 10 4 10 30 5,0
44 FHF Laki-Laki | 23/11/2009 | 10/06/2026 4 10 3 15 5 5 4 10 3 15 5 5 60 10,0
45 FAH Laki-Laki | 30/07/2008 | 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 35 5,8
46 MNW Laki-Laki | 24/04/2009 | 10/06/2026 5 5 4 10 0 0 5 5 5 5 5 5 30 5,0
47 ZSA Perempuan | 23/12/2008 | 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 5,0
48 AHS Laki-Laki | 28/04/2009 | 10/06/2026 4 10 4 10 3 15 2 25 5 5 3 15 80 13,3
49 BWAA Laki-Laki | 27/07/2009 | 10/06/2026 5 5 4 10 0 0 5 5 3 15 0 0 35 5,8
50 FHAL Laki-Laki | 06/08/2009 | 10/06/2026 5 10 5 25 0 0 5 25 4 25 4 25 110 18,3
51 RR Laki-Laki | 18/06/2009 | 10/06/2026 4 10 4 10 5 5 5 5 3 15 5 5 50 8,3
52 RPU Laki-Laki | 20/01/2009 | 10/06/2026 3 15 2 25 0 0 4 10 4 10 5 5 65 10,8
53 MN Laki-Laki | 30/01/2009 | 10/06/2026 4 10 3 15 2 25 2 25 2 25 2 25 125 20,8
54 FM Laki-Laki | 18/12/2008 | 10/06/2026 4 10 4 10 5 5 4 10 5 5 5 5 45 7,5
55 KAA Laki-Laki | 20/05/2009 | 10/06/2026 4 10 4 10 3 15 3 15 3 15 4 10 75 12,5
56 H Laki-Laki | 14/05/2009 | 11/06/2026 2 25 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 55 9,2
57 RDS Laki-Laki | 17/10/2009 | 11/06/2026 2 25 2 25 0 0 2 25 4 10 2 25 110 18,3
58 RAM Laki-Laki | 11/01/2010 | 11/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 4 10 5 5 50 8,3
59 LTF Laki-Laki | 05/07/2009 | 11/06/2026 5 5 4 10 4 10 4 10 1 50 3 15 100 16,7
60 LOA Perempuan | 30/04/2010 | 11/06/2026 4 10 4 10 5 5 5 5 5 5 5 5 40 6,7
61 LO Perempuan | 25/10/2009 | 11/06/2026 3 15 4 10 5 5 4 10 4 10 4 10 60 10,0
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62 DFR Perempuan | 04/04/2010 | 11/06/2026 2 25 4 10 4 10 2 25 2 25 4 10 105 17,5
63 RPA Perempuan | 30/11/2009 | 11/06/2026 2 25 4 10 3 15 4 10 4 10 3 15 85 14,2
64 WNG Laki-Laki | 13/02/2010 | 11/06/2026 5 5 2 25 5 5 2 25 5 5 2 25 90 15,0
65 IN Perempuan | 24/11/2008 | 11/06/2026 4 10 5 5 0 0 3 15 5 5 5 5 40 6,7
66 PLDN Perempuan | 25/03/2009 | 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 2 25 4 10 55 9,2
67 CN Perempuan | 26/01/2010 | 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 4 10 4 10 45 75
68 AMR Perempuan | 24/08/2009 | 11/06/2026 3 15 4 10 5 5 5 5 3 15 3 15 65 10,8
69 SR Perempuan | 17/09/2009 | 11/06/2026 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 5 5 35 5,8
70 MDK Laki-Laki 15/11/2009 | 11/06/2026 5 5 5 5 5! 5 4 10 4 10 3 15 50 8,3
71 AAT Laki-Laki | 07/11/2009 | 11/06/2026 5 5 2 25 3 15 3 15 2 25 3 15 100 16,7
72 MAF Perempuan | 17/03/2009 | 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 5,0
73 AN Perempuan | 24/05/2009 | 11/06/2026 3 15 5 5 5 5 5 5 4 10 4 10 50 8,3
74 BN Perempuan | 29/07/2009 | 11/06/2026 5 5 4 10 4 10 3 15 4 10 3 15 65 10,8
75 ZAFH | Perempuan | 06/10/2008 | 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 4 10 40 6,7
76 VA Perempuan | 16/07/2009 | 11/06/2026 4 10 4 10 2 25 2 25 2 25 5 5 100 16,7
77 SU Perempuan | 13/10/2009 | 11/06/2026 4 10 4 10 3 15 3 15 4 10 4 10 70 11,7
78 RK Perempuan | 26/05/2010 | 11/06/2026 4 10 4 10 3 15 3 15 5 5 4 10 65 10,8
79 FDS Perempuan | 15/10/2009 | 11/06/2026 5 5 5 5 0 0 4 10 4 10 5 5 35 5,8
80 MA Laki-Laki | 26/01/2010 | 11/06/2026 5 5 4 10 5 5 4 10 5 5 3 15 50 8,3
81 AZR Laki-Laki | 14/11/2009 | 12/06/2026 5 5 4 10 0 0 3 15 3 15 3 15 60 10,0
82 IFPP Laki-Laki | 06/05/2010 | 12/06/2026 4 10 5 5 4 10 4 10 0 0 5 5 40 6,7
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83 KRA Perempuan | 03/10/2009 | 12/06/2026 2 25 3 15 4 10 5 5 5 5 5 5 65 10,8
84 A Perempuan | 10/06/2010 | 12/06/2026 4 10 4 10 5 5 2 25 5 5 3 15 70 11,7
85 HRQ Perempuan | 07/11/2009 | 12/06/2026 5 5 4 10 4 10 3 15 5 5 3 15 60 10,0
86 NNN Perempuan | 20/04/2010 | 12/06/2026 5 5 5 5 4 10 3 15 4 10 3 15 60 10,0
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Lampiran 17 Master Data Penelitian Konsumsi Makanan Tinggi Lemak

1 MHR Laki-Laki | 31/10/2008 | 08/06/2026 3 15 4 10 4 10 5 5 3 15 4 10 65 13
2 ACF Perempuan | 11/07/2009 | 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 4 10 60 12
3 RAZ Perempuan | 17/08/2009 | 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 0 0 2 25 4 10 50 10
4 NO Perempuan | 12/10/2008 | 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 0 0 4 10 4 10 50 10
5 SAS Perempuan | 22/04/2009 | 08/06/2026 3 15 3 15 5 5 2 25 3 15 4 10 85 17
6 ANA Perempuan | 12/10/2008 | 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 3 15 5 5 60 12
7 MRJ Perempuan | 06/01/2009 | 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12
8 KAO Perempuan | 23/10/2008 | 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 35 7
9 ACK Perempuan | 10/10/2008 | 08/06/2026 3 15 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 60 12
10 NZD Perempuan | 28/06/2009 | 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11
11 AEM Perempuan | 21/04/2009 | 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11
12 DS Perempuan | 25/10/2008 | 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11
13 RAP Perempuan | 22/03/2009 | 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11
14 ZAOP Perempuan | 28/10/2008 | 08/06/2026 4 15 4 15 4 10 5 15 3 15 5 15 85 17
15 SA Perempuan | 01/02/2009 | 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 3 15 5 55 11
16 ACR Perempuan | 22/09/2008 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11
17 SPM Perempuan | 08/02/2010 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11
18 ANA Perempuan | 16/01/2009 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12
19 VKRP Perempuan | 17/08/2009 | 09/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 6
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20 CCA Perempuan | 15/03/2009 | 09/06/2026 2 25 2 25 2 25 3 15 3 15 4 10 115 23
21 KRA Perempuan | 03/10/2009 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12
22 ARP Perempuan | 20/06/2009 | 09/06/2026 3 15 3 15 3 15 4 10 2 25 5 5 85 17
23 NRP Perempuan | 08/02/2009 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12
24 NT Perempuan | 23/11/2008 | 09/06/2026 5 5 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 50 10
25 SA Laki-Laki | 26/04/2009 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 3 15 4 10 65 13
26 NAS Perempuan | 05/11/2008 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 5 5 55 11
27 AD Perempuan | 13/01/2009 | 09/06/2026 5 5 5 5 4 10 5 5 4 10 5 5 40 8
28 AL Perempuan | 26/11/2008 | 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 5 5 55 11
29 SU Perempuan | 18/02/2009 | 09/06/2026 5 5 4 10 4 10 5 5 4 10 4 10 50 10
30 ANR Perempuan | 23/08/2009 | 09/06/2026 4 10 0 0 4 10 5 5 4 10 5 5 40 8
31 MAA Laki-Laki | 27/03/2010 | 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 3 15 5 5 60 12
32 GAT Laki-Laki | 23/07/2009 | 10/06/2026 3 15 4 10 4 10 5 5 5 5 5 5 50 10
33 SZA Laki-Laki | 19/02/2010 | 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 3 15 4 10 5 5 60 12
34 JS Laki-Laki | 20/03/2010 | 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12
35 MF Laki-Laki | 05/08/2008 | 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 5 5 55 11
36 AB Laki-Laki 10/11/2008 | 10/06/2026 2 25 4 10 4 10 5 5 4 10 4 10 70 14
37 RAD Laki-Laki | 15/07/2009 | 10/06/2026 3 15 3 15 3 15 2 25 2 25 3 15 110 22
38 FR Laki-Laki | 03/09/2008 | 10/06/2026 2 25 1 50 1 50 1 50 3 15 4 10 200 40
39 FZR Laki-Laki | 16/04/2009 | 10/06/2026 5 5 4 10 5 15 3 15 5 5 55 11
40 MFA Laki-Laki | 24/02/2010 | 10/06/2026 0 0 2 25 2 25 5 5 2 25 2 25 105 21
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41 MAA Laki-Laki | 22/09/2009 | 10/06/2026 3 15 3 15 3 15 15 3 15 5 5 80 16
42 DBF Laki-Laki | 11/04/2010 | 10/06/2026 25 25 2 25 25 3 15 4 10 125 25
43 MDZ Laki-Laki | 28/03/2009 | 10/06/2026 0 0 0 0 5 5 5 5 3 15 0 0 25 5

44 FHF Laki-Laki | 23/11/2009 | 10/06/2026 2 25 2 25 1 50 3 15 2 25 4 10 150 30
45 FAH Laki-Laki | 30/07/2008 | 10/06/2026 5 5 4 10 4 10 4 10 3 15 5 5 55 11
46 MNW Laki-Laki | 24/04/2009 | 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 5 5 4 10 50 10
47 ZSA Perempuan | 23/12/2008 | 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 6

48 AHS Laki-Laki | 28/04/2009 | 10/06/2026 4 10 3 15 3 15 3 15 3 15 5 5 75 15
49 BWAA Laki-Laki | 27/07/2009 | 10/06/2026 4 10 3 15 3 15 5 5 5 5 4 10 60 12
50 FHAL Laki-Laki | 06/08/2009 | 10/06/2026 0 0 5 5 1 50 2 25 2 25 2 25 130 26
51 RR Laki-Laki | 18/06/2009 | 10/06/2026 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 4 10 85 17
52 RPU Laki-Laki | 20/01/2009 | 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12
53 MN Laki-Laki | 30/01/2009 | 10/06/2026 2 25 2 25 2 25 1 50 1 50 2 25 200 40
54 FM Laki-Laki | 18/12/2008 | 10/06/2026 3 15 3 15 2 25 3 15 4 10 3 15 95 19
55 KAA Laki-Laki | 20/05/2009 | 10/06/2026 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 90 18
56 H Laki-Laki | 14/05/2009 | 11/06/2026 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 4 10 55 11
57 RDS Laki-Laki | 17/10/2009 | 11/06/2026 0 0 4 10 3 15 2 25 1 50 2 25 125 25
58 RAM Laki-Laki | 11/01/2010 | 11/06/2026 2 25 4 10 3 15 4 10 5 5 5 5 70 14
59 LTF Laki-Laki | 05/07/2009 | 11/06/2026 3 15 4 10 1 50 5 5 3 15 4 10 105 21
60 LOA Perempuan | 30/04/2010 | 11/06/2026 4 10 5 5 15 4 10 4 10 4 10 60 12
61 LO Perempuan | 25/10/2009 | 11/06/2026 3 15 2 25 2 25 4 10 2 25 4 10 110 22
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62 DFR Perempuan | 04/04/2010 | 11/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 1 50 4 10 100 20
63 RPA Perempuan | 30/11/2009 | 11/06/2026 1 50 2 25 1 50 1 50 1 50 3 15 240 48
64 WNG Laki-Laki | 13/02/2010 | 11/06/2026 5 5 4 10 3 15 2 25 2 25 2 25 105 21
65 IN Perempuan | 24/11/2008 | 11/06/2026 2 25 5 5 5 5 4 10 4 10 4 10 65 13
66 PLDN Perempuan | 25/03/2009 | 11/06/2026 4 10 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12
67 CN Perempuan | 26/01/2010 | 11/06/2026 2 25 25 4 10 4 10 4 10 4 10 90 18
68 AMR Perempuan | 24/08/2009 | 11/06/2026 4 10 5 5 3 15 3 15 5 5 5 5 55 11
69 SR Perempuan | 17/09/2009 | 11/06/2026 5 5 3 15 4 10 4 10 3 15 4 10 65 13
70 MDK Laki-Laki | 15/11/2009 | 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 3 15 4 10 50 10
71 AAT Laki-Laki | 07/11/2009 | 11/06/2026 5 20 5 25 5 20 3 15 3 15 2 25 120 24
72 MAF Perempuan | 17/03/2009 | 11/06/2026 5 5 3 15 3 15 5 5 5 5 4 10 55 11
73 AN Perempuan | 24/05/2009 | 11/06/2026 3 10 3 10 3 10 3 10 3 10 3 10 60 12
74 BN Perempuan | 29/07/2009 | 11/06/2026 4 10 4 10 2 25 2 25 2 25 2 25 120 24
75 ZAFH Perempuan | 06/10/2008 | 11/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12
76 VA Perempuan | 16/07/2009 | 11/06/2026 4 10 2 25 4 10 2 25 3 15 2 25 110 22
77 SU Perempuan | 13/10/2009 | 11/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 3 15 65 13
78 RK Perempuan | 26/05/2010 | 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 4 10 5 5 40 8

79 FDS Perempuan | 15/10/2009 | 11/06/2026 3 15 3 15 5 5 4 10 2 25 5 5 75 15
80 MA Laki-Laki | 26/01/2010 | 11/06/2026 2 25 2 5 4 10 5 5 2 25 4 10 80 16
81 AZR Laki-Laki | 14/11/2009 | 12/06/2026 5 5 4 10 5 5 5 5 4 10 5 5 40 8

82 IFPP Laki-Laki | 06/05/2010 | 12/06/2026 5 5 5 5 4 10 2 25 4 10 4 10 65 13
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83 KRA Perempuan | 03/10/2009 | 12/06/2026 2 25 3 15 3 15 5 5 4 10 10 80 16
84 A Perempuan | 10/06/2010 | 12/06/2026 4 10 4 10 3 15 4 10 25 2 25 95 19
85 HRQ Perempuan | 07/11/2009 | 12/06/2026 5 5 4 10 4 10 4 10 3 15 5 5 55 11
86 NNN Perempuan | 20/04/2010 | 12/06/2026 5 5 3 15 3 15 5 5 2 25 3 15 80 16
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Lampiran 18 Uji SPSS

1) Mengetahui Gambaran Konsumsi Makanan Tinggi Gula Pada

Remaja di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu.

Tinggi_Gula

Mean

95% Confidence Interval for

Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Lower Bound

Upper Bound

57.8488
52.3125
63.3851
56.1757
50.0000
666.789
25.82225
20.00
130.00
110.00
35.00
1.001
371

2.78448

.260
.514

2) Mengetahui gambaran Konsumsi Makanan Tinggi Lemak pada

remaja di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu.

Tinggi_Lemak

Mean

95% Confidence Interval for

Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range
Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Lower Bound

Upper Bound

75.0000
67.1276
82.8724
70.9173
60.0000
1348.235
36.71832
25.00
240.00
215.00
31.25
2.164
6.132

3.95944

.260
.514
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3) Mengetahui gambaran IMT/U pada remaja di Madrasah Aliyah

Negeri 1 Kota Bengkulu

Descriptives

Statistic Std. Error

IMT_Z Mean -.0773 .13702

95% Confidence Interval for Lower Bound -.3498

Mean Upper Bound .1951

5% Trimmed Mean -.0814

Median -.0850

Variance 1.615

Std. Deviation 1.27071

Minimum -3.12

Maximum 2.75

Range 5.87

Interquartile Range 1.87

Skewness .026 .260

Kurtosis -.493 .514

4) Mengetahui hubungan Konsumsi Makanan Tinggi Gula dengan

IMT/U pada remaja di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
IMT_Z .066 86 .200° .991 86 .831
Tinggi_Gula .143 86 .000 .905 86 .000
Tinggi_Lemak .224 86 .000 .788 86 .000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Nonparametric Correlations

Correlations
IMT _Z Tinggi Gula

3

Spearman's rho IMT_Z Correlation Coefficient 1.000 .330
Sig. (2-tailed) . .002
N 86 86
Tinggi_Gula  Correlation Coefficient .330" 1.000
Sig. (2-tailed) .002
N 86 86

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

5) Mengetahui hubungan Konsumsi Makanan Tinggi Lemak dengan
IMT/U pada remaja di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu.

Nonparametric Correlations

Correlations
IMT Z Tinggi_Lemak

3

Spearman's rho IMT_Z Correlation Coefficient 1.000 457
Sig. (2-tailed) . .000
N 86 86
Tinggi_Lemak  Correlation Coefficient 457" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 86 86

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 19 Frekuensi Pola Konsumsi Makanan Tinggi Gula

Es_Krim
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 3 35 3.5 35
1 Kali Perhari 9 10.5 10.5 14.0
4-6 Kali Perminggu 4 4.7 4.7 18.6
1-3 Kali Perminggu 34 39.5 39.5 58.1
1-3 Perbulan 36 41.9 41.9 100.0
Total 86 100.0 100.0
Cokelat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 1 1.2 1.2 1.2
> 1 Kali Sehari 1 1.2 1.2 2.3
1 Kali Perhari 10 11.6 11.6 14.0
4-6 Kali Perminggu 5 5.8 5.8 19.8
1-3 Kali Perminggu 36 41.9 41.9 61.6
1-3 Perbulan 33 38.4 38.4 100.0
Total 86 100.0 100.0
Yupi_Yupi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 19 22.1 22.1 22.1
1 Kali Perhari 4 4.7 4.7 26.7
4-6 Kali Perminggu 7 8.1 8.1 34.9
1-3 Kali Perminggu 18 20.9 20.9 55.8
1-3 Perbulan 38 44.2 44.2 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Permen

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 3 3.5 35 3.5
1 Kali Perhari 9 10.5 10.5 14.0
4-6 Kali Perminggu 14 16.3 16.3 30.2
1-3 Kali Perminggu 31 36.0 36.0 66.3
1-3 Perbulan 29 33.7 33.7 100.0
Total 86 100.0 100.0
Roma_Malkish
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 6 7.0 7.0 7.0
> 1 Kali Sehari 1 1.2 1.2 8.1
1 Kali Perhari 8 9.3 9.3 17.4
4-6 Kali Perminggu 12 14.0 14.0 31.4
1-3 Kali Perminggu 25 29.1 29.1 60.5
1-3 Perbulan 34 39.5 39.5 100.0
Total 86 100.0 100.0
Kue
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 1 1.2 1.2 1.2
> 1 Kali Sehari 1 1.2 1.2 2.3
1 Kali Perhari 6 7.0 7.0 9.3
4-6 Kali Perminggu 16 18.6 18.6 27.9
1-3 Kali Perminggu 30 34.9 34.9 62.8
1-3 Perbulan 32 37.2 37.2 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Lampiran 20 Frekuensi Pola Konsumsi Makanan Tinggi Lemak

Bakwan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 4 4.7 4.7 4.7
> 1 Kali Sehari 1 1.2 1.2 5.8
1 Kali Perhari 11 12.8 12.8 18.6
4-6 Kali Perminggu 14 16.3 16.3 34.9
1-3 Kali Perminggu 37 43.0 43.0 77.9
1-3 Perbulan 19 22.1 22.1 100.0
Total 86 100.0 100.0
Tahu_Goreng
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 2 2.3 2.3 2.3
> 1 Kali Sehari 1 1.2 1.2 35
1 Kali Perhari 10 11.6 11.6 15.1
4-6 Kali Perminggu 15 17.4 17.4 32.6
1-3 Kali Perminggu 45 52.3 52.3 84.9
1-3 Perbulan 13 15.1 15.1 100.0
Total 86 100.0 100.0
Tempe_Goreng
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid > 1 Kali Sehari 5 5.8 5.8 5.8
1 Kali Perhari 7 8.1 8.1 14.0
4-6 Kali Perminggu 17 19.8 19.8 33.7
1-3 Kali Perminggu 43 50.0 50.0 83.7
1-3 Perbulan 14 16.3 16.3 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Pisang_Goreng

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 2 2.3 2.3 2.3
> 1 Kali Sehari 3 3.5 35 5.8
1 Kali Perhari 9 10.5 10.5 16.3
4-6 Kali Perminggu 13 15.1 15.1 31.4
1-3 Kali Perminggu 29 33.7 33.7 65.1
1-3 Perbulan 30 34.9 34.9 100.0
Total 86 100.0 100.0
Ayam_Goreng
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid > 1 Kali Sehari 4 4.7 4.7 4.7
1 Kali Perhari 13 15.1 15.1 19.8
4-6 Kali Perminggu 33 38.4 38.4 58.1
1-3 Kali Perminggu 27 31.4 31.4 89.5
1-3 Perbulan 9 10.5 10.5 100.0
Total 86 100.0 100.0
Mie_Goreng
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 1 1.2 1.2 1.2
1 Kali Perhari 9 10.5 10.5 11.6
4-6 Kali Perminggu 7 8.1 8.1 19.8
1-3 Kali Perminggu 36 41.9 41.9 61.6
1-3 Perbulan 33 38.4 38.4 100.0
Total 86 100.0 100.0
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