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LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran 1 Surat Izin Pra Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bengkulu 
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Lampiran 2 Surat Pra Penelitian Puskesmas Jalan Gedang Kota Bengkulu 
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Lampiran 3 Informed Consent 
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 Lampiran 4 Form FFQ 
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Lampiran 5 Master Data Pra Penelitian 

Master Data Pra Penelitian 

 
INISIAL 

JENIS 

KELAMIN 
USIA BB TB 

TB 

(m) 
IMT 

Nilai Z-

Score 

Z Skor 

IMT/U 
Kategori  

 INH Perempuan 16 66,3 152,5 1,53 28,51 0,62 2,63 Obesitas 
 

ERS Laki-Laki 16 64,6 164,2 1,64 23,96 -0,25 1,72 Gemuk 
 

HDW Perempuan 16 65,1 156,2 1,56 26,68 0,27 2,15 Obesitas 
 

HDP Perempuan 16 72,9 148,8 1,49 32,92 1,47 3,65 Obesitas 
 

JMS Laki-Laki 16 70 166 1,66 25,40 0,03 2,13 Obesitas 
 

MS Laki-Laki 16 84,4 164 1,64 31,38 1,17 3,39 Obesitas 
 

RHM Laki-Laki 16 77,7 169 1,69 27,20 0,37 2,57 Obesitas 
 

ZVF Laki-Laki 16 43,4 161 1,61 16,74 -1,64 -1,41 Normal 
 

ZAP Perempuan 16 51,4 163 1,63 19,35 -1,14 -0,35 Normal 
 

PHW Perempuan 16 50,4 156,8 1,57 20,50 -0,91 0,12 Normal 
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Lampiran 6 Dokumentasi PraPenelitian 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu 

Satu Pintu 
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Lampiran 8 Surat Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 9 Ethical Clearance 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian Kepala Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota 

Bengkulu 
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Lampiran 11  Surat Selesai Penelitian Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu 
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Lampiran 12 Distribusi Populasi Siswa Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu 

NO KELAS 
JENIS KELAMIN JUMLAH 

SISWA  

JUMLAH 

KELAS L P 

1 X 247 190 437 12 Kelas 

2 XI 200 219 419 12 Kelas 

3 XII 186 198 384 12 Kelas 

Total 633 607 1240 36 Kelas 
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Lampiran 13 Sampel Frame Penelitian Kelas XI Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota 

Bengkulu Tahun 2026 

Kelas Jumlah Siswa Perhitungan Sampel Total 

XI 

1 34 34 / 419 X 100 8 

2 37 37 / 419 X 100 9 

3 37 37 / 419 X 100 9 

4 35 35 / 419 X 100 8 

5 39 39/ 419 X 100 9 

6 37 37 / 419 X 100 9 

7 34 34 / 419 X 100 8 

8 32 32 / 419 X 100 7 

9 29 29 / 419 X 100 6 

10 34 34 / 419 X 100 8 

11 36 36 / 419 X 100 8 

12 35 35 / 419 X 100 8 

Total Seluruh Siswa 419   97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

107 

 

Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Master Data Penelitian IMT/U 

NO INISIAL 
JENIS 

KELAMIN 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 
Usia (Tahun) 

USIA 

(BULAN) 
BB TB 

TB 

(m) 

PARAMETER WHO 

IMT 
Nilai Z-

Score 

 Z-

Score 

IMT/U 

Kategori 
L M S 

 

1 MHR Laki-Laki 31/10/2008 08/06/2026 

17 Tahun 7 

Bulan  210 78 176 1,76 -1,1129 21,4354 0,1278 25,18 0,95 
1,15 

Gemuk  

2 ACF Perempuan 11/07/2009 08/06/2026 

16 Tahun 10 

Bulan  198 66 161 1,61 -0,9898 20,8863 0,1414 25,46 1,02 
1,27 

Gemuk  

3 RAZ Perempuan 17/08/2009 08/06/2026 

16 Tahun 9 

Bulan  198 58 154,5 1,55 -0,9898 20,8863 0,1414 24,30 0,72 
0,99 

Normal  

4 NO Perempuan 12/10/2008 08/06/2026 

17 Tahun 7 

Bulan  210 62 146 1,46 -0,8944 21,1586 0,1427 29,09 1,94 
1,94 

Gemuk  

5 SAS Perempuan 22/04/2009 08/06/2026 

17 Tahun 1 

Bulan  210 40 147 1,47 -0,8944 21,1586 0,1427 18,51 -0,75 
-1,00 

Normal  

6 ANA Perempuan 12/10/2008 08/06/2026 

17 Tahun 7 

Bulan  210 46 162 1,62 -0,8944 21,1586 0,1427 17,53 -1,00 
-1,44 

Normal  

7 MRJ Perempuan 06/01/2009 08/06/2026 

17 Tahun 5 

Bulan  210 36 151 1,51 -0,8944 21,1586 0,1427 15,79 -1,44 
-2,34 

Kurus  

8 KAO Perempuan 23/10/2008 08/06/2026 

17 Tahun 7 

Bulan  210 43 155 1,55 -0,8944 21,1586 0,1427 17,90 -0,91 
-1,27 

Normal  

9 ACK Perempuan 10/10/2008 08/06/2026 

17 Tahun 7 

Bulan  210 44 160 1,60 -0,8944 21,1586 0,1427 17,19 -1,09 
-1,60 

Normal  

10 NZD Perempuan 28/06/2009 08/06/2026 

16 Tahun 11 

Bulan  198 51 159 1,59 -0,9898 20,8863 0,1414 20,17 -0,33 
-0,25 

Normal  

11 AEM Perempuan 21/04/2009 08/06/2026 

17 Tahun 1 

Bulan  210 50 161 1,61 -0,8944 21,1586 0,1427 19,29 -0,55 
-0,68 

Normal  

12 DS Perempuan 25/10/2008 08/06/2026 

17 Tahun 7 

Bulan  210 40 151 1,51 -0,8944 21,1586 0,1427 17,54 -1,00 
-1,43 

Normal  

13 RAP Perempuan 22/03/2009 08/06/2026 

17 Tahun 2 

Bulan  210 62 150 1,50 -0,8944 21,1586 0,1427 27,56 1,55 
1,65 

Gemuk  

14 ZAOP Perempuan 28/10/2008 08/06/2026 

17 Tahun 7 

Bulan  210 74 166 1,66 -0,8944 21,1586 0,1427 26,85 1,37 
1,50 

Gemuk  

15 SA Perempuan 01/02/2009 08/06/2026 

17 Tahun 4 

Bulan  210 38 150 1,50 -0,8944 21,1586 0,1427 16,89 -1,16 
-1,75 

Normal  

16 ACR Perempuan 22/09/2008 09/06/2026 

17 Tahun 8 

Bulan  210 45 163 1,63 -0,8944 21,1586 0,1427 16,94 -1,15 
-1,73 

Normal  

17 SPM Perempuan 08/02/2010 09/06/2026 

16 Tahun 4 

Bulan  198 43 156 1,56 -0,9898 20,8863 0,1414 17,67 -0,96 
-1,29 

Normal  



 

111 

 

NO INISIAL JENIS 

KELAMIN 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 
Usia (Tahun) USIA 

(BULAN) 
BB TB TB 

(m) 
PARAMETER WHO IMT Nilai Z-

Score 

 Z-

Score 

IMT/U 

Kategori 

18 ANA Perempuan 16/01/2009 09/06/2026 

17 Tahun 4 

Bulan  210 51 156 1,56 -0,8944 21,1586 0,1427 20,96 -0,13 
-0,07 

Normal  

19 VKRP Perempuan 17/08/2009 09/06/2026 

16 Tahun 9 

Bulan  198 35 150 1,5 -0,9898 20,8863 0,1414 15,56 -1,50 
-2,42 

Kurus  

20 CCA Perempuan 15/03/2009 09/06/2026 

17 Tahun 2 

Bulan  210 71 156 1,56 -0,8944 21,1586 0,1427 29,17 1,97 
1,96 

Gemuk  

21 KRA Perempuan 03/10/2009 09/06/2026 

16 Tahun 8 

Bulan  198 45 159 1,59 -0,9898 20,8863 0,1414 17,80 -0,93 
-1,23 

Normal  

22 ARP Perempuan 20/06/2009 09/06/2026 

16 Tahun 11 

Bulan  198 54 152 1,52 -0,9898 20,8863 0,1414 23,37 0,49 
0,75 

Normal  

23 NRP Perempuan 08/02/2009 09/06/2026 

17 Tahun 4 

Bulan  210 48 160 1,6 -0,8944 21,1586 0,1427 18,75 -0,69 
-0,89 

Normal  

24 NT Perempuan 23/11/2008 09/06/2026 

17 Tahun 6 

Bulan  210 50 155 1,55 -0,8944 21,1586 0,1427 20,81 -0,16 
-0,12 

Normal  

25 SA Laki-Laki 26/04/2009 09/06/2026 

17 Tahun 1 

Bulan  210 62 165 1,65 -1,1129 21,4354 0,1278 22,77 0,34 
0,46 

Normal  

26 NAS Perempuan 05/11/2008 09/06/2026 

17 Tahun 7 

Bulan  210 46 156 1,56 -0,8944 21,1586 0,1427 18,90 -0,65 
-0,83 

Normal  

27 AD Perempuan 13/01/2009 09/06/2026 

17 Tahun 4 

Bulan  210 41 155,7 1,56 -0,8944 21,1586 0,1427 16,91 -1,16 
-1,74 

Normal  

28 AL Perempuan 26/11/2008 09/06/2026 

17 Tahun 6 

Bulan  210 56 148 1,48 -0,8944 21,1586 0,1427 25,57 1,05 
1,22 

Gemuk  

29 SU Perempuan 18/02/2009 09/06/2026 

17 Tahun 3 

Bulan  210 66 166 1,66 -0,8944 21,1586 0,1427 23,95 0,64 
0,82 

Normal  

30 ANR Perempuan 23/08/2009 09/06/2026 

16 Tahun 9 

Bulan  198 49 150,7 1,51 -0,9898 20,8863 0,1414 21,58 0,03 
0,23 

Normal  

31 MAA Laki-Laki 27/03/2010 10/06/2026 

16 Tahun 2 

Bulan  198 55 171 1,71 -1,2762 20,8287 0,1265 18,81 -0,67 
-0,86 

Normal  

32 GAT Laki-Laki 23/07/2009 10/06/2026 

16 Tahun 10 

Bulan  198 44 170,5 1,71 -1,2762 20,8287 0,1265 15,14 -1,61 
-3,12 

Sangat 

Kurus  

33 SZA Laki-Laki 19/02/2010 10/06/2026 

16 Tahun 3 

Bulan  198 59 159 1,59 -1,2762 20,8287 0,1265 23,34 0,48 
0,84 

Normal  

34 JS Laki-Laki 20/03/2010 10/06/2026 

16 Tahun 2 

Bulan  198 49 172,5 1,73 -1,2762 20,8287 0,1265 16,47 -1,27 
-2,17 

Kurus  

35 MF Laki-Laki 05/08/2008 10/06/2026 

17 Tahun 10 

Bulan  210 50 165 1,65 -1,1129 21,4354 0,1278 18,37 -0,79 
-1,32 

Normal  

36 AB Laki-Laki 10/11/2008 10/06/2026 

17 Tahun 7 

Bulan  210 63 163 1,63 -1,1129 21,4354 0,1278 23,71 0,57 
0,75 

Normal  

37 RAD Laki-Laki 15/07/2009 10/06/2026 

16 Tahun 10 

Bulan  198 65 163 1,63 -1,2762 20,8287 0,1265 24,46 0,77 
1,15 

Gemuk  
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NO INISIAL JENIS 

KELAMIN 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 
Usia (Tahun) USIA 

(BULAN) 
BB TB TB 

(m) 
PARAMETER WHO IMT Nilai Z-

Score 

 Z-

Score 

IMT/U 

Kategori 

38 FR Laki-Laki 03/09/2008 10/06/2026 

17 Tahun 9 

Bulan  210 64 160 1,6 -1,1129 21,4354 0,1278 25,00 0,90 
1,11 

Gemuk  

39 FZR Laki-Laki 16/04/2009 10/06/2026 

17 Tahun 1 

Bulan  210 65 165 1,65 -1,1129 21,4354 0,1278 23,88 0,62 
0,80 

Normal  

40 MFA Laki-Laki 24/02/2010 10/06/2026 

16 Tahun 3 

Bulan  198 63 165,5 1,66 -1,2762 20,8287 0,1265 23,00 0,39 
0,74 

Normal  

41 MAA Laki-Laki 22/09/2009 10/06/2026 

16 Tahun 8 

Bulan  198 55 163 1,63 -1,2762 20,8287 0,1265 20,70 -0,19 
-0,05 

Normal  

42 DBF Laki-Laki 11/04/2010 10/06/2026 

16 Tahun 1 

Bulan  198 83 161,8 1,62 -1,2762 20,8287 0,1265 31,70 2,61 
2,57 

Obesitas  

43 MDZ Laki-Laki 28/03/2009 10/06/2026 

17 Tahun 2 

Bulan  210 52 164 1,64 -1,1129 21,4354 0,1278 19,33 -0,54 
-0,86 

Normal  

44 FHF Laki-Laki 23/11/2009 10/06/2026 

16 Tahun 6 

Bulan  198 61 169 1,69 -1,2762 20,8287 0,1265 21,36 -0,02 
0,20 

Normal  

45 FAH Laki-Laki 30/07/2008 10/06/2026 

17 Tahun 10 

Bulan  210 61 171 1,71 -1,1129 21,4354 0,1278 20,86 -0,15 
-0,22 

Normal  

46 MNW Laki-Laki 24/04/2009 10/06/2026 

17 Tahun 1 

Bulan  210 62 163 1,63 -1,1129 21,4354 0,1278 23,34 0,48 
0,63 

Normal  

47 ZSA Perempuan 23/12/2008 10/06/2026 

17 Tahun 5 

Bulan  210 37 147,4 1,47 -0,8944 21,1586 0,1427 17,03 -1,13 
-1,68 

Normal  

48 AHS Laki-Laki 28/04/2009 10/06/2026 

17 Tahun 1 

Bulan  210 44 154 1,54 -1,1129 21,4354 0,1278 18,55 -0,74 
-1,23 

Normal  

49 BWAA Laki-Laki 27/07/2009 10/06/2026 

16 Tahun 10 

Bulan  198 43 163,2 1,63 -1,2762 20,8287 0,1265 16,14 -1,35 
-2,38 

Kurus  

50 FHAL Laki-Laki 06/08/2009 10/06/2026 

16 Tahun 10 

Bulan  198 85 170 1,7 -1,2762 20,8287 0,1265 29,41 2,03 
2,21 

Obesitas  

51 RR Laki-Laki 18/06/2009 10/06/2026 

16 Tahun 11 

Bulan  198 55 160 1,6 -1,2762 20,8287 0,1265 21,48 0,01 
0,24 

Normal  

52 RPU Laki-Laki 20/01/2009 10/06/2026 

17 Tahun 4 

Bulan  210 57 170,1 1,7 -1,1129 21,4354 0,1278 19,70 -0,45 
-0,69 

Normal  

53 MN Laki-Laki 30/01/2009 10/06/2026 

17 Tahun 4 

Bulan  210 101 179 1,79 -1,1129 21,4354 0,1278 31,52 2,56 
2,45 

Obesitas  

54 FM Laki-Laki 18/12/2008 10/06/2026 

17 Tahun 5 

Bulan  210 68 178 1,78 -1,1129 21,4354 0,1278 21,46 0,00 
0,01 

Normal  

55 KAA  Laki-Laki 20/05/2009 10/06/2026 

17 Tahun 0 

Bulan  204 70 175 1,75 -1,1962 21,1423 0,1272 22,86 0,36 
0,59 

Normal  

56 H Laki-Laki 14/05/2009 11/06/2026 

17 Tahun 0 

Bulan  204 50 164,5 1,65 -1,1962 21,1423 0,1272 18,48 -0,76 
-1,15 

Normal  

57 RDS Laki-Laki 17/10/2009 11/06/2026 

16 Tahun 7 

Bulan  198 75 166 1,66 -1,2762 20,8287 0,1265 27,22 1,47 
1,79 

Gemuk  
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NO INISIAL JENIS 

KELAMIN 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 
Usia (Tahun) USIA 

(BULAN) 
BB TB TB 

(m) 
PARAMETER WHO IMT Nilai Z-

Score 

 Z-

Score 

IMT/U 

Kategori 

58 RAM Laki-Laki 11/01/2010 11/06/2026 

16 Tahun 5 

Bulan  198 52 175 1,75 -1,2762 20,8287 0,1265 16,98 -1,14 
-1,85 

Normal  

59 LTF Laki-Laki 05/07/2009 11/06/2026 

16 Tahun 11 

Bulan  198 50 162 1,62 -1,2762 20,8287 0,1265 19,05 -0,61 
-0,75 

Normal  

60 LOA Perempuan 30/04/2010 11/06/2026 

16 Tahun 1 

Bulan  198 43 156,1 1,56 -0,9898 20,8863 0,1414 17,65 -0,97 
-1,30 

Normal  

61 LO Perempuan 25/10/2009 11/06/2026 

16 Tahun 7 

Bulan  198 48 152,1 1,52 -0,9898 20,8863 0,1414 20,75 -0,18 
-0,05 

Normal  

62 DFR Perempuan 04/04/2010 11/06/2026 

16 Tahun 2 

Bulan  198 51 154,5 1,55 -0,9898 20,8863 0,1414 21,37 -0,02 
0,16 

Normal  

63 RPA Perempuan 30/11/2009 11/06/2026 

16 Tahun 6 

Bulan  198 47 151,8 1,52 -0,9898 20,8863 0,1414 20,40 -0,27 
-0,17 

Normal  

64 WNG Laki-Laki 13/02/2010 11/06/2026 

16 Tahun 3 

Bulan  198 56 160 1,6 -1,2762 20,8287 0,1265 21,88 0,11 
0,38 

Normal  

65 IN Perempuan 24/11/2008 11/06/2026 

17 Tahun 6 

Bulan  198 49 154,9 1,55 -0,9898 20,8863 0,1414 20,42 -0,26 
-0,16 

Normal  

66 PLDN Perempuan 25/03/2009 11/06/2026 

17 Tahun 2 

Bulan  198 49 159 1,59 -0,9898 20,8863 0,1414 19,38 -0,53 
-0,55 

Normal  

67 CN Perempuan 26/01/2010 11/06/2026 

16 Tahun 4 

Bulan  198 43 153 1,53 -0,9898 20,8863 0,1414 18,37 -0,79 
-0,97 

Normal  

68 AMR Perempuan 24/08/2009 11/06/2026 

16 Tahun 9 

Bulan  198 50 153,7 1,54 -0,9898 20,8863 0,1414 21,17 -0,07 
0,09 

Normal  

69 SR Perempuan 17/09/2009 11/06/2026 

16 Tahun 8 

Bulan  198 43 146,7 1,47 -0,9898 20,8863 0,1414 19,98 -0,37 
-0,32 

Normal  

70 MDK Laki-Laki 15/11/2009 11/06/2026 

16 Tahun 6 

Bulan  198 59 172 1,72 -1,2762 20,8287 0,1265 19,94 -0,38 
-0,35 

Normal  

71 AAT Laki-Laki 07/11/2009 11/06/2026 

16 Tahun 7 

Bulan  198 86 161,5 1,62 -1,2762 20,8287 0,1265 32,97 2,93 
2,75 

Obesitas  

72 MAF Perempuan 17/03/2009 11/06/2026 

17 Tahun 2 

Bulan  210 40 142 1,42 -0,8944 21,1586 0,1427 19,84 -0,41 
-0,47 

Normal  

73 AN Perempuan 24/05/2009 11/06/2026 

17 Tahun 0 

Bulan  204 39 151,1 1,51 -0,9423 21,0367 0,1421 17,08 -1,11 
-1,62 

Normal  

74 BN Perempuan 29/07/2009 11/06/2026 

16 Tahun 10 

Bulan  198 60 154,1 1,54 -0,9898 20,8863 0,1414 25,27 0,97 
1,23 

Gemuk  

75 ZAFH Perempuan 06/10/2008 11/06/2026 

17 Tahun 8 

Bulan  210 53 148 1,48 -0,8944 21,1586 0,1427 24,20 0,70 
0,89 

Normal  

76 VA Perempuan 16/07/2009 11/06/2026 

16 Tahun 10 

Bulan  198 63 158 1,58 -0,9898 20,8863 0,1414 25,24 0,96 
1,22 

Gemuk  

77 SU Perempuan 13/10/2009 11/06/2026 

16 Tahun 7 

Bulan  198 43 150 1,5 -0,9898 20,8863 0,1414 19,11 -0,60 
-0,66 

Normal  
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NO INISIAL JENIS 

KELAMIN 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 
Usia (Tahun) USIA 

(BULAN) 
BB TB TB 

(m) 
PARAMETER WHO IMT Nilai Z-

Score 

 Z-

Score 

IMT/U 

Kategori 

78 RK Perempuan 26/05/2010 11/06/2026 

16 Tahun 0 

Bulan  192 43 149 1,49 -1,0368 20,7008 0,1407 19,37 -0,53 
-0,49 

Normal  

79 FDS Perempuan 15/10/2009 11/06/2026 

16 Tahun 7 

Bulan  198 65 157,7 1,58 -0,9898 20,8863 0,1414 26,14 1,19 
1,42 

Gemuk  

80 MA Laki-Laki 26/01/2010 11/06/2026 

16 Tahun 4 

Bulan  198 50 156 1,56 -1,2762 20,8287 0,1265 20,55 -0,23 
-0,11 

Normal  

81 AZR Laki-Laki 14/11/2009 12/06/2026 

16 Tahun 6 

Bulan  198 56 165 1,65 -1,2762 20,8287 0,1265 20,57 -0,23 
-0,10 

Normal  

82 IFPP Laki-Laki 06/05/2010 12/06/2026 

16 Tahun 1 

Bulan  198 65 167 1,67 -1,2762 20,8287 0,1265 23,31 0,47 
0,83 

Normal  

83 KRA  Perempuan 03/10/2009 12/06/2026 

16 Tahun 8 

Bulan  198 46 148 1,48 -0,9898 20,8863 0,1414 21,00 -0,12 
0,04 

Normal  

84 A Perempuan 10/06/2010 12/06/2026 

16 Tahun 0 

Bulan  192 52 149,5 1,5 -1,0368 20,7008 0,1407 23,27 0,46 
0,78 

Normal  

85 HRQ Perempuan 07/11/2009 12/06/2026 

16 Tahun 7 

Bulan  198 47 150,5 1,51 -0,9898 20,8863 0,1414 20,75 -0,18 
-0,05 

Normal  

86 NNN Perempuan 20/04/2010 12/06/2026 

16 Tahun 1 

Bulan  198 58 150 1,5 -0,9898 20,8863 0,1414 25,78 1,10 
1,34 

Gemuk  
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Lampiran 16 Master Data Penelitian Konsumsi Makanan Tinggi Gula 

NO 
INISIA

L 

JENIS 

KELAMI

N 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukura

n 

KONSUMSI MAKANAN TINGGI GIULA 

ES KRIM COKLAT YUPI-YUPI PERMEN 
ROMA 

MALKIST 
KUE SKOR 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E  

SKO

R 

TOTA

L 

RATA-

RATA 

1 MHR Laki-Laki 31/10/2008 08/06/2026 4 10 5 5 0 0 5 5 0 0 5 5 25 4,2 

2 ACF Perempuan 11/07/2009 08/06/2026 4 10 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 40 6,7 

3 RAZ Perempuan 17/08/2009 08/06/2026 4 10 2 25 5 5 5 5 0 0 5 5 50 8,3 

4 NO Perempuan 12/10/2008 08/06/2026 4 10 4 10 5 5 5 5 4 10 4 10 50 8,3 

5 SAS Perempuan 22/04/2009 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 5 5 4 10 50 8,3 

6 ANA Perempuan 12/10/2008 08/06/2026 5 5 4 10 4 10 3 15 3 15 4 10 65 10,8 

7 MRJ Perempuan 06/01/2009 08/06/2026 4 10 1 50 5 5 2 25 4 10 4 10 110 18,3 

8 KAO Perempuan 23/10/2008 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 35 5,8 

9 ACK Perempuan 10/10/2008 08/06/2026 4 10 4 10 5 5 4 10 5 5 3 15 55 9,2 

10 NZD Perempuan 28/06/2009 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8 

11 AEM Perempuan 21/04/2009 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8 

12 DS Perempuan 25/10/2008 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8 

13 RAP Perempuan 22/03/2009 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8 

14 ZAOP Perempuan 28/10/2008 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8 

15 SA Perempuan 01/02/2009 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8 

16 ACR Perempuan 22/09/2008 09/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8 

17 SPM Perempuan 08/02/2010 09/06/2026 4 10 5 5 5 5 4 10 5 5 3 15 50 8,3 

18 ANA Perempuan 16/01/2009 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 10 

19 VKRP Perempuan 17/08/2009 09/06/2026 4 10 4 10 5 5 5 5 5 5 5 5 40 6,7 



 

116 

 

NO 
INISIA

L 

JENIS 

KELAMI

N 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukura

n 

KONSUMSI MAKANAN TINGGI GIULA 

ES KRIM COKLAT YUPI-YUPI PERMEN 
ROMA 

MALKIST 
KUE SKOR 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E  

SKO

R 

TOTA

L 

RATA-

RATA 

20 CCA Perempuan 15/03/2009 09/06/2026 2 25 2 25 2 25 2 25 3 15 3 15 130 21,7 

21 KRA Perempuan 03/10/2009 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 10 

22 ARP Perempuan 20/06/2009 09/06/2026 2 25 2 15 2 15 4 10 3 15 4 10 90 15,0 

23 NRP Perempuan 08/02/2009 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 10 

24 NT Perempuan 23/11/2008 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 10 

25 SA Laki-Laki 26/04/2009 09/06/2026 5 5 3 15 3 15 3 15 3 15 2 25 90 15,0 

26 NAS Perempuan 05/11/2008 09/06/2026 4 10 4 10 0 0 3 15 0 0 5 5 40 6,7 

27 AD Perempuan 13/01/2009 09/06/2026 4 10 4 10 0 0 5 5 5 5 4 10 40 6,7 

28 AL Perempuan 26/11/2008 09/06/2026 4 10 4 10 0 0 4 10 2 25 2 25 80 13,3 

29 SU Perempuan 18/02/2009 09/06/2026 4 10 5 5 4 10 4 10 4 10 5 5 50 8,3 

30 ANR Perempuan 23/08/2009 09/06/2026 5 5 4 10 0 0 5 5 0 0 5 5 25 4,2 

31 MAA Laki-Laki 27/03/2010 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 35 5,8 

32 GAT Laki-Laki 23/07/2009 10/06/2026 4 10 5 5 5 5 4 10 5 5 4 10 45 7,5 

33 SZA Laki-Laki 19/02/2010 10/06/2026 5 5 3 15 0 0 5 5 4 10 5 5 40 6,7 

34 JS Laki-Laki 20/03/2010 10/06/2026 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 25 4,2 

35 MF Laki-Laki 05/08/2008 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 35 5,8 

36 AB Laki-Laki 10/11/2008 10/06/2026 4 10 5 5 5 5 4 10 2 25 4 10 65 10,8 

37 RAD Laki-Laki 15/07/2009 10/06/2026 2 25 2 25 0 0 4 10 3 15 4 10 85 14,2 

38 FR Laki-Laki 03/09/2008 10/06/2026 0 0 2 25 0 0 0 0 2 25 2 25 75 12,5 

39 FZR Laki-Laki 16/04/2009 10/06/2026 0 0 0 0 0 0 0 0 4 10 4 10 20 3,3 

40 MFA Laki-Laki 24/02/2010 10/06/2026 2 25 2 25 4 10 3 15 0 0 1 50 125 20,8 
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NO 
INISIA

L 

JENIS 

KELAMI

N 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukura

n 

KONSUMSI MAKANAN TINGGI GIULA 

ES KRIM COKLAT YUPI-YUPI PERMEN 
ROMA 

MALKIST 
KUE SKOR 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E  

SKO

R 

TOTA

L 

RATA-

RATA 

41 MAA Laki-Laki 22/09/2009 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 35 5,8 

42 DBF Laki-Laki 11/04/2010 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 3 15 3 15 3 15 75 12,5 

43 MDZ Laki-Laki 28/03/2009 10/06/2026 0 0 4 10 0 0 0 0 4 10 4 10 30 5,0 

44 FHF Laki-Laki 23/11/2009 10/06/2026 4 10 3 15 5 5 4 10 3 15 5 5 60 10,0 

45 FAH Laki-Laki 30/07/2008 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 35 5,8 

46 MNW Laki-Laki 24/04/2009 10/06/2026 5 5 4 10 0 0 5 5 5 5 5 5 30 5,0 

47 ZSA Perempuan 23/12/2008 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 5,0 

48 AHS Laki-Laki 28/04/2009 10/06/2026 4 10 4 10 3 15 2 25 5 5 3 15 80 13,3 

49 BWAA Laki-Laki 27/07/2009 10/06/2026 5 5 4 10 0 0 5 5 3 15 0 0 35 5,8 

50 FHAL Laki-Laki 06/08/2009 10/06/2026 5 10 5 25 0 0 5 25 4 25 4 25 110 18,3 

51 RR Laki-Laki 18/06/2009 10/06/2026 4 10 4 10 5 5 5 5 3 15 5 5 50 8,3 

52 RPU Laki-Laki 20/01/2009 10/06/2026 3 15 2 25 0 0 4 10 4 10 5 5 65 10,8 

53 MN Laki-Laki 30/01/2009 10/06/2026 4 10 3 15 2 25 2 25 2 25 2 25 125 20,8 

54 FM Laki-Laki 18/12/2008 10/06/2026 4 10 4 10 5 5 4 10 5 5 5 5 45 7,5 

55 KAA  Laki-Laki 20/05/2009 10/06/2026 4 10 4 10 3 15 3 15 3 15 4 10 75 12,5 

56 H Laki-Laki 14/05/2009 11/06/2026 2 25 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 55 9,2 

57 RDS Laki-Laki 17/10/2009 11/06/2026 2 25 2 25 0 0 2 25 4 10 2 25 110 18,3 

58 RAM Laki-Laki 11/01/2010 11/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 4 10 5 5 50 8,3 

59 LTF Laki-Laki 05/07/2009 11/06/2026 5 5 4 10 4 10 4 10 1 50 3 15 100 16,7 

60 LOA Perempuan 30/04/2010 11/06/2026 4 10 4 10 5 5 5 5 5 5 5 5 40 6,7 

61 LO Perempuan 25/10/2009 11/06/2026 3 15 4 10 5 5 4 10 4 10 4 10 60 10,0 
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NO 
INISIA

L 

JENIS 

KELAMI

N 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukura

n 

KONSUMSI MAKANAN TINGGI GIULA 

ES KRIM COKLAT YUPI-YUPI PERMEN 
ROMA 

MALKIST 
KUE SKOR 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E  

SKO

R 

TOTA

L 

RATA-

RATA 

62 DFR Perempuan 04/04/2010 11/06/2026 2 25 4 10 4 10 2 25 2 25 4 10 105 17,5 

63 RPA Perempuan 30/11/2009 11/06/2026 2 25 4 10 3 15 4 10 4 10 3 15 85 14,2 

64 WNG Laki-Laki 13/02/2010 11/06/2026 5 5 2 25 5 5 2 25 5 5 2 25 90 15,0 

65 IN Perempuan 24/11/2008 11/06/2026 4 10 5 5 0 0 3 15 5 5 5 5 40 6,7 

66 PLDN Perempuan 25/03/2009 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 2 25 4 10 55 9,2 

67 CN Perempuan 26/01/2010 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 4 10 4 10 45 7,5 

68 AMR Perempuan 24/08/2009 11/06/2026 3 15 4 10 5 5 5 5 3 15 3 15 65 10,8 

69 SR Perempuan 17/09/2009 11/06/2026 5 5 5 5 4 10 5 5 5 5 5 5 35 5,8 

70 MDK Laki-Laki 15/11/2009 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 4 10 3 15 50 8,3 

71 AAT Laki-Laki 07/11/2009 11/06/2026 5 5 2 25 3 15 3 15 2 25 3 15 100 16,7 

72 MAF Perempuan 17/03/2009 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 5,0 

73 AN Perempuan 24/05/2009 11/06/2026 3 15 5 5 5 5 5 5 4 10 4 10 50 8,3 

74 BN Perempuan 29/07/2009 11/06/2026 5 5 4 10 4 10 3 15 4 10 3 15 65 10,8 

75 ZAFH Perempuan 06/10/2008 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 4 10 40 6,7 

76 VA Perempuan 16/07/2009 11/06/2026 4 10 4 10 2 25 2 25 2 25 5 5 100 16,7 

77 SU Perempuan 13/10/2009 11/06/2026 4 10 4 10 3 15 3 15 4 10 4 10 70 11,7 

78 RK Perempuan 26/05/2010 11/06/2026 4 10 4 10 3 15 3 15 5 5 4 10 65 10,8 

79 FDS Perempuan 15/10/2009 11/06/2026 5 5 5 5 0 0 4 10 4 10 5 5 35 5,8 

80 MA Laki-Laki 26/01/2010 11/06/2026 5 5 4 10 5 5 4 10 5 5 3 15 50 8,3 

81 AZR Laki-Laki 14/11/2009 12/06/2026 5 5 4 10 0 0 3 15 3 15 3 15 60 10,0 

82 IFPP Laki-Laki 06/05/2010 12/06/2026 4 10 5 5 4 10 4 10 0 0 5 5 40 6,7 
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NO 
INISIA

L 

JENIS 

KELAMI

N 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukura

n 

KONSUMSI MAKANAN TINGGI GIULA 

ES KRIM COKLAT YUPI-YUPI PERMEN 
ROMA 

MALKIST 
KUE SKOR 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E 

SKO

R 

FR

E  

SKO

R 

TOTA

L 

RATA-

RATA 

83 KRA  Perempuan 03/10/2009 12/06/2026 2 25 3 15 4 10 5 5 5 5 5 5 65 10,8 

84 A Perempuan 10/06/2010 12/06/2026 4 10 4 10 5 5 2 25 5 5 3 15 70 11,7 

85 HRQ Perempuan 07/11/2009 12/06/2026 5 5 4 10 4 10 3 15 5 5 3 15 60 10,0 

86 NNN Perempuan 20/04/2010 12/06/2026 5 5 5 5 4 10 3 15 4 10 3 15 60 10,0 
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Lampiran 17 Master Data Penelitian Konsumsi Makanan Tinggi Lemak 

NO INISIAL 
JENIS 

KELAMIN 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 

KONSUMSI MAKANAN TINGGI LEMAK 

BAKWAN 
TAHU 

GORENG 

TEMPE 

GORENG 

PISANG 

GORENG 

AYAM 

GORENG 

MIE 

GORENG 
SKOR 

FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR TOTAL RATA-RATA 

1 MHR Laki-Laki 31/10/2008 08/06/2026 3 15 4 10 4 10 5 5 3 15 4 10 65 13 

2 ACF Perempuan 11/07/2009 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 4 10 60 12 

3 RAZ Perempuan 17/08/2009 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 0 0 2 25 4 10 50 10 

4 NO Perempuan 12/10/2008 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 0 0 4 10 4 10 50 10 

5 SAS Perempuan 22/04/2009 08/06/2026 3 15 3 15 5 5 2 25 3 15 4 10 85 17 

6 ANA Perempuan 12/10/2008 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 3 15 5 5 60 12 

7 MRJ Perempuan 06/01/2009 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12 

8 KAO Perempuan 23/10/2008 08/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 4 10 5 5 35 7 

9 ACK Perempuan 10/10/2008 08/06/2026 3 15 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 60 12 

10 NZD Perempuan 28/06/2009 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11 

11 AEM Perempuan 21/04/2009 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11 

12 DS Perempuan 25/10/2008 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11 

13 RAP Perempuan 22/03/2009 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11 

14 ZAOP Perempuan 28/10/2008 08/06/2026 4 15 4 15 4 10 5 15 3 15 5 15 85 17 

15 SA Perempuan 01/02/2009 08/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11 

16 ACR Perempuan 22/09/2008 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11 

17 SPM Perempuan 08/02/2010 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 55 11 

18 ANA Perempuan 16/01/2009 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12 

19 VKRP Perempuan 17/08/2009 09/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 6 
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NO INISIAL 
JENIS 

KELAMIN 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 

KONSUMSI MAKANAN TINGGI LEMAK 

BAKWAN 
TAHU 

GORENG 

TEMPE 

GORENG 

PISANG 

GORENG 

AYAM 

GORENG 

MIE 

GORENG 
SKOR 

FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR TOTAL RATA-RATA 

20 CCA Perempuan 15/03/2009 09/06/2026 2 25 2 25 2 25 3 15 3 15 4 10 115 23 

21 KRA Perempuan 03/10/2009 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12 

22 ARP Perempuan 20/06/2009 09/06/2026 3 15 3 15 3 15 4 10 2 25 5 5 85 17 

23 NRP Perempuan 08/02/2009 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12 

24 NT Perempuan 23/11/2008 09/06/2026 5 5 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 50 10 

25 SA Laki-Laki 26/04/2009 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 3 15 4 10 65 13 

26 NAS Perempuan 05/11/2008 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 5 5 55 11 

27 AD Perempuan 13/01/2009 09/06/2026 5 5 5 5 4 10 5 5 4 10 5 5 40 8 

28 AL Perempuan 26/11/2008 09/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 5 5 55 11 

29 SU Perempuan 18/02/2009 09/06/2026 5 5 4 10 4 10 5 5 4 10 4 10 50 10 

30 ANR Perempuan 23/08/2009 09/06/2026 4 10 0 0 4 10 5 5 4 10 5 5 40 8 

31 MAA Laki-Laki 27/03/2010 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 3 15 5 5 60 12 

32 GAT Laki-Laki 23/07/2009 10/06/2026 3 15 4 10 4 10 5 5 5 5 5 5 50 10 

33 SZA Laki-Laki 19/02/2010 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 3 15 4 10 5 5 60 12 

34 JS Laki-Laki 20/03/2010 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12 

35 MF Laki-Laki 05/08/2008 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 5 5 55 11 

36 AB Laki-Laki 10/11/2008 10/06/2026 2 25 4 10 4 10 5 5 4 10 4 10 70 14 

37 RAD Laki-Laki 15/07/2009 10/06/2026 3 15 3 15 3 15 2 25 2 25 3 15 110 22 

38 FR Laki-Laki 03/09/2008 10/06/2026 2 25 1 50 1 50 1 50 3 15 4 10 200 40 

39 FZR Laki-Laki 16/04/2009 10/06/2026 5 5 4 10 5 5 3 15 3 15 5 5 55 11 

40 MFA Laki-Laki 24/02/2010 10/06/2026 0 0 2 25 2 25 5 5 2 25 2 25 105 21 
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NO INISIAL 
JENIS 

KELAMIN 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 

KONSUMSI MAKANAN TINGGI LEMAK 

BAKWAN 
TAHU 

GORENG 

TEMPE 

GORENG 

PISANG 

GORENG 

AYAM 

GORENG 

MIE 

GORENG 
SKOR 

FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR TOTAL RATA-RATA 

41 MAA Laki-Laki 22/09/2009 10/06/2026 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 5 5 80 16 

42 DBF Laki-Laki 11/04/2010 10/06/2026 2 25 2 25 2 25 2 25 3 15 4 10 125 25 

43 MDZ Laki-Laki 28/03/2009 10/06/2026 0 0 0 0 5 5 5 5 3 15 0 0 25 5 

44 FHF Laki-Laki 23/11/2009 10/06/2026 2 25 2 25 1 50 3 15 2 25 4 10 150 30 

45 FAH Laki-Laki 30/07/2008 10/06/2026 5 5 4 10 4 10 4 10 3 15 5 5 55 11 

46 MNW Laki-Laki 24/04/2009 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 5 5 5 5 4 10 50 10 

47 ZSA Perempuan 23/12/2008 10/06/2026 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 30 6 

48 AHS Laki-Laki 28/04/2009 10/06/2026 4 10 3 15 3 15 3 15 3 15 5 5 75 15 

49 BWAA Laki-Laki 27/07/2009 10/06/2026 4 10 3 15 3 15 5 5 5 5 4 10 60 12 

50 FHAL Laki-Laki 06/08/2009 10/06/2026 0 0 5 5 1 50 2 25 2 25 2 25 130 26 

51 RR Laki-Laki 18/06/2009 10/06/2026 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 4 10 85 17 

52 RPU Laki-Laki 20/01/2009 10/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12 

53 MN Laki-Laki 30/01/2009 10/06/2026 2 25 2 25 2 25 1 50 1 50 2 25 200 40 

54 FM Laki-Laki 18/12/2008 10/06/2026 3 15 3 15 2 25 3 15 4 10 3 15 95 19 

55 KAA  Laki-Laki 20/05/2009 10/06/2026 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 3 15 90 18 

56 H Laki-Laki 14/05/2009 11/06/2026 4 10 4 10 5 5 3 15 5 5 4 10 55 11 

57 RDS Laki-Laki 17/10/2009 11/06/2026 0 0 4 10 3 15 2 25 1 50 2 25 125 25 

58 RAM Laki-Laki 11/01/2010 11/06/2026 2 25 4 10 3 15 4 10 5 5 5 5 70 14 

59 LTF Laki-Laki 05/07/2009 11/06/2026 3 15 4 10 1 50 5 5 3 15 4 10 105 21 

60 LOA Perempuan 30/04/2010 11/06/2026 4 10 5 5 3 15 4 10 4 10 4 10 60 12 

61 LO Perempuan 25/10/2009 11/06/2026 3 15 2 25 2 25 4 10 2 25 4 10 110 22 
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NO INISIAL 
JENIS 

KELAMIN 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 

KONSUMSI MAKANAN TINGGI LEMAK 

BAKWAN 
TAHU 

GORENG 

TEMPE 

GORENG 

PISANG 

GORENG 

AYAM 

GORENG 

MIE 

GORENG 
SKOR 

FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR TOTAL RATA-RATA 

62 DFR Perempuan 04/04/2010 11/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 1 50 4 10 100 20 

63 RPA Perempuan 30/11/2009 11/06/2026 1 50 2 25 1 50 1 50 1 50 3 15 240 48 

64 WNG Laki-Laki 13/02/2010 11/06/2026 5 5 4 10 3 15 2 25 2 25 2 25 105 21 

65 IN Perempuan 24/11/2008 11/06/2026 2 25 5 5 5 5 4 10 4 10 4 10 65 13 

66 PLDN Perempuan 25/03/2009 11/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12 

67 CN Perempuan 26/01/2010 11/06/2026 2 25 2 25 4 10 4 10 4 10 4 10 90 18 

68 AMR Perempuan 24/08/2009 11/06/2026 4 10 5 5 3 15 3 15 5 5 5 5 55 11 

69 SR Perempuan 17/09/2009 11/06/2026 5 5 3 15 4 10 4 10 3 15 4 10 65 13 

70 MDK Laki-Laki 15/11/2009 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 3 15 4 10 50 10 

71 AAT Laki-Laki 07/11/2009 11/06/2026 5 20 5 25 5 20 3 15 3 15 2 25 120 24 

72 MAF Perempuan 17/03/2009 11/06/2026 5 5 3 15 3 15 5 5 5 5 4 10 55 11 

73 AN Perempuan 24/05/2009 11/06/2026 3 10 3 10 3 10 3 10 3 10 3 10 60 12 

74 BN Perempuan 29/07/2009 11/06/2026 4 10 4 10 2 25 2 25 2 25 2 25 120 24 

75 ZAFH Perempuan 06/10/2008 11/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 60 12 

76 VA Perempuan 16/07/2009 11/06/2026 4 10 2 25 4 10 2 25 3 15 2 25 110 22 

77 SU Perempuan 13/10/2009 11/06/2026 4 10 4 10 4 10 4 10 4 10 3 15 65 13 

78 RK Perempuan 26/05/2010 11/06/2026 5 5 5 5 5 5 4 10 4 10 5 5 40 8 

79 FDS Perempuan 15/10/2009 11/06/2026 3 15 3 15 5 5 4 10 2 25 5 5 75 15 

80 MA Laki-Laki 26/01/2010 11/06/2026 2 25 2 5 4 10 5 5 2 25 4 10 80 16 

81 AZR Laki-Laki 14/11/2009 12/06/2026 5 5 4 10 5 5 5 5 4 10 5 5 40 8 

82 IFPP Laki-Laki 06/05/2010 12/06/2026 5 5 5 5 4 10 2 25 4 10 4 10 65 13 
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NO INISIAL 
JENIS 

KELAMIN 

Tanggal 

Lahir 

Tanggal 

Pengukuran 

KONSUMSI MAKANAN TINGGI LEMAK 

BAKWAN 
TAHU 

GORENG 

TEMPE 

GORENG 

PISANG 

GORENG 

AYAM 

GORENG 

MIE 

GORENG 
SKOR 

FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR FRE SKOR TOTAL RATA-RATA 

83 KRA  Perempuan 03/10/2009 12/06/2026 2 25 3 15 3 15 5 5 4 10 4 10 80 16 

84 A Perempuan 10/06/2010 12/06/2026 4 10 4 10 3 15 4 10 2 25 2 25 95 19 

85 HRQ Perempuan 07/11/2009 12/06/2026 5 5 4 10 4 10 4 10 3 15 5 5 55 11 

86 NNN Perempuan 20/04/2010 12/06/2026 5 5 3 15 3 15 5 5 2 25 3 15 80 16 
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Lampiran 18 Uji SPSS 

1) Mengetahui Gambaran Konsumsi Makanan Tinggi Gula Pada 

Remaja di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu. 

 

2) Mengetahui gambaran Konsumsi Makanan Tinggi Lemak pada 

remaja di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu. 

 

Tinggi_Gula Mean 57.8488 2.78448 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 52.3125  

Upper Bound 63.3851  

5% Trimmed Mean 56.1757  

Median 50.0000  

Variance 666.789  

Std. Deviation 25.82225  

Minimum 20.00  

Maximum 130.00  

Range 110.00  

Interquartile Range 35.00  

Skewness 1.001 .260 

Kurtosis .371 .514 

 

Tinggi_Lemak Mean 75.0000 3.95944 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 67.1276  

Upper Bound 82.8724  

5% Trimmed Mean 70.9173  

Median 60.0000  

Variance 1348.235  

Std. Deviation 36.71832  

Minimum 25.00  

Maximum 240.00  

Range 215.00  

Interquartile Range 31.25  

Skewness 2.164 .260 

Kurtosis 6.132 .514 

 



 

126 

 

 

3) Mengetahui gambaran IMT/U pada remaja di Madrasah Aliyah 

Negeri 1 Kota Bengkulu 

 

4) Mengetahui hubungan Konsumsi Makanan Tinggi Gula dengan 

IMT/U pada remaja di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu. 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

IMT_Z Mean -.0773 .13702 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound -.3498  

Upper Bound .1951  

5% Trimmed Mean -.0814  

Median -.0850  

Variance 1.615  

Std. Deviation 1.27071  

Minimum -3.12  

Maximum 2.75  

Range 5.87  

Interquartile Range 1.87  

Skewness .026 .260 

Kurtosis -.493 .514 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

IMT_Z .066 86 .200
*
 .991 86 .831 

Tinggi_Gula .143 86 .000 .905 86 .000 

Tinggi_Lemak .224 86 .000 .788 86 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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5) Mengetahui hubungan Konsumsi Makanan Tinggi Lemak dengan 

IMT/U pada remaja di Madrasah Aliyah Negeri 1 Kota Bengkulu. 

 

 

 

 

 

 

Nonparametric Correlations 
 

 

Correlations 

 IMT_Z Tinggi_Gula 

Spearman's rho IMT_Z Correlation Coefficient 1.000 .330
**
 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 86 86 

Tinggi_Gula Correlation Coefficient .330
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 86 86 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Nonparametric Correlations 
 

 

Correlations 

 IMT_Z Tinggi_Lemak 

Spearman's rho IMT_Z Correlation Coefficient 1.000 .457
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 86 86 

Tinggi_Lemak Correlation Coefficient .457
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 86 86 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 19 Frekuensi Pola Konsumsi Makanan Tinggi Gula 

 

 

 

 

Es_Krim 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 3 3.5 3.5 3.5 

1 Kali Perhari 9 10.5 10.5 14.0 

4-6 Kali Perminggu 4 4.7 4.7 18.6 

1-3 Kali Perminggu 34 39.5 39.5 58.1 

1-3 Perbulan 36 41.9 41.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Cokelat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 1 1.2 1.2 1.2 

> 1 Kali Sehari 1 1.2 1.2 2.3 

1 Kali Perhari 10 11.6 11.6 14.0 

4-6 Kali Perminggu 5 5.8 5.8 19.8 

1-3 Kali Perminggu 36 41.9 41.9 61.6 

1-3 Perbulan 33 38.4 38.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Yupi_Yupi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 19 22.1 22.1 22.1 

1 Kali Perhari 4 4.7 4.7 26.7 

4-6 Kali Perminggu 7 8.1 8.1 34.9 

1-3 Kali Perminggu 18 20.9 20.9 55.8 

1-3 Perbulan 38 44.2 44.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Permen 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 3 3.5 3.5 3.5 

1 Kali Perhari 9 10.5 10.5 14.0 

4-6 Kali Perminggu 14 16.3 16.3 30.2 

1-3 Kali Perminggu 31 36.0 36.0 66.3 

1-3 Perbulan 29 33.7 33.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Roma_Malkish 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 6 7.0 7.0 7.0 

> 1 Kali Sehari 1 1.2 1.2 8.1 

1 Kali Perhari 8 9.3 9.3 17.4 

4-6 Kali Perminggu 12 14.0 14.0 31.4 

1-3 Kali Perminggu 25 29.1 29.1 60.5 

1-3 Perbulan 34 39.5 39.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Kue 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 1 1.2 1.2 1.2 

> 1 Kali Sehari 1 1.2 1.2 2.3 

1 Kali Perhari 6 7.0 7.0 9.3 

4-6 Kali Perminggu 16 18.6 18.6 27.9 

1-3 Kali Perminggu 30 34.9 34.9 62.8 

1-3 Perbulan 32 37.2 37.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Lampiran 20 Frekuensi Pola Konsumsi Makanan Tinggi Lemak 

 

 

 

Bakwan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 4 4.7 4.7 4.7 

> 1 Kali Sehari 1 1.2 1.2 5.8 

1 Kali Perhari 11 12.8 12.8 18.6 

4-6 Kali Perminggu 14 16.3 16.3 34.9 

1-3 Kali Perminggu 37 43.0 43.0 77.9 

1-3 Perbulan 19 22.1 22.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Tahu_Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 2 2.3 2.3 2.3 

> 1 Kali Sehari 1 1.2 1.2 3.5 

1 Kali Perhari 10 11.6 11.6 15.1 

4-6 Kali Perminggu 15 17.4 17.4 32.6 

1-3 Kali Perminggu 45 52.3 52.3 84.9 

1-3 Perbulan 13 15.1 15.1 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Tempe_Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 1 Kali Sehari 5 5.8 5.8 5.8 

1 Kali Perhari 7 8.1 8.1 14.0 

4-6 Kali Perminggu 17 19.8 19.8 33.7 

1-3 Kali Perminggu 43 50.0 50.0 83.7 

1-3 Perbulan 14 16.3 16.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Pisang_Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 2 2.3 2.3 2.3 

> 1 Kali Sehari 3 3.5 3.5 5.8 

1 Kali Perhari 9 10.5 10.5 16.3 

4-6 Kali Perminggu 13 15.1 15.1 31.4 

1-3 Kali Perminggu 29 33.7 33.7 65.1 

1-3 Perbulan 30 34.9 34.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Ayam_Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 1 Kali Sehari 4 4.7 4.7 4.7 

1 Kali Perhari 13 15.1 15.1 19.8 

4-6 Kali Perminggu 33 38.4 38.4 58.1 

1-3 Kali Perminggu 27 31.4 31.4 89.5 

1-3 Perbulan 9 10.5 10.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

Mie_Goreng 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 1 1.2 1.2 1.2 

1 Kali Perhari 9 10.5 10.5 11.6 

4-6 Kali Perminggu 7 8.1 8.1 19.8 

1-3 Kali Perminggu 36 41.9 41.9 61.6 

1-3 Perbulan 33 38.4 38.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 


