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Lampiran 1 Kuisioner

Jenis Kelamin :
O Laki-laki

1. Rata-rata durasi bekerja sebagai sopir truk per hari:
O <12 jam
0> 12 jam

2. Dalam seminggu, berapa hari Anda bekerja?
O 1-3 hari
O 4-6 hari
O Setiap hari

3. Apakah Anda sering mengemudi jarak jauh (>10 jam tanpa istirahat lama)?
O Ya
O Tidak

4. Rata-rata jumlah air putih yang Anda minum dalam satu hari kerja:
O < 2 liter per hari
O > 2 liter per hari

5. Apakah Anda merokok?
O Ya
O Tidak

6. Apakah Anda mengonsumsi minuman beralkohol?
O Ya
O Tidak

7. Apakah Anda pernah didiagnosis oleh tenaga kesehatan mengalami penyakit berikut?
(Boleh pilih lebih dari satu)

O Hipertensi

O Diabetes melitus
O Penyakit ginjal
[ Tidak ada

8. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat-obatan tertentu secara rutin?
O Ya
O Tidak

Jika ya, sebutkan: ...........cooiiiiiiiiii



Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian

Persiapan alat dan bahan

Aquades

Beaker glass 50ml Reagen kreatinin Mikro pipet 1000ul dan
100ul

Blue tip

Rak Tabung Beaker glass 500ml | Sampel serum responden




Lampiran 3 Dokumentasi Pengambilan Sampel

| kenlipaten Bengkuiu
Tengah. Bengkulu —

317 318 S19 S20







Lampiran 4 Hasil Pemeriksaan Kreatinin serum

RESPONDE | HASIL KREATININ Kategori
NO N SERUM

1 ZMI (50) 1,77 Abnormal
2 MD (33) 1,02 Normal
3 D Mr (34) 1,20 Normal
4 RI (29) 1,48 Abnormal
5 FIR (21) 0,91 Normal
6 M. H (28) 0,97 Normal




Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

7 | MUS (58) 2,20
8 AS (50) 2,17
9 NA (42) 1,54
10 | HE(38) 1,42
11 | HU@39) 1,48
12 | RD®@8) 2,20

Abnormal




Abnormal

Normal

Abnormal

Normal

Abnormal

13 [ PN(5D) 2,0
14 | AK(25) 0,91
15 | RO@37) 1,48
16 EI (42) 1,02
17 | FR(33) 1,41
18 | DY (39) 1,54
19 IW(47) 2,12

2

Abnormal

Abnormal




Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

20 | MUK (44) 1,65
21 | DEN (41) 131
22 | AT (43) 1,71
23 | AL(34) 3.2

24 DI (42) 1,94
25 | KUR(37) 1,60

Abnormal




Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

Abnormal

26 IN (47) 2,0
27 B S (32) 1,65
28 FRE (42) 1,41
29 RO (43) 1,6
30 MA (33) 1,42
31 SO47) 1,08
32 JI(41) 1,54

Normal

Abnormal




33

E (39)

0,74

Normal




Lampiran 5 Master Tabel

Kadar Durasi Hari Mengemudi | Minum | Mer | Minum
No Kode Kreatinin Kerja Bekerja (>12 jam) Air oko | Alkohol
Sampel Serum | (Per Hari) | (1 minggu) Putih k
(mg/dl)
1 S1(50) 1,77 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
2 S2 (33) 1,02 >12 4-6 Ya <2 YA | TIDAK
LITER
3 S3 (34) 1,20 >12 4-6 Y <2 YA | TIDAK
LITER
4 S4 (29) 1,48 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
5 S5 (21) 0,91 >12 4-6 Ya <2 YA | TIDAK
LITER
6 | S6(28) 0,97 >12 4-6 Ya <2 YA | TIDAK
LITER
7 S7 (58) 2,20 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
8 S8 (50) 2,17 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
9 S9 (42) 1,54 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
10 | S10(38) 1,42 >12 Setiap Hari Ya <2 YA YA
LITER
11 | S11(39) 1,48 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
12 | S12(48) 2,20 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
13 | S13(51) 2,0 >12 Setiap hari Ya <2 YA YA
LITER
14 | S14(25) 0,91 >12 4-6 Ya <2 YA | TIDAK
LITER
15 | S15(@37) 1,48 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
16 | S16(42) 1,02 >12 4-6 Ya <2 YA | TIDAK
LITER
17 | S17(33) 1,41 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
18 | S18(39) 1,54 >12 Setiap hari Ya <2 YA YA
LITER
19 | S19 (47) 2,12 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
20 | S20(44) 1,65 >12 4-6 Ya <2 YA YA
LITER
21 | S21 (41) 1,31 >12 1-3 Ya <2 YA | TIDAK

LITER




22 | S22(43) 1,71 >12 4-6 Ya <2 | YA YA
LITER

23 | S23(34) 3,2 >12 Setiap hari Ya <2 | YA YA
LITER

24 | S24 (42) 1,94 >12 4-6 Ya <2 | YA YA
LITER

25 | S25(37) 1,60 >12 4-6 Ya <2 | YA YA
LITER

26 | S26(47) 2,0 >12 4-6 Ya <2 | YA YA
LITER

27 | S27(32) 1,65 >12 Setiap hari Ya <2 | YA YA
LITER

28 | S28(42) 1,41 >12 4-6 Ya <2 | YA YA
LITER

29 | S29 (43) 1,6 >12 4-6 Ya <2 | YA YA
LITER

30 | S30(33) 1,42 >12 4-6 Ya <2 | YA YA
LITER

31 | S31(47) 1,08 >12 13 Ya <2 | YA | TIDAK
LITER

32 | $32(41) 1,54 >12 4-6 Ya <2 | YA YA
LITER

33 | S33(39) 0,74 >12 4-6 Ya <2 | YA | TIDAK

LITER




Lampiran 6 Surat izin pra penelitian PT

Kementerian Kesehatan

£ Direktorat Jenderal
.ﬁ'g“g/ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘} Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
= £ 3alan Indragiri No.3 Padang Harapan
Bengkulu 38225
 (0736) 341212
S https://www.p sbenghuiu.ac.id
29 Oktober 2025
Nomor : : PP.06.02F.XXIIL 1/ §PA312025
Penhal : lzin Pra Penelitian
Yth,
Kepala PT Selamat Group Bengkulu Tengah
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas ekhir dalam bentuk Karya Tulis limiah (KT1) Mahasiswa Progam Studi
Teknologl Laboratorium Medis Program Dipioma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 202572026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin
pengambilan data, Pra Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : TRI WAHYUDHA PUTRA

Nim : PO1750123053

Tempat : Bengkulu Tengah

Judu : GAMBARAN KADAR KREATININ SERUM PADA PEKERJA SUPIR TRUK
BENGKULU TENGAH

No Handphone : 085135810034
Demikianiah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.




Lampiran 7 Surat izin penelitian PT

Kementerian Kesehatan

'.-) Direktorat Jenderal
. e L2 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
. :D Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ jalen Indragen Meo.3 Padang Harapan
Benghudu 38225
W (0736) Jap212
@ trtps [ fween poltekkebengkulu ac.id 15 April 2026
Nomor : : PP O1.01/F.XXIN 1/ 306972026
Perina! : 1zin Penclitian
Yih,
KEPALA PT. SELAMAT GRUP
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis Iimiah(KTl) Progam Studi
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026 , dengan ini kami mohon Bapak/ibu dapatl membenkan izin
pengambilan data untuk penelitian kepada:

Nama - TRI WAHYUDHA PUTRA

NIM : PO1750123053

Tempalt Penelitian : PT SELAMAT GRUP

Waktu Penelitian : 01-01-2026 - 30-04-2025

Judul : GAMBARAN KREATININ SERUM PADA SOPIR TRUK BENGKULU TENGAH
No Handphone : 085135810034

an Dwekiur Pollekkes Kemenkes Benglkulu
pwn-:iulmm
.L ' :i‘" =y

]

Septiyanti, 5.Kep, Ners, M.Pd



Lampiran 8 Ethical Clearance (EC)

: Ke m e n kes e Jalun I;b;lr>d;lfn Noa ;’adarlq Harapan

Kementerian Kesehatan

Bengkulu 38225
| (0736) 341212
@ httpsy/poltekkesbengkulu.acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/307/04/2026

Protokol penclitian versi 1 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : TRIWAHYUDHA PUTRA
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kreatinin Serum Pada Sopir Truk Bengkulu Tengah"

"Serum creatinine levels in truck drivers in Central Benghulu”
Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan

Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Ekspl 1, 6) Kerah dan Privacy, dan 7) Persctuj Sctelah Penjels yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang d kkan olch terp hinya indikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 April 2026 sampai dengan tanggal 07 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 07, 2026 until April 07, 2027.

April 07, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm




Lampiran 9 Lembar Konsultasi Pembimbing

Kementerian Kesehatan

a’ Kemenkes Dlrektor;thndonl PRRPER
Sumb aya M ia Kesehatan
.E. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkuly
£ Jalan Indragin No.3 Padang Maracan
Benghulu 38225
W (0736) 341212
-] axa
LEMBAR KONSULTASI
Nama Pembimbing : Ari Susanto, SKM,M.Tr.Kes
NIP 197408201994021003
Nama Mahasiswa : Tri Wahyudha Putra
NIM : P01750123053
Judul KT’ : Gambaran Kadar Kreatinin Serum Pada Pekerja Sopir Truk Bengkulu
Tengah 2026
No Hari/Tgl Materi Konsultasi Paraf
L | |4 -Jowafi - 2026 | Pengajuan Judul /é
2 | \a - yonoaf, 100 | ACCIudul P
3. | 16 - Yaoar: - 2010 Bimbingan BAB I, II, dan III /L
4. |10 - §@v0ti 2926 | perbaikan BAB I, II, dan IlI ﬂ
5 1L - €@okw0fi <2026 | Perbaikan BABI, II, dan Il ﬂ
6 [lo -MxQt ~ LLC | Perbaikan BABI, I, dan 1l /L
7. | 2\ ~AUN\ ~1626 | ACC ujian Proposal /
8 |14 -AWi(_207g | Perbaikan Proposal ﬂ
9. |28 - MR\ -0 Bimbingan Hasil Penelitian ﬁ
10-1 ¢ ~ Qi -2026 Bimbingan BAB IV dan V / (
Pl
1L {p7- mel —202% Perbaikan BAB IV dan V ot
12. (ﬂ ~Yum ~ Yo16 |ACC Ujian Hasil /L
17




Lampiran 10 Lembaran Persetujuan Seminar Hasil

Kementerian Kesehatan

'9 Direktorat Jenderal
. 4P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁa Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragint No.3 Padang Haracan
Bengkulu 38225
/ (0735) 341212
= acia
LEMBAR PERSETUJUAN

SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga yaitu:
Nama Peserta Ujian :  Tri Wahyudha Putra
NIM : P01750123053
Hari, Tanggal Ujian :  Kamis, 04 Juni 2026
Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Kadar Kreatinin Serum Pada Pekerja Sopir Truk Bengkulu
Tengah Tahun 2026
Tanda
No. Jabatan Nama Dosen T Keterangan
angan
| KewaDewan o fotimsh, S.Si, MKM @
Penguji )

5 : U
2. Penguji 1 Putri Widelia Welkriana, S.Si., M,Sc \M‘N}M /

Pembimbing/ ] /VZ
- Penguji 2 Ari Susanto, SKM,M.Tr.Kes .

Mengetahui,
Ka. Prodj,DAIl TLM




Lampiran 11 Surat keterangan selesai penelitian

Kementerian Kesehatan

' ™ Direktorat Jenderal
. 24V Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Ben ukulu
alan No 3 Padang Haraps

NOMOR PP.06.02/F . XXI11.1/185/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

nama . Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

nama : Tri Wahyudha Putra
NIM : P01750123053
jurusan : Analis Kesehatan
prodi : DIITLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kreatinin Serum Pada Pekerja Sopir Truk Bengkulu Tengah.”
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu,18 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Dx ini telah i secara ik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Som'lus Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).



Lampiran 12 Lembaran Persetujuan Revisi Seminar Hasil

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. 49 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

ﬁb Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jalan Indragin No.3 Pagang Haraoan

u 38225
/| (0736) 341212
© hups://www.poltekkesbengiulu.2c.id

LEMBAR PERSETUJUAN
REVISI SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga yaitu:
Nama Peserta Ujian :  Tri Wahyudha Putra
NIM : P01750123053
Hari, Tanggal Ujian :  Senin, 08 Juni 2026
Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Kadar Kreatinin Pada Pekerja Sopir Truk Bengkulu Tengah
Tahun 2026
Tanda
No. Jabatan Nama Dosen T Keterangan
angan
1. | Ketua Dewan Penguji | Dr. Halimah, S.Si., MKM &?
2. | Pengujil Putri Widelia Welkriana, S.Si., M,Sc W
4. | Pembimbing/Penguji II | Ari Susanto, SKM,M.Tr.Kes /(é
Mengetahui,

Ka. Prodi DIIL TLM

Tedy Febriyanto} SST., M.Bmd
NIP.198302202008041002




MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR KREATININ SERUM PADA SOPIR TRUK BENGKULU TENGAH

NO

KEGIATAN

AGUSTUS

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

JANUAR

FEBRUARI

MARET

APRIL
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Pertama di SMP Negeri 02 Kota Bengkulu pada tahun
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