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Lampiran 1 Kuisioner 

Nama : ………….. 

Usia : ……… tahun 

Jenis Kelamin : 

☐ Laki-laki 

1. Rata-rata durasi bekerja sebagai sopir truk per hari: 

☐ ≤ 12 jam 

☐ > 12 jam 

2. Dalam seminggu, berapa hari Anda bekerja? 

☐ 1–3 hari 

☐ 4–6 hari 

☐ Setiap hari 

3. Apakah Anda sering mengemudi jarak jauh (>10 jam tanpa istirahat lama)? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

4. Rata-rata jumlah air putih yang Anda minum dalam satu hari kerja: 

☐ < 2 liter per hari 

☐ ≥ 2 liter per hari 

5. Apakah Anda merokok? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

6. Apakah Anda mengonsumsi minuman beralkohol? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

7. Apakah Anda pernah didiagnosis oleh tenaga kesehatan mengalami penyakit berikut? 

(Boleh pilih lebih dari satu) 

☐ Hipertensi 

☐ Diabetes melitus 

☐ Penyakit ginjal 

☐ Tidak ada 

8. Apakah Anda sedang mengonsumsi obat-obatan tertentu secara rutin? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

Jika ya, sebutkan: ………………………………………… 

  



 

 

Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian  

Persiapan alat dan bahan 

   
Spektrofotometer Aquades Centrifuge 

   
Beaker glass 50ml Reagen kreatinin Mikro pipet 1000ul dan 

100ul 

 
  

Coolbox Blue tip Yellow tip 

  

 

Rak Tabung Beaker glass 500ml Sampel serum responden 

 

  



 

 

Lampiran 3 Dokumentasi Pengambilan Sampel 

 

 

 
  

S1 S2 S3 S4 

  

 

  

S5 S6 S7 S8 

    
S9 S10 S11 S12 

    
S13 S14 S15 S16 

    
S17 S18 S19 S20 



 

 

    
S21 S22 S23 S24 

    
S25 S26 S27 S28 

    
S29 S30 S31 S32 

 
S33 

   



 

 

Lampiran 4 Hasil Pemeriksaan Kreatinin serum 

 

NO 

RESPONDE

N  

HASIL KREATININ 

SERUM 

 

 

Kategori 

1 ZMI (50)  1,77 

 

Abnormal 

2 MD (33)  1,02 

 

Normal 

3 D Mr (34) 1,20 

 

Normal 

4 RI (29) 1,48 

 

Abnormal 

5 FIR (21) 0,91 

   

Normal 

6 M. H (28) 0,97 

 

Normal 



 

 

7 MUS (58) 2,20 

 

Abnormal 

8 AS (50) 2,17 

 

Abnormal 

9 NA (42) 1,54 

 

Abnormal 

10 HE (38) 1,42 

 

Abnormal 

11 HU (39) 1,48 

 

Abnormal 

12 RD (48) 2,20 

 

Abnormal 



 

 

13 PN (51) 2,0 

  

Abnormal 

14 AK (25) 0,91 

 

Normal 

15 RO (37) 1,48 

 

Abnormal 

16 EI (42) 1,02 

 

Normal 

17 FR (33) 1,41 

 

Abnormal 

18 DY (39) 1,54 

 

Abnormal 

19 IW(47) 2,12 

 

Abnormal 



 

 

20 MUK (44) 1,65 

 

Abnormal 

21 DEN (41) 1,31 

 

Abnormal 

22 AT (43) 1,71 

 

Abnormal 

23 AL (34) 3,2 

 

 

Abnormal 

24 DI (42) 1,94 

 

Abnormal 

25 KUR (37) 1,60 

 

Abnormal 



 

 

26 IN (47) 2,0 

 

Abnormal 

27 B S (32) 1,65 

 

Abnormal 

28 FRE (42) 1,41 

 

Abnormal 

29 RO (43) 1,6 

 

Abnormal 

30 MA (33) 1,42 

 

Abnormal 

31 SO(47) 1,08 

 

Normal 

32 JI (41) 1,54 

 

Abnormal 



 

 

33 E (39) 0,74 

 

Normal 

 

  



 

 

Lampiran 5 Master Tabel 

 

No 

 

Kode  

Sampel 

Kadar 

Kreatinin 

Serum 

(mg/dl) 

Durasi 

Kerja  

(Per Hari) 

  Hari 

Bekerja  

(1 minggu) 

Mengemudi  

(>12 jam)  

 

Minum 

Air 

Putih 

Mer

oko

k 

Minum 

Alkohol 

1 S1 (50)  1,77 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

2 S2 (33)  1,02 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA TIDAK 

3 S3 (34) 1,20 >12  4-6  Y <2 

LITER 

YA TIDAK 

4 S4 (29) 1,48 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

5 S5 (21) 0,91 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA TIDAK 

6 S6 (28) 0,97 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA TIDAK 

7 S7 (58) 2,20 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

8 S8 (50) 2,17 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

9 S9 (42) 1,54 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

10 S10 (38) 1,42 >12  Setiap Hari Ya <2 

LITER 

YA YA 

11 S11 (39) 1,48 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

12 S12 (48) 2,20 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

13 S13(51) 2,0 >12  Setiap hari Ya <2 

LITER 

YA YA 

14 S14 (25) 0,91 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA TIDAK 

15 S15 (37) 1,48 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

16 S16 (42) 1,02 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA TIDAK 

17 S17 (33) 1,41 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

18 S18 (39) 1,54 >12  Setiap hari Ya <2 

LITER 

YA YA 

19 S19 (47) 2,12 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

20 S20 (44) 1,65 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

21 S21 (41) 1,31 >12  1-3  Ya <2 

LITER 

YA TIDAK 



 

 

22 S22 (43) 1,71 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

23 S23 (34) 3,2 >12  Setiap hari Ya <2 

LITER 

YA YA 

24 S24 (42) 1,94 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

25 S25 (37) 1,60 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

26 S26 (47) 2,0 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

27 S27 (32) 1,65 >12  Setiap hari Ya <2 

LITER 

YA YA 

28 S28 (42) 1,41 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

29 S29 (43) 1,6 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

30 S30 (33) 1,42 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

31 S31 (47) 1,08 >12  1-3  Ya <2 

LITER 

YA TIDAK 

32 S32 (41) 1,54 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA YA 

33 S33 (39) 0,74 >12  4-6  Ya <2 

LITER 

YA TIDAK 

  



 

 

Lampiran 6 Surat izin pra penelitian PT  

 

  



 

 

Lampiran 7 Surat izin penelitian PT  

 

  



 

 

Lampiran 8 Ethical Clearance (EC) 

 

  



 

 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi Pembimbing  

 

  



 

 

Lampiran 10 Lembaran Persetujuan Seminar Hasil 

  



 

 

Lampiran 11 Surat keterangan selesai penelitian  

  



 

 

Lampiran 12 Lembaran Persetujuan Revisi Seminar Hasil 
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