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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian  

 Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, yaitu penelitian yang 

bertujuan untuk menggambarkan kadar kreatinin serum pada pekerja sopir 

truk di Bengkulu Tengah tanpa memberikan perlakuan atau intervensi. 

Desain penelitian yang digunakan adalah desain potong lintang (cross 

sectional), di mana pengambilan data dilakukan pada satu waktu tertentu 

untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin serum berdasarkan 

karakteristik responden seperti lama kerja, dan kebiasaan minum air putih. 

B. Variabel Penelitian 

 Variabel dalam penelitian ini adalah kadar kreatinin serum pada 

sopir truk di Bengkulu Tengah. Kadar kreatinin mencerminkan fungsi ginjal 

dan diperiksa menggunakan metode Jaffé Reaction dengan alat 

spektrofotometer. Hasil pemeriksaan dinyatakan dalam satuan mg/dL dan 

dibandingkan dengan nilai normal 0,6–1,3 mg/dL. Selain itu, karakteristik 

responden seperti lama kerja dan kebiasaan minum air putih juga dicatat 

sebagai data pendukung untuk menggambarkan kondisi responden secara 

lebih lengkap.  
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C. Definisi Operasional 

Tabel z3. 1 zDefinisi zOperasional 

Variabel Definisi 

zOperasional 

Alat zukur Hasil zukur Skala 

zukur 

Kadar 

zkreatinin 

zserum z 

Jumlah zkreatinin 

zyang zterdapat 

zdalam zserum 

zdarah zyang 

zmencerminkan 

zfungsi zfiltrasi 

zginjal. 

 

Pemeriksaan 

zmenggunakan 

zmetode zJaffé 

zReaction zdengan 

zalat 

zspektrofotometer. 

nilai znormal 

z(0,6-1,3) 

ztinggi 

z(>1,3) 

Nominal 

Durasi 

zBekerja z 

Lama zwaktu zsopir 

ztruk zbekerja zdalam 

zsatu zhari, zdihitung 

zdari zmulai 

zmengemudi 

zhingga zselesai. 

Kuesioner z Jumlah zjam z 

•<12 zjam 

• z≥12 zjam 

 

Nominal 

Kebiasaan 

zMinum zAir 

zPutih z 

jumlah zkonsumsi 

zair zputih zoleh 

zsopir ztruk zselama 

zsatu zhari zkerja. 

Kuesioner z • z<2 

zLiter/hari 

z•≥2 

zLiter/hari 

Nominal 

Usia Umur zsaat zterakhir 

zulang ztahun 

Kuesioner zatau 

zkartu zidentitas 

20-40 ztahun 

≥41 ztahun 

Interval 

 

D. Populasi dan sampel 

1. Populasi zPenelitian 

 Populasi zdalam zpenelitian zini zadalah zseluruh zsopir ztruk zyang zbekerja 

zdi zPT zSelamat zGroup zBengkulu zTengah, zdengan zjumlah zsebanyak z128 

zorang. Data zjumlah zpopulasi zdiperoleh zberdasarkan zhasil zsurvei 

zlangsung zpeneliti zkepada zpihak zHRD zperusahaan. 
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2. Sampel zPenelitian 

 Pengambilan zsampel zpada zpenelitian zini zmenggunakan zrumus zSlovin 

zsebagai zberikut: 

n =
N

1 + N(𝑒2)
 

Keterangan: 

n z= zUkuran zsampel/jumlah zresponden 

N z= zUkuran zpopulasi 

e z= zTingkat zkesalahan z(15%) 

Dengan zperhitungan: 

N z= z128 

e z= z0,15 

n =
128

1 + 128(0, 152)
 

n =
128

1 + 128(0,0225)
 

n =
128

3,88
 

n = 33 

Berdasarkan zhasil zperhitungan zdengan zrumus zSlovin, zdiperoleh 

zjumlah zsampel zsebanyak z33 zorang zsopir ztruk. 

 Teknik zpengambilan zsampel zdilakukan zdengan zmenggunakan 

zmetode zpurposive zsampling, zyaitu zteknik zpenentuan zsampel zyang 

zdilakukan zberdasarkan zpertimbangan zdan zkriteria ztertentu zyang ztelah 
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zditetapkan zoleh zpeneliti zsesuai zdengan ztujuan zpenelitian. Sampel zyang 

zdipilih zmerupakan zresponden zyang zmemenuhi zkriteria zinklusi zsehingga 

zdianggap zmampu zmemberikan zdata zyang zsesuai zdengan zkebutuhan 

zpenelitian. 

E. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat zPenelitian 

 Pengambilan zsampel zdilakukan zdi zPT zSelamat zGrup zBengkulu 

zTengah zdan zpemeriksaan zsampel zdilakukan zdi zLaboratorium zPoltekkes 

zKemenkes zBengkulu. 

2. Waktu zPenelitian 

 Waktu zpenelitian zdilaksanakan zpada zbulan zDesember z2025 zsampai 

zMei z2026. 

F. Pelaksanaan Penelitian 

1. Pra zAnalitik 

a. Persiapan zPasien 

 Pada ztahap zini, zpasien zdiminta zuntuk zduduk zdengan zsantai zdan 

zdalam zkondisi zfokus, zresponden zakan zdiberi zlembar zkuesioner zdan 

zinfo zkonsen zyang zbertujuan zuntuk zmemastikan zidentitas zdan 

zmemberitahu ztentang ztujuan, zmanfaat, zdan zprosedur zyang zakan 

zdilakukan. 

 

 

b. Persiapan zAlat zdan zBahan 



25 
 

 

1) Alat 

Peralatan zyang zdigunakan zdalam zpenelitian zini zharus zdalam 

zkeadaan zsteril. Peralatan zyang zdigunakan zadalah zhandscoon, 

ztourniquet, zbantalan, zspuit z3 zcc, zjarum zvacutainer z(BD 

zVacutainer zFlashback zBlood zCollection), zholder, zcool zbox, 

ztabung zvakum ztutup zmerah z(non zantikoagulan), zkapas zkering, 

zkapas zalkohol z70%, zyellow ztip, zblue ztip, zmikropipet z1000µL, 

zmikropipet z100µL zSpektrofotometer zZenix-188, zlabel, zbeaker 

zglass zdan zstopwatch 

2) Bahan 

a) Sampel zSerum. 

b) Reagen zCreatinin zGlory zDiagnostics. 

c) Aquades. 

3) Identifikasi zPasien zdan zPengambilan zDarah zVena 

a) Identifikasi zPasien 

1) Pasien zdiminta zuntuk zmenyebutkan znama zlengkap zdan 

zumurnya. 

2) Kuisioner zdi zisi zoleh zpasien zdiperiksa zsesuai zdengan 

zidentitas zpasien zdan zmenanyakan zkembali zkepada 

zpasien zuntuk zmemastikan zdata zpada zkuisioner zakurat. 

3) Pasien zdiyakinkan ztidak zcemas zatau ztakut zdengan zcara 

zmengajak zberbicara zagar zlebih znyaman. 
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4) Pasien zdijelaskan zmengenai zprosedur ztindakan zdan 

zmeminta zpersetujuan zsecara zverbal zterhadap zjenis zdan 

ztindakan zyang zdilakukan. 

b) Pengambilan zDarah zVena 

1) Persiapan zalat zdan zbahan z: zjarum zvacutainer, zholder, 

zkapas, zplester, zkapas zalkohol z70%, ztabung zbertutup 

zmerah z(non zantikoagulan), ztourniquet, zdan zhandscoon. 

2) Setelah zalat zdan zbahan zsiap, zmemberikan zinformasi 

zkepada  pasien ztentang zprosedur zpengambilan zdarah 

zvena zyang zakan zdilakukan. 

3) Letakkan ztangan zpasien zdi zatas zmeja zdan zpasang 

ztourniquet zdengan zjarak ztiga zjari zpada zarea zyang zakan zdi 

ztusuk. 

4) Palpasi zarea zyang zingin zditusuk zuntuk zmenentukan 

zpembuluh zvena zpasien zyaitu zvena zmedian zcubital. 

5) Kemudian zfiksasi zdengan zkapas zalkohol zagar zsaat zdi 

ztusuk ztidak zterjadi zkontaminasi. 

6) Tusuk pembuluh vena pasien dengan jarum yang sudah 

terpasang pada holder tadi ke bagian vena median 

cubital dengan posisi lubang jarum menghadap ke atas 

dan membentuk sudut 30-45 derajat. 

7) Saat zjarum zberhasil zmasuk zvena, zakan zterlihat zsediit 

zdarah zlalu zmasukan ztabung zke zdalam zsambungan zholder 
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ztersebut. Darah zakan zmengalir zmasuk zke zdalam ztabung 

ztersebut. 

8) Saat zdarah zmulai zmengalir zke zdalam ztabung, zlepas 

ztourniquet zyang zterpasang zpada zlengan zpasien zsecara 

zperlahan. Biarkan zdarah zmengalir zke zdalam ztabung 

zhingga zterisi zsebanyak z3ml. 

9) Kemudian zcabut ztabung zdari zholder zdan zlepaskan zjarum 

zvacutainer zsecara zperlahan. 

10) Tutup zKembali zjarum zvakum zdan zletakkan zkapas zkering 

zpada zarea ztusuk zagar zdarah zberhenti zmengalir. 

11) Terakhir zpasang zlabel zpada ztabung zdan zberi zplaster zserta 

zucapkan zterima zkasih zkepada zpasien. 

4) Penanganan zSampel 

Setelah zproses zpengambilan zdarah zvena zpasien, zsemua ztabung 

zyang zberisi zsampel zdarah zdi zsimpan zdi zdalam zwadah zyaitu zcool 

zbox zagar zsampel zdarah ztetap zkonstan zdan ztidak zterkontaminasi. 

5) Pembuatan zserum 

Keluarkan zsampel zdarah zdari zcoolbox, zlalu ztabung ztersebut 

zdibiarkan zpada zsuhu zruangan z(27-28°C) zterlebih zdahulu. 

Setelah zitu, zlakukan zcentifugasi zdengan zkecepatan z3000 zrpm 

zselama z15 zmenit zuntuk zmemisahkan zserum zdengan zsel-sel 

zdarah. Setelah zselesai, zdidapat zserum zyang zsudah zterpisah 

zdengan zsel-sel zdarah zdan zsiap zdilakukan zpemeriksaan. 
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2. Analitik 

a. Metode z: zMetode zJaffe zmerupakan zreaksi zantara zkreatinin zdengan 

zasam zpikrat zdalam zsuasana zbasa z(alkali) zyang zmenghasilkan 

zkompleks zberwarna zoranye zkemerahan. Intensitas zwarna zyang 

zterbentuk zsebanding zdengan zkonsentrasi zkreatinin zdalam zsampel 

zdan zdiukur zmenggunakan zspektrofotometer zpada zpanjang 

zgelombang zsekitar z490–520 znm. 

b. Prinsip z: zReaksi zantara zkreatinin zdengan zasam zpikrat zdalam zsuasana 

zbasa z(alkali) zyang zmenghasilkan zkompleks zberwarna zoranye 

zkemerahan. 

c. Prosedur zPemeriksaan 

1) Tiga zkuvet zdisipkan zdan zberi zlabel zpada zkuvet 

zblanko,standar,sampel 

2) Mengisi zkuvet zdengan zketentuan zberikut 

Tabel z3. 2 zPemeriksaan zKreatinin 

 Blanko Standar Sampel 

Sampel - - 100µL 

Standar - 100µL - 

Reagen 1000µL 1000µL 1000µL 

3) Kuvet zblanko zdiisi zdengan z1000µL zreagen 

4) Kuvet zstandart zdiisi zdengan z100µL zdan z1000µL zreagen 

5) Kuvet zsampel z100µL zsampel zdan z1000µL zreagen 
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6) Masing-masing zkuvet zdihomogenkan zblanko,standar,dan 

zsampel zsecara zperlahan 

7) Sampel zdiinkubasi zselama z30 zdetik z– z1 zmenit zdibaca 

zabsorbance zreagent zblanko zpada zspektrofotometer 

d. Proses zpengoperasian zalat zspektrofotometer 

1) Siapkan zalat zdan zbahan zyang zdiperlukan 

2) Tekan ztombol zOn zpada zspektrofotometer 

3) Biarkan zalat zmelakukan zpemanasan zsekitar z10 zmenit 

4) Lakukan zpenyetelan zawal zpada zspektrofotometer 

5) Pilih zmenu zprogram ztest 

6) Atur zspektrofotometer zsesuai zdengan zkit zreagen zGlory 

zCreatinin zyang zdigunakan 

7) Tentukan zpanjang zgelombang z500 znm 

8) Atur zsuhu zpengukuran zpada z37°C 

9) Siapkan zaquades zdalam zbeaker zglass zkemudian zaquades zakan 

zdihisap zoleh zspektrofotometer zuntuk zkalibrasi zsederhana. 

10) Pilih zopsi zreagen zblank zdan ztekan zyes zbila zdilakukan 

zpengukuran zblanko 

11) Setelah zsemua zpengaturan zsesuai, ztekan zExit zhingga zkembali zke 

zmenu zutama 

12) Untuk zpengukuran zsampel, ztekan ztombol zMeasure 

13) Perhitungan z 
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Perhitungan zkadar zkreatinin zdihitung zdengan zrumus 

 

3. Pasca zAnalitik  

Interpretasi zhasil z: 

• Laki-laki z: z0,7-1,3 zmg/dL 

• Perempuan z: z0,6-1,1 zmg/dL 

G. Teknik Pengumpulan Data 

 Data zyang zdikumpulkan zdalam zpenelitian zini zadalah zdata zprimer 

zdengan zpengukuran zlangsung zkadar zkreatinin zpada zsopir ztruk zdi zPT zSelamat 

zGrup zBengkulu zTengah. 

H. Pengolahan Data  

Adapun zmetode zyang zdigunakan zdalam zpengolahan zdata zyaitu z: z 

1. Pengeditan zData z(Editing) 

 Mengoreksi zkembali zdata zyang zdiperoleh zatau zdata zyang zsudah 

zdikumpulkan zuntuk zmencapai ztujuan zpenelitian zmaka zdilakukan 

zpengelompokkan zdan zpenyusunan zdata. 

2. Pemberian zKode z(Coding) 

 Memberi zatau zmembuat zkode-kode zsebagai zciri zkhas zmasing-masing 

zdata zsehingga zmemudahkan zdalam zmengolah zdata zselanjutnya. 

3. Tabulasi z(Tabulating) 

 Melakukan zpenyusunan zdata, zdimana zpada ztahap zini zakan zdibuat 

ztabel zyang zdisertai zdengan zkode ztertentu zpada zdata zyang zakan zdianalisis. 
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4. Memproses zData z(Processing) 

 Memasukkan zsemua zdata zke zdalam zkomputer zsetelah zdilakukan 

zpengeditan. 

5. Pembersihan zData z(Cleaning) 

 Melakukan zproses zpembersihan zdata. Data zyang ztelah zdimasukkan zke 

zprogram zkomputer zdiperiksa zkembali zkebenarannya. 

I. Analisis Data 

 Analisis data dilakukan secara deskriptif, dengan menyajikan hasil 

pemeriksaan kadar kreatinin dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan 

diagram. Data dianalisis berdasarkan kategori lama kerja, jam kerja, dan 

kebiasaan minum untuk menggambarkan variasi kadar kreatinin serum pada 

sopir truk Bengkulu Tengah. 

P z= z

𝐹

𝑁
 zX z100 z% 

Keterangan z: z 

P : zProporsi z 

F : zFrekuensi zjawaban z 

N : zJumlah zresponden z 

yang zdapat zdiinterprestasikan zdengan zmenggunakan zskala z: z 

0%  : zTidak zsatupun zdari zresponden z 

1%-24% : zSebagian zkecil zdari zresponden z 

26%-49% z : zHampir zsebagian z 

50% z  : zSebagian zdari zresponden z 
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51%-75% : zSebagian zbesar zdari zresponden z 

76%-99% z : zHampir zseluruh zresponden z 

100%  : zSeluruh zresponden.  

  



  n =  N  1 + N (   e 2 )


  n =  128  1 + 128 ( 0 ,  15 2 )


    F  N

