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Lampiran 2 : File Data Pasien Responden Pasien RSJ

Nama
Nim

Judul KTI

: Zifa Qaidatul Putri

: P01750123117

: Gambaran Kadar Albumin Serum Pada Pasien Skizofrenia Yang
Mengkonsumsi Obat Antipsikotik Di RSKJ Soeprapto Kota Bengkulu.

DATA - DATA RESPONDEN PENELITIAN DI RSKJ SOEPRAPTO KOTA

BENGKULU
. ) . Lama Ha.s il
No Kode Jenis Kelamin Usia . Pemeriksaan
Mengkonsumsi Obat .
Albumin
1 7001 Laki - Laki 32 Tahun <5 4.4
2 7002 Laki - Laki 30 Tahun <5 4,2
3 7003 Laki - Laki 30 Tahun <5 4,2
4 7004 Laki - Laki 24 Tahun <5 4,7
5 7005 Laki - Laki 19 Tahun <5 5,7
6 7006 Laki - Laki 22 Tahun <5 5.8
7 7007 Laki - Laki 31 Tahun <5 5,5
8 Z008 Laki - Laki 28 Tahun <5 5,1
9 Z009 Laki - Laki 28 Tahun <5 5,1
10 7010 Laki - Laki 26 Tahun <5 5,5
11 Z011 Laki - Laki 29 Tahun <5 5,3
12 7012 Laki - Laki 33 Tahun <5 5,4
13 Z013 Laki - Laki 35 Tahun <5 5.6
14 7014 Laki - Laki 29 Tahun <5 5,5
15 Z015 Laki - Laki 35 Tahun <5 5
16 7016 Laki - Laki 31 Tahun <5 4,7
17 7017 Laki - Laki 35 Tahun <5 4.7
18 7018 Laki - Laki 35 Tahun >5 5,2
19 7019 Laki - Laki 30 Tahun >5 4.4
20 7020 Laki - Laki 35 Tahun >5 4,5
21 7021 Laki - Laki 21 Tahun >5 4,1
22 7022 Laki - Laki 55 Tahun >5 3,9
23 7023 Laki - Laki 46 Tahun >5 5
24 7024 Laki - Laki 36 Tahun >5 4,1
25 7025 Laki - Laki 45 Tahun >5 4.6
26 7026 Laki - Laki 19 Tahun >5 4,2
27 7027 Laki - Laki 46 Tahun >5 4.2
28 7028 Laki - Laki 36 Tahun >5 4,6
29 7029 Laki - Laki 32 Tahun >5 4.7
30 7030 Laki - Laki 35 Tahun >5 4.8




Lampiran 3 : Lembar Konsultasi

Kementerian m‘ hatan
Kemenkes m":‘..’:':.‘.'..............
Poftehhes Denghulu Politernd Kesehatan Benghuiv
B Juan insagn he.) Paterg Mansge
Sarwpas W
W (0T) JeaInE
© 1 e Pt bamery b 8
LEMBAR KONSULTASI
Nama Pembimbing ¢ Jon Farizal, SST., M.Si Med
NIP : 197706152002121004
Nama Mahasiswa . Zifa Qaidatl Putri
NIM © PO1750123117
Judul KT1 : Gambaran Kadar Albumin Serum Pada Pasien Skizofrenia Yang
Mengkonsumsi Obat Antipsikotik Di RSKJ Socprapto Kota Bengkulu
No Harl/Tgl Materi Konsultasi Parafl
I/ L
L[ 12 Jaman 2026 Pengajuan Judul
2 |19 jaman 206 ACC Judul a .
a-
3 |26 jamuan 202 Bimbingan BAB 1, 11, dan It AL
4 |05 Febwan 2026 Perbaikan BAB 1, 11, dan 11 / g
5. 124 Febaan 226 | Perbaikan BAB L, I, dan 11l / .
6. |z Mared 2o Perbuikan BAB 1, 11, dan 111 ]
3 P ACC ujian Proposal }
8. 05  Me 2006 Perbaikan Proposal ﬂ.
% w0 Bimbingan Hasil Penelitian }
10| 4 M 203 Bimbingan BAB 1V dan V %
T8 PR o Perbaikan BAB IV dan V ﬁ
12|35 Ma 503 ACC Ujian Hasil ﬂ,




Lampiran 4 : Lembar Persetujuan Seminar Hasil

’ Kemenhe

Kementerian Kesehatan
Jeoder

Direktorat
$ Sumber Daya M

is ReseMat

Petiingy Bargesis Palgehrib YemtaoT 8
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LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis lmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program

Diploma Tiga, yaitu :
Nama Peserta Ujian
NIM
Hari, Tanggal Ujian
Judul Karya Tulis Himiah

: Zifa Qaidatul Putri
¢ PO1750123117
: Sclasa, 02 Juni 2026

: Gambaran Kadar Albumin Serum Pada Pasien Skizofrenia Yang
Mengkonsumsi Obat Antipsikotik Di RSKJ Soeprapto Kota

Bengkulu
No|  Jabatan Nams Dosen ;‘:‘:— Keterasgan
| M Sahidan, S Sos, M.Kes A
2| Penguit | Halimatussa'diah, SKM, MKM /L
3 | Penguit
Pembimbing | Jon Farizal, SST., M.Si.Med %




Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Revisi Seminar Hasil

Kementerian Kesehatan

Dicehtorat Jendaral
Kemenkss Sumber Daya
Palianhas ety Palitebnk Feyonatsr Be

B den by b § ey e

Segess WS
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LEMBAR PERSETUJUAN
REVISI SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis llmiah Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga

yaitu:

Nama Peserta Ujian : Zifa Qaidatul Putri
NIM : POLTSOI23117
Hari, Tanggal Ujian 1 Selasa, 9 Juni 2026

Judul Karya Tulis llmiah  : Gambaran Kadar Albumin Serum Pada Pasien Skizofrenia Yang
Mengkonsumsi Obat Antipsikotik Di RSKJ Soeprapto Kota Bengkulu

Ne. Jabatan Nama Dosen Tanda Tangan | Keterangan
i L
1. | Ketua Dewan Penguji | Sahidan, S.Sos, M.Kes /\/
2 | Pengujit Halimatussa'diah, SKM, MKM /(r
Penguji 2/ R :
3. | Pembimbing 1 Jon Farizal, SST., M.Si.Med /%
Ka. 1TILM

NIP, 198302202008041002




Lampiran 6 : Surat Penelitian dari DPMPTSP

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jatan Batang Hari No 108, Kelurahan Tanah Patah, Kocamatan Ratu Agung. Kota Bengkuly
Wedste NMIpa /pmpisp derghufuzror go id | Emed dpmstsn@benghuiuprov §o &
BENGXULY 38224

REKOMENDASE
Nomor : S03E2 65045V DPMPTSP-P.42026

TENTANG PENELITIAN
Dinsar | P Gub Besghubs Nomor 13 Tabus 2022 Tentang Pendeiegasion Wewenang
Penyelonggaraan Pek Pes Berusahs Berbasis Resiko dan Non periansn Kepada Kepala
mr—-—wa—mr«unmm
1 Surst Wakil Dischn | Badang Akademik Polickkes Kemenkes Benghulu
Nomor - PP. 01LOVF XX 132782026, Tenggal 22 Apnl 2006 Penhal Rekomendss Penelman
Permohonan dierima tanggal 23 April 2026
Nams / NFM ZIFA QAIDATUL PUTRUPOI750123117
Pekerjaan . Mahasiswa
Maksud ¢ Melakukan Penclstian
Judul Propenal Penclivan : mm Albumen Scum pads Passen Skirofremsa
yang Mg Obat Antipekotik & RSKJ Socpespto
Kens
Dacrah Penclitian ¢ Rumah Skt Khusus Jiws Seeprapo Bengloalu
Waktu PenelianKegistan o 24 Apnil 2026 5.4 31 Mei 2026
Penanggung Jawab : Wakil Deektur | Biding Alademik Polickhes Kemenhes
Beaghuly
Deagan i merck: dasdan penelitizn yang skan diadakan dengam k
8 Scbelwm melakukas el bharus melapor kepads Gub Bupsty Walikota Cq Kepala
mehmm“mm
b Harus e k g -anda ym;bahu
< Sclcsai mclakukas p «lﬂ clapork p hasil penclitian kepada Kepala Badan
K_hphhhikhwmnw
d  Apabila masr berlske Rek ini sudah berakhir, sedanplan pelaksansan  penclitian bebam

Deraikian Rekomendasi ini dikehsarkan unnk deot dperpumakan sebagasmans mestsya

Dittapkan & - Beagu)
Pada uaggal 23 Apail 2026
KEFALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
P kmmsu BENGKULU

s T
R

~ i'émbirfa Utarma Muda (V')
NIP. 1951122520001 21001



Lampiran 7 : Surat Permohonan Izin Penelitian untuk RSJ

Kementerian Kesehatan

2 Direktorat Jenderal
.&L’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
N{j Poltokkes Benghuly Politehmik Kesehatan Bengkulu
L ToadrpQren Mo X Padany Harapon
Benghisg 3225
|02 MR
@ 1ot W peite ks benghuls ol 22 April 2026
Nomor PP, O1.01/F XXHI 1/ 3232026
Penhat . 1zin Penclitian
Yih,
Direktur UPTD Khusus RSKJ Soeprapto Provinsl Bengkulu
di
Tompat

Sehubungan penyusunan tugas akhir mahasiswa dalam bentuk Karya Tulis Imian{KTl) Progam Stuck
Teknologl Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 20252026 , dengan ini kami mohon Bapak/itu dapat membenkan zin

pengambian data untuk penebtian kepada

Nama Z#a Qaidatul Putri

NIM : PO1750123117

Tempat Peneittian : RSKJ Soeprapio Kota Bengkul

Waktu Penelitian : April - Mei 2026

Judul Gambaran Kadar Albumin Serum Pada Pasien Skizofrenia Yang Mengkonsumsi
Obat Antpsikotik Di RSKJ Soeprapto Kota Bengkulu

No Handphone | 0823-7731-4415

Demilaaniah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/lbu ducapkan tenmakasih.

an Dwektur Poltekkes Kemenkes Bengkuiu
7mmlmmm

|




Lampiran 8 : Surat Selesai Penelitian dari RSJ

PEMERINTAH PROVINSI BENGKULU
DINAS KESEHATAN
UPTD KHUSUS RUMAH SAKIT KHUSUS JIWA SOEPRAPTO

LMMW”‘WWY‘ KartorFax (0736) 22833 Tep 1GD (0738) 343308
Websts 1) Mo o] Oamall | 11A) 3000 20000 BergA Ly ot

-

Nomor © 1439445/ IRSKIN2026

Yang beranda tangan di bawah ini :
Nama - Fori Yumita Sumartin, SKM., M Kes
NIP . 19810331 200502 2 003
Pangkat/ Gol : Pembina/IV.A
Jabatan Kasi Diklat dan Akreditasi UPTD Khusus RSKJ Soeprapto
Provinsi Bengkulu
Menerangkan bahwa
Nama + Zifa Qaidatul Putri
NIM . POIT50123117
Prodi : DIl Analis Kesehatan
Judul . Gambaran Kadar Albumin Serum Pada Pasien Kizofrenia
Yang Mengkonsumsi Obat Antipsikotik di RSKJ Soeprapto
Provinsi Bengkulu

Telah selesai melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Khusus Jiwa Soeprapto Provinsi Bengkulu
Pada tanggal 08 5.d 12 Mei 2026.

Demikianlah surat kelerangan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-benamya untuk dapat
dipergunakan sebagaimana perlunya.

BENGKULU, 1§ MEI 2026




Lamp

iran 9 : Surat selesai penelitian

Kementerian Kesehatan

' P Direktorat Jenderal
47 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Wb Poltekkes Bengkulu Politeknik Xesehatan Bengkulu

! Jwlan Indragiri Nu. 3 Fadang Haapon

Denghuls 38225
B 0738 MR

@ Nitgrs / wwew poliwbbeshengian acid

SURAT KETERANGAN
NOMOR PP.06.02/F XXIIl.1/195/2026

Yang bertandatangan dibawah inl
nama . Sepliyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP : 197409161997032001
jabatan © Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

nama . Zita Qaidatul Putni
NIM : PO1750123117
urusan ©  Analis Kesehatan
prodi o PHIETIM

Telah selesal melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar Albumin Serum pada Paslen Skizofrenia yang Mengkonsumsi Obat
Antipsikotik Di RSKJ Soeprapto Kota Bengkulu.”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya,

Bengkulu, 25 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

o i Wah QAni SECHIR mengguNakan senikat
yang dierbithan cloh Balal Besar Setifkasi Elekronk (BS(E}. Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)




Lampiran 10 : Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

‘P K m k Paltekkes Benghkulu
‘. e en es € Jalan Indragir No. 1 Padang Marapan

Benghkubs 38225
8 0735) 301212
& Mips/poltekkesbenghulu.acid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL"
No KEPK BKL/044/05/R/2026
Protokol penelitsan versi 2 yang dimsulkan oleh :
The research protocol propesed by
Peugliti utaiun ¢ Zifa Qaidatl Putny
Principal In Investigasor
Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Instintion
Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Albumin Serum Pada Pasien Skizofrenia Yang Mengkonsumsi Obat Antipsikotik Di RSKJ
Soeprapte Kota Bengkulu™

“Deseription of Servan Albumin Levels in Schizophrenio Panents Taking Annpsyehoric Dyugs ar Soeprapto Mental Hospital,
Bengkuiu Cin"

Dmyntakan layak etik sesuai 7 (nyjub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nila Sosial. 2) Niln [lmiah. 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, £) Risiko, 5) Bujtkan/Eksplottast, 6) Kerabasizan dan Privacy, dan 7) Persettjuan Setelnh Pempelasan, yvang menijuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang dimnjukkan oleh terpetnhinyn andikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHQ 2011 Standards, 1) Social Valiwes, 2) Sciennific Values,
3) Equitable Assessment and Beneflts, 4) Risks, 5) Persvaston/Explottation, & Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fuifilhmens of the indicators of each standard,
Pernyntaan Laik Euk ini berlaku selama kurun wakm tanggal 05 Mei 2026 sampai dengan tanggal 05 Juni 2026

This declaration of ethics applies during the period May 05, 2026 until June 05, 2026,

May 05, 2026
Chatrperson,

apt. Zamharim Muslim, M Farm



MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR ALBUMIN SERUM PADA PASIEN SKIZOFRENIA YANG MENGKONSUMSI OBAT ANTIPSIKOTIK
DI RSKJ SOEPRAPTO KOTA BENGKULU

Januari Februari Maret April Mei |Juni‘
1121341234123 |4|1|2(3[4|1|2(3]|4|1]|2|3 |4

No Kegiatan

I | Tahap Pendahuluan
1. Pemilihan Judul
2. Pembuatan Proposal

3. Seminar Proposal

4. Perbaikan Proposal

Il | Tahap Pelaksanaan

1. Menghubungi Tempat
Penelitian

2. Pengambilan Sampel

3. Penelitian

I | TahapPelaporan

1. Pengolahan Data
2. Konsultasi KTI
3. Seminar KTI

4. Perbaikan KTI
5. Publikasi B
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RIWAYAT HIDUP
Penulis bernama Zifa Qaidatul Putri beragama
Islam yang dilahirkan di Bengkulu, 07 Oktober
2004 dan merupakan anak dari ayah yang
bernama Alm. dan Ibu yang bernama. Penulis
merupakan anak ke-2 dari 4 bersaudara. Penulis
tinggal di Dusun 1, Desa Abu Sakim, Kecamatan

Singaran Pati, Kabupaten Bengkulu, Provinsi

I f 13 p Bengkulu.  Penulis menempuh  jenjang
‘ ‘ 1 :‘ _ pendidikan TK IT AL — Hasanah Kota Bengkulu
2011, kemudian melanjutkan ke Sekolah Dasar di SDIT AL - Hasanah Kota
Bengkulu dan tamat pada tahun 2017, kemudian menamatkan Sekolah Menengah
Pertama di SMP I AL — Hasanah Kota Bengkulu Tahun pada tahun 2020, dan
melanjutkan di SMAN 4 Kota Bengkulu hingga tahun 2023, pada tahun 2023
penulis mengikuti tes SIMAMA dan diterima sebagai Mahasiswi di Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Bengkulu. Selama kegiatan perkuliahan, pada
tahun 2023-2026 selama perkuliahan penulis pernah melakukan Praktik Kerja Luar
Provinsi di Klinik Utama Dr. H. A. Rotinsulu, Bandung, Praktik Diagnostik
Molekuler di Rumah Sakit Bhayangkara Provinsi Bengkulu, (PPKM) di Puskesmas
Lingkar Barat Kota Bengkulu dan (PKLT) di Puskesmas Kampung Delima Rejang

Bengkulu .


https://rsbhayangkarabengkulu.com/

