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Lampiran 2 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Teknik Pelvis Rocking Exercise 

 

Pengertian Pelvis Rocking Exercise merupakan salah satu tehnik 

relaksasi untuk mengurangi nyeri persalinan, dengan 

menambahkan alat berupa bola 

Tujuan Melakukan Pelvis Rocking Exercise menggunakan 

gym ball pada ibu hamil sebagai persiapan dan 

melenturkan otot-otot panggul dalam menghadapi 

persalinan  guna  memperpendek  lama  waktu 

persalinan dan mengurangi nyeri kala I dan kala II 

Manfaat 3. Mengatasi rasa sakit dan nyeri selama kehamilan 

4. Menjaga ligarneri dan otot tetap santai dan 

kencang sehingga akarı membantu tubuh Anda 

untuk beradaptasi dengan perubahan dramatis 

terjadi dalam diri saat persalinan nanti 

5. Membantu Menyelaraskan bayi selama kehamilan 

dan persalinan 

6. Membuka panggul dalam persalinan 

7. Menghibur dan mengalihkan perhatian selama 

persalinan. 

Indikasi Ibu hamil yang usia kehamilannya sudah memasuki 

trimnester ke liya 

Kontraindikasi Ibu yang mengalmi komplikasi selama kehamilan 

Persiapan Alat 1. SOP Birthing ball exercises 

2. Lembar observasi latihan, TTV dan DJ 

3. Alat Pemeriksaan Tanda-tanda Vital (Tensimeter 

dan stetoskop) 

4. Alat pemeriksaan D.JJ (Doppler) 

5. Bola 

6. Karpet anti selp 

Prosedur 

Pelaksanaan 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Memperkenalkan diri 

2. Menyiapkan kondisi lingkurigan yang nyaman 

untuk melakukanı perlakuan. 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan kepada responden. Peneliti akan 

melakukan latihan Birthing ball bersama ibu 

hamil yang sebelumnya akan dilakuka 

pemeriksaan TTV dan Denyut Jantung Janin 

terlebih dahulu. 



 
 

 
 

 B. Tahap Orientasi 

1. Menjelaskan tahapan yang akan dilakukan saat 

melakukan latihan Birthing ball mencakup tahap 

awal, lahap inti dan tahap akhir 

2. Menjelaskan lama waktu melaksanakan latihan 

selama 30 menit. 

3. Merninta kepada pasien untuk menggunakan 

pakaian yang nyaman untuk mempermudah 

latihan Birthing ball 

4. Berikan kesempatan kepada pasien untuk 

bertanya jika ada yang kurang jelas 

 

C. Tahap Kerja 

1. Duduklah dengan mencari posisi ternyaman, 

pantulkan bola dengan posisi duduk 

 

2. Lakukan putaran dengan posisi duduk 10x ke 

kanan dan 10x ke kiri 

 

3. Lakukan gerakan maju mundur masing-masing 

10x 

 
 

 

4. Lakukan gerakan goyangan ke samping minimal 

10x 

 

5. Lakukan gerakan posisikan kaki setengah maju, 

gerakan badan maju mundur, ke kanan 10x ke 

kiri 10x 



 
 

 
 

 

 

6. Rentangkan tangan ke atas kanan dan kiri 

masing-masing 10x 

 

7. Atur posisi menunging dengan posisi kepala 

bersandar ke bola, lakukan tarik nafas tarik 

pungung ke atas dan buang ke bawah secara 

teratur 

 

8. Atur posisi menunging dengan posisi kepala 

bersandar ke bola, lakukan tarik nafas tarik 

bokong, putaran ke kanan dan ke kiri 

 

 

9. Posisikan tangan di angkat ke atas, sambil 

bernafas dengan hidung, dan keluargan udara 

melalui mulut 

 

10. Setelah itu gantian tanggan di satukan ke bawah 

sambil bernafas dengan hidung, dan keluargan 

udara melalui mulut 

 



 
 

 
 

 11. Rileks dengan gaya menunging, jangan sampai 

menekan ke perut ke depan dan ke belakang. 

 

 

D. Tahap Terminasi 

1. Evaluasi pemahaman ibu adakah yang merasa 

kesulitan atau merasa terlalu lelah dengan latihan 

yang dilakukan 

2. Setelah ibu merasa rileks 5-10 menit pasca 

melakukan latihan lakukan pemeriksaan TTV 

ulang dan pemeriksaan Denyut Jantung Janin. 

Sumber : (Yuli Susanti et al., 2025) 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Teknik Rebozo 

 

Pengertian Rebozo untuk mengurangi nyeri persalinan adalah 

latihan dengan bantuan kain untuk memberikan rasa 

relaksasi pada ibu 

Tujuan Menjelaskan maksud dan tujuan teknik Rebazo Teknik 

rebozo ini dapat membantu ibu untuk menjadi lebih 

rileks tanpa bantuan obat apapun. Selain itu, teknik ini 

juga dapat digunakan untuk memberikan ruang ke bayi 

sehingga bayi dapat berada di posisi yang seoptimal 

mungkin untuk persalinan 

Indikasi Ibu hamil dengan keluhan nyeri punggung 

Kontraindikasi Ibu yang mengalami komplikasi luka pada area 

pungung 

Persiapan Alat 1. Kain Rebozo 

2. Gym Ball 

3. Matras 

4. Bantal 

Prosedur 

Pelaksanaan 

a. Rebozo sifting 

1. Memposisikan rebozo di sekitar perut klien 

seakan membentuk hammock (tempat tidur 

gantung) atau kantong. 

2. Berdiri di belakang klien dan memegang ujung 

rebozo keatas seperti memegang kendali kuda, 

lalu angkat berat perut klien dari punggung 

klien senyaman mungkin. 

3. Mulai goyangkan rebozo seperti gerakan 

mengayuh sepeda. 

 

b. Shake the Apples 

1. Memposisikan rebozo di sekitar pinggul klien 

hingga melingkupi pantat klien. 

2. Goyangkan rebozo kekanan dan kekiri dengan 

gerakan shaking. 



 
 

 
 

 3. Rebozo sifting while lying down Memposisikan 

rebozo di sekitar panggul klien seakan 

membentuk hammock (tempat tidur 

gantung) atau kantong. 

 

c. Rebozo Shifting while lying down 

1. Minta klien untuk berbaring dan rileks 

2. Tarik rebozo kearah atas sehingga panggul 

klien sedikit terangkat, mulai goyangkan 

rebozo ke kanan dan ke kiri serta berikan 

afirmasi positif pada klien senyaman mungkin 

Sumber : (Ismiatun., et.al 2024) 
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Skala Nyeri Visual Analogue Scale (VAS) 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

Penerapan Teknik Pelvis Rocking Exercise dan Teknik Rebozo Menggunakan 

Gym Ball Untuk Meningkatkan Adaptasi Ibu Dalam Menghadapi Nyeri 

Persalinan Kala 1 

 

 

No Hari/Tanggal/Jam Sesi Ke Usia Skala Nyeri/Tingkat Nyeri 

Sebelum Sesudah 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      
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Surat Persetujuan 

Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat : 

Dengan ini saya bersedia berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Emilia Sri Kartika mahasiswa Diploma Tiga 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Bengkulu dengan 

Judul Penerapan Teknik Pelvis Rocking Exercise dan Teknik Rebozo 

Menggunakan Gym Ball Untuk Meningkatkan Adaptasi Ibu Dalam Menghadapi 

Nyeri Persalinan Kala 1 Di Praktik Mandiri Bidan S Kota Bengkulu Tahun 2026. 

Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk bagi saya dan 

keluarga saya, maka saya bersedia menjadi responden, Demikian Surat 

persetujuan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimanan mestinya 

 

 

Bengkulu,              2026 

 

(                                     ) 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 
PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan secara rinci yang telah disampaikan oleh 

Emilia Sri Kartika selaku Peneliti pada prapenelitian yang berjudul berjudul 

“Penerapan Teknik Pelvis Rocking Exercise dan Teknik Rebozo Menggunakan Gym Ball 

Untuk Meningkatkan Adaptasi Ibu Dalam Menghadapi Nyeri Persalinan Kala 1 Di 

Praktik Mandiri Bidan S Kota Bengkulu Tahun 2026”, dan diberi kesempatan dalam 

mempertimbangkan, menanggapi dan mengajukan pertanyaan. Maka dengan ini, Saya 

bersedia/tidak bersedia*(Coret salah satu) menjadi I n f o r m a n dalam penelitian ini 

sebagaimana tersebut di atas dan menyatakan bahwa : 

1. Saya telah diberi informasi yang cukup mengenai tujuan penelitian ini 

2. Saya telah diberi informasi yang cukup bahwa saya bebas memutuskan untuk 

ikut atau tidak ikut berpartisipasi dalam penelitian ini 

3. Saya telah diberi informasi bahwa keterangan yang akan diberikan dijamin 

kerahasiaannya 

4. Saya secara sukarela dan sadar telah memberikan izin kepada peneliti untuk 

melanjutkan proses penelitian ini 

 

Demikian pernyataan yang saya buat dengan sebenarnya, penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan. 

 
 

 

 
 

 

 

Tanda Tangan Tanggal Peran dalam 

Penelitian 

……………………… …………………………… Responden 

…………………….…. …………………………… Saksi 
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