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Tidak selalu mampu menjelaskan apa yang sedang kurasakan Kehadiranmu
adalah salah satu hadiah terbaik yang kutemukan dalam perjalanan ini. Semoga
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sekedar dua orang yang saling mengenal kita mulai tahu banyak hal tentang satu
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hasil akhir, tetapi juga tentang keberanian untuk terus mencoba ketika keadaan
terasa begitu berat. Karya ini menjadi bukti bahwa saya mampu melewati sesuatu
yang dahulu mungkin terasa sulit untuk diselesaikan.Setiap halaman yang
tersusun adalah bagian dari perjuangan,kesabaran,dan keteguhan hati yang saya
bangun sedikit demi sedikit. Terimakasih kepada diri saya sendiri karena tidak
menyerah pada rasa takut,tidak berhenti karena kegagalan, dan tetap percaya
bahwa setiap proses akan membawa saya pada sesuatu yang lebih baik.Ini bukan
sekedar Karya Tulis llmiah. Ini adalah bukti bahwa saya pernah jatuh,pernah
lelah,pernah hampir menyerah namun saya tetap memilih untuk bangkit dan

melanjutkannya.



PENERAPAN TEKNIK PELVIS ROCKING EXERCISE DAN TEKNIK
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BIDAN S KOTA BENGKULU TAHUN 2026

*Emilia Sri Kartika*
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Email : kartikaemilia571@gmail.com

ABSTRAK

Badan Kesehatan Dunia atau World Health Organization (2023) menyatakan bahwa
sekitar 80-90% wanita mengalami nyeri persalinan yang signifikan, yang tidak hanya
mempengaruhi kenyamanan ibu tetapi juga dapat menghambat adaptasi psikologis dan
fisiologis selama proses persalinan. Indonesia, menunjukkan bahwa lebih dari 60% ibu
hamil mengalami kesulitan beradaptasi dengan nyeri persalinan, yang berpotensi
meningkatkan risiko komplikasi seperti kelelahan, peningkatan penggunaan intervensi
medis, dan penurunan kepuasan terhadap proses persalinan. Tujuan dari penelitian ini
untuk Mengetahui Gambaran Penerapan Teknik Pelvis Rocking Exercise dan Teknik
Rebozo Menggunakan Gym Ball Dalam Menghadapi Nyeri Persalinan Kala 1. Penelitian
ini menggunakan jenis penelitian deskriptiif dengan rancangan studi kasus. Responden
berjumlah 2 orang partisipan yang di berikan intervensi Teknik Pelvis Rocking Exercise
dan Teknik Rebozo. Pada partisipan pertama, skala nyeri pasien yaitu Sebelum dilakukan
terapi nyeri yang dirasakan Skala nyeri 5, setelah diberikan intervensi nyeri yang
dirasakan yaitu Skala nyeri 4 dan partisipan ke dua sebelum dilakukan terapi yaitu Skala
nyeri 6 , setelah diberikan intervensi nyeri yang dirasakan skala nyeri 5. Dengan
demikian, pemberian intervensi Teknik Pelvis Rocking Exercise dan Teknik Rebozo
Menggunakan Gym Ball dapat memberikan manfaat dalam mengatasi nyeri persalinan
kala 1 dan direkomendasikan sebagai terapi keperawatan non farmakologis.

Kata Kunci: Nyeri Persalinan, Pelvis Rocking Exercise, Rebozo, Gym Ball
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APPLICATION OF PELVIC ROCKING AND REBOZO TECHNIQUES
USING A GYM BALL TO MANAGE FIRST-SATGE LABOR
PAIN AT MIDWIFE S INDEPENDENT PRATICE IN
BENGKULU CITY, 2026

*Emilia Sri Kartika*
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Email : kartikaemilia571@gmail.com

ABSTRACT

The World Health Organization (2023) states that approximately 80-90% of women
experience significant labor pain, which not only affects maternal comfort but can also
hinder psychological and physiological adaptation during the birthing process. In
Indonesia, data indicates that more than 60% of pregnant women struggle to cope with
labor pain, potentially increasing the risk of complications such as exhaustion, heightened
use of medical interventions, and reduced satisfaction with the birthing experience. The
aim of this study was to describe the application of the Pelvic Rocking Exercise and
Rebozo techniques using a gym ball for managing labor pain during the first stage of labor.
This study employed a descriptive research design with a case study approach. The study
involved two participants who received interventions using the Pelvic Rocking Exercise
and Rebozo techniques. For the first participant, the pain level was 5 prior to therapy and 4
following the intervention; for the second participant, the pain level was 6 prior to therapy
and 5 following the intervention. Thus, the Pelvic Rocking Exercise and Rebozo technique
(using a gym ball) are beneficial for managing first-stage labor pain and are recommended
as non-pharmacological nursing interventions.

Keywords: Labor Pain, Pelvic Rocking Exercise, Rebozo, Gym Ball
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