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ABSTRAK 

 

Stroke merupakan salah satu penyebab utama kecacatan jangka panjang di dunia 

yang sering mengakibatkan penurunan kekuatan otot sehingga menghambat 

kemampuan pasien dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Keluarga sebagai 

caregiver memiliki peran penting dalam mendukung proses rehabilitasi pasien 

stroke melalui intervensi nonfarmakologis yang mudah diterapkan di rumah. 

Salah satu intervensi yang dapat dilakukan adalah kombinasi Foot Massage dan 

latihan Range of Motion (ROM). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran penerapan kombinasi intervensi Foot Massage dan latihan Range of 

Motion (ROM) keluarga terhadap peningkatan kekuatan otot pasien stroke di 

wilayah kerja Puskesmas Sawah Lebar Kota Bengkulu Tahun 2026. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus pada dua pasien 

stroke beserta keluarganya. Intervensi dilakukan selama enam hari berturut-turut 

dengan frekuensi dua kali sehari melalui edukasi, demonstrasi, dan pendampingan 

keluarga dalam melakukan Foot Massage dan latihan Range of Motion (ROM). 

Pengukuran kekuatan otot dilakukan menggunakan Manual Muscle Testing 

(MMT) dan Handgrip Dynamometer sebelum dan sesudah pemberian intervensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami peningkatan 

kekuatan otot setelah diberikan kombinasi intervensi. Pada Ny. E terjadi 

peningkatan nilai MMT dari skor 2 menjadi 4 serta peningkatan nilai Handgrip 

Dynamometer dari 13,3 kg menjadi 17,8 kg. Pada Ny. K terjadi peningkatan nilai 

MMT dari skor 2 menjadi 4 serta peningkatan nilai Handgrip Dynamometer dari 

14,0 kg menjadi 17,2 kg. Selain itu, keluarga mampu melakukan teknik Foot 

Massage dan latihan ROM secara mandiri setelah diberikan edukasi dan 

pendampingan. 

 

 

Kata Kunci : Stroke, Foot Massage, Range of Motion (ROM), Keluarga, Kekuatan Otot 
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ABSTRACT 

Stroke is one of the leading causes of long-term disability worldwide and 

frequently results in decreased muscle strength, limiting patients' ability to 

perform daily activities. Family members, as primary caregivers, play an 

important role in supporting the rehabilitation process through simple non-

pharmacological interventions that can be applied at home. One such intervention 

is the combination of Foot Massage and Range of Motion (ROM) exercises. This 

study aimed to describe the implementation of family-based Foot Massage and 

Range of Motion (ROM) exercises in improving muscle strength among stroke 

patients in the working area of Sawah Lebar Public Health Center, Bengkulu 

City, in 2026. This study employed a descriptive case study approach involving 

two stroke patients and their families. The intervention was carried out twice 

daily for six consecutive days through family education, demonstration, and 

supervised implementation of Foot Massage and Range of Motion (ROM) 

exercises. Muscle strength was assessed before and after the intervention using 

the Manual Muscle Testing (MMT) and Handgrip Dynamometer. The results 

showed that both patients experienced improvements in muscle strength after 

receiving the combined intervention. Mrs. E demonstrated an increase in MMT 

score from 2 to 4, while her Handgrip Dynamometer measurement improved from 

13.3 kg to 17.8 kg. Mrs. K also showed an increase in MMT score from 2 to 4, 

with her Handgrip Dynamometer measurement improving from 14.0 kg to 17.2 

kg. In addition, family members were able to perform Foot Massage and ROM 

exercises independently after receiving education and supervision. 

 

Keywords : Stroke, Foot Massage, Range of Motion (ROM), Family, Muscle 

Strength. 
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