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Lampiran 2 Kuesioner Pengetahuan Dan Sikap Konsumsi Tablet Tambah Darah 

KUESINER PENGETAHUAN TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA 
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KUESINER SIKAP TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI 
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Lampiran 3 Kuesioner Tindakan Konsumsi Tablet Tambah Darah 
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Lampiran 4 Uji Validasi Media 
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Lampiran 5 Uji Validasi Materi 
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A. Latar Belakang  

Anemia merupakan kondisi ketika jumlah sel darah merah yang ada 

tidak memadai untuk memenuhi kebutuhan oksigen di dalam tubuh. Anemia 

umumnya terdeteksi saat kadar hemoglobin berada di bawah minimum yang 

telah ditentukan (WHO, 2024). Suplementasi Tablet Tambah Darah (TTD) 

bagi remaja putri dan Wanita Usia Subur (WUS) adalah salah satu langkah 

dari pemerintah Indonesia untuk memenuhi kebutuhan zat besi. Pemberian 

TTD dengan dosis yang tepat dapat mencegah anemia serta meningkatkan 

cadangan zat besi dalam tubuh (Kemenkes, 2018b). 

Usaha untuk meningkatkan konsumsi TTD di kalangan remaja putri 

harus diarahkan pada penguatan aspek-aspek internal dan sosial yang telah 

terbukti berpengaruh, khususnya melalui edukasi yang memperluas 

pengetahuan dan membentuk sikap positif terhadap konsumsi TTD. 

Selanjutnya, menciptakan suasana yang mendukung juga sangat penting 

dengan melibatkan peran aktif dari guru, teman sebaya, serta tenaga medis 

dalam memberikan dorongan dan bimbingan (Hervilanti et all 2025).  

Edukasi kesehatan memiliki peran penting dalam meningkatkan 

perilaku remaja putri. Melalui edukasi remaja putri dapat memahami 

manfaat TTD, pentingnya konsumsi rutin selama masa remaja, serta 

dampak anemia terhadap kesehatan, konsentrasi belajar, dan produktivitas. 

Pemberian edukasi yang menarik dan mudah dipahami, seperti melalui 

google sites, penyuluhan, maupun media digital interaktif, dapat 

meningkatkan pengetahuan. Media Web dapat mempengaruhi remaja putri 

untuk memperoleh informasi kesehatan dengan cara yang fleksibel dan 

interaktif. Metode ini memanfaatkan teknologi untuk menyampaikan materi 

pendidikan yang relevan dan menarik, sehingga dapat meningkatkan 

ketertarikan belajar pengguna (Nurbaiti et all 2025). 
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B. Tujuan Kegiatan  

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan pengetahuan sikap dan praktik konsumsi TTD 

guna membentuk perilaku konsumsi TTD dalam pencegahan anemia 

pada remaja putri. 

2. Tujuan Khusus 

a. Responden dapat menyebutkan pengertian anemia dan TTD 

b. Responden dapat mengenali penyebab dan gejala anemia  

c. Responden dapat menjelaskan cara konsumsi TTD dan pencegahan 

anemia 

d. Responden termotivasi untuk menerapkan konsumsi TTD 

C. Kegiatan  

Kegiatan pendidikan dan pelatihan ini dilaksanakan pada:  

Tanggal pelatihan : 08 April – 10 Mei 2026 

Waktu kegiatan  : 08.30- 09.00 WIB 

Tempat kegiatan : Di ruang kelas   

Sasaran   : Siswi Kelas VII SMPN 20 dan SMPN 05  

                                      Kota Bengkulu  

D. Materi  

1. Pengertian Anemia  

2. Faktor penyebab Anemia 

3. Tanda dan gejala Anemia 

4. Cara mencegah anemia   

5. Pengertian tablet tambah darah 

6. Cara konsumsi tablet tambah darah  

7. Mengerti manfaat tablet tambah darah   

8. Pengertian makanan yang anjurkan dalam pencegahan anemia  

E. Metode Dan Media  

 Metode: Ceramah dan belajar mandiri 

 Media: Google Sites (anemia dan tablet tambah darah) 
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F. Kegiatan  

Minggu pertama, penelitian ini diawali dengan memberikan lembar 

persetujuan menjadi responden. Setelah responden mengisi dan 

menandatangani lembar persetujuan tersebut, peneliti membagikan lembar 

kuesioner yang digunakan untuk menilai skor pre test  pengetahuan dan 

sikap serta wawancara untuk praktik responden terhadap konsumsi TTD.  

Lalu dilakukan intervensi satu melalui pemberian edukasi 

menggunakan google sites untuk perlakuan, google sites akan di berikan 

secara bertahap minggu pertama akan di berikan materi tentang anemia 

minggu kedua materi tentang TTD dan zat besi dan minggu ketiga akan di 

berikan materi dari gabungan semua materi pada minggu pertama dan 

kedua. 

Materi wakan di berikan secara langsung dan akan di akses secara 

daring oleh siswi. Setiap materi berisi kuis game parah siswi diharus untuk 

mengerjakan kuis game yang berada di dalam google sites tersebut 

sedangkan kelompok kontrol hanya di berikan edukasi melalui leaflet pada 

setiap minggunya.   

Minggu ke empat dilakukan post test dengan jarak tujuh hari setelah 

intervensi dua. Responden mengisi kuesioner yang sama pada saat pre test 

untuk mengetahui apakah pengetahuan, sikap dan praktik menurun atau 

tidak setelah diberikannya intervensi. 
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Lampiran 7 Surat keterangan layak etik 
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Lampiran 8 Surat badan kesatuan bangsa dan politik 
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Lampiran 9 Surat keterangan penelitian SMP 20 
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Lampiran 10 Surat keterangan penelitian SMP 5 
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Lampiran 11Master Data 

SEBELUM 
KELOMPOK INTERVENSI 

 
 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 total

1 R1 13 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 10

2 R2 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13

3 R3 13 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12

4 R4 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 8

5 R5 13 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9

6 R6 13 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 8

7 R7 13 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 7

8 R8 13 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 7

9 R9 14 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 5

10 R10 13 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 6

11 R11 13 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 6

12 R12 13 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 7

13 R13 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10

14 R14 14 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10

15 R15 13 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 11

16 R16 14 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9

17 R17 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10

18 R18 13 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9

19 R19 12 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10

20 R20 13 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 7

HASIL PREST PENGETAHUAN 

NO

Kelompok 

intervensi Umur

Nilai Pertanyaaan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 total

1 R1 13 5 4 3 5 3 2 3 1 2 3 31

2 R2 13 4 3 2 5 2 4 4 4 3 2 33

3 R3 13 4 3 2 4 2 4 4 4 3 2 32

4 R4 13 4 3 3 3 3 4 2 2 1 2 27

5 R5 13 5 5 1 5 1 5 5 3 1 1 32

6 R6 13 4 3 1 5 3 5 2 2 1 1 27

7 R7 13 4 3 2 3 3 4 2 2 4 3 30

8 R8 13 4 3 2 3 2 3 4 3 1 2 27

9 R9 14 4 3 2 3 2 5 4 4 1 2 30

10 R10 13 3 4 3 2 3 3 4 3 2 4 31

11 R11 13 3 3 3 4 1 4 1 2 1 2 24

12 R12 13 3 3 2 4 2 3 2 3 3 2 27

13 R13 13 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 36

14 R14 14 5 4 3 5 3 2 1 2 2 3 30

15 R15 13 5 4 2 5 3 4 3 3 3 3 35

16 R16 14 4 3 3 4 2 4 5 3 2 2 32

17 R17 13 5 4 4 5 4 4 4 1 1 2 34

18 R18 13 5 4 3 4 3 5 3 4 4 3 38

19 R19 12 5 5 3 5 3 4 3 3 2 2 35

20 R20 13 4 3 2 3 2 3 2 2 2 4 27

HASIL PREST SIKAP 

NO

Kelompok 

intervensi Umur

Nilai Pertanyaaan

1 2 3 4 5 6 7 8 total

1 R1 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

2 R2 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

3 R3 13 0 1 0 0 0 0 0 1 2

4 R4 13 0 1 1 1 0 1 0 0 4

5 R5 13 0 1 1 1 0 1 0 0 4

6 R6 13 0 1 0 0 0 0 0 0 1

7 R7 13 0 1 0 0 0 0 0 0 1

8 R8 13 0 1 0 0 0 0 1 0 2

9 R9 14 0 1 0 0 0 0 0 0 1

10 R10 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

11 R11 13 0 1 0 0 0 0 1 1 3

12 R12 13 0 1 0 0 0 0 0 0 1

13 R13 13 0 1 1 0 0 0 0 0 2

14 R14 14 0 1 0 0 0 1 0 0 2

15 R15 13 0 1 0 0 0 0 1 0 2

16 R16 14 0 1 0 0 0 1 0 0 2

17 R17 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

18 R18 13 0 1 0 1 0 0 0 1 3

19 R19 12 0 1 0 0 0 0 1 0 2

20 R20 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

HASIL PREST PRAKTIK

NO

Kelompok 

intervensi umur

Nilai Pertanyaaan
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KELOMPOK KONTROL 

 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 total

1 R1 14 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11

2 R2 13 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 9

3 R3 13 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 7

4 R4 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9

5 R5 13 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 9

6 R6 14 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 8

7 R7 12 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 10

8 R8 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9

9 R9 13 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 7

10 R10 13 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 7

11 R11 13 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 8

12 R12 13 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8

13 R13 13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12

14 R14 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 8

15 R15 14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13

16 R16 13 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11

17 R17 13 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12

18 R18 13 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8

19 R19 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 9

20 R20 13 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 9

HASIL PREST PENGETAHUAN

NO

Kelompok 

Kontrol umur

Nilai Pertanyaaan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 total

1 R1 14 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 29

2 R2 13 1 1 4 1 4 4 3 3 3 3 27

3 R3 13 1 1 1 4 4 5 5 5 4 4 34

4 R4 13 5 5 5 5 5 5 4 4 1 4 43

5 R5 13 4 4 3 5 3 3 3 4 4 4 37

6 R6 14 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 32

7 R7 12 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 35

8 R8 13 4 4 3 4 4 5 5 2 4 3 38

9 R9 13 4 2 3 3 3 3 1 1 3 3 26

10 R10 13 3 4 2 3 2 3 3 2 1 2 25

11 R11 13 4 3 2 3 1 3 3 2 2 4 27

12 R12 13 4 4 3 3 2 3 5 2 2 2 30

13 R13 13 4 4 4 4 3 4 2 3 3 2 33

14 R14 13 4 3 3 4 2 3 3 3 2 2 29

15 R15 14 5 4 3 4 3 5 3 3 3 4 37

16 R16 13 4 3 2 4 2 4 3 1 3 2 28

17 R17 13 5 4 3 4 3 5 3 3 3 3 36

18 R18 13 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 27

19 R19 13 5 1 1 4 1 5 2 5 1 3 28

20 R20 13 5 3 2 5 2 5 5 1 2 2 32

HASIL PREST SIKAP 

NO

Kelompok 

kontrol Umur

Nilai Pertanyaaan

1 2 3 4 5 6 7 8 total

1 R1 14 0 1 0 0 0 0 0 0 1

2 R2 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

3 R3 13 0 1 0 0 0 0 1 0 2

4 R4 13 0 1 0 0 0 0 1 0 2

5 R5 13 0 1 1 0 0 1 0 1 4

6 R6 14 0 1 0 0 0 0 0 0 1

7 R7 12 0 1 1 1 0 0 0 0 3

8 R8 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

9 R9 13 0 1 0 0 0 0 0 0 1

10 R10 13 0 1 1 0 0 0 0 0 2

11 R11 13 0 1 1 0 0 1 1 0 4

12 R12 13 0 1 0 0 0 0 0 0 1

13 R13 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

14 R14 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

15 R15 14 0 1 0 0 0 0 0 0 1

16 R16 13 0 1 0 1 0 1 0 0 3

17 R17 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

18 R18 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

19 R19 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

20 R20 13 0 1 1 1 0 1 0 0 4

HASIL PREST PRAKTIK 

NO

Kelompok 

kontrol Umur

Nilai Pertanyaaan
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SESUDAH 

KELOMPOK INTERVENSI 

 
 

 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 total

1 R1 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13

2 R2 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13

3 R3 13 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 12

4 R4 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 12

5 R5 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14

6 R6 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13

7 R7 13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12

8 R8 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13

9 R9 14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11

10 R10 13 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13

11 R11 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13

12 R12 13 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 12

13 R13 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11

14 R14 14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 11

15 R15 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13

16 R16 14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11

17 R17 13 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11

18 R18 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13

19 R19 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 12

20 R20 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14

HASIL POST PENGETAHUAN 

NO

Kelompok 

Intervensi Umur

Nilai Pertanyaaan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 total

1 R1 13 4 5 5 4 4 5 1 5 2 4 39

2 R2 13 4 3 2 4 2 4 4 4 3 3 33

3 R3 13 5 5 3 4 2 4 4 3 3 3 36

4 R4 13 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 36

5 R5 13 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 34

6 R6 13 4 4 4 4 3 5 4 5 2 5 40

7 R7 13 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 37

8 R8 13 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 36

9 R9 14 4 4 3 3 2 4 3 2 2 3 30

10 R10 13 4 4 4 4 4 3 4 4 1 5 37

11 R11 13 5 4 4 4 4 4 3 3 4 3 38

12 R12 13 4 4 4 4 4 5 5 5 1 1 37

13 R13 13 4 4 3 4 4 3 2 4 3 3 34

14 R14 14 5 4 3 5 2 3 4 4 2 3 35

15 R15 13 5 4 3 5 2 4 3 3 2 3 34

16 R16 14 4 4 2 3 2 4 3 3 3 4 32

17 R17 13 5 4 4 4 3 4 4 2 2 3 35

18 R18 13 4 4 4 4 4 5 5 3 1 1 35

19 R19 12 5 5 4 4 3 4 3 3 2 4 37

20 R20 13 4 4 4 4 4 3 5 5 1 1 35

HASIL POST SIKAP

NO

Kelompok 

Intervesi Umur

Nilai Pertanyaaan

1 2 3 4 5 6 7 8 total

1 R1 13 0 1 1 0 0 1 0 1 4

2 R2 13 0 1 0 1 0 1 0 0 3

3 R3 13 0 1 0 1 0 0 0 0 2

4 R4 13 0 1 1 1 0 1 0 0 4

5 R5 13 0 1 1 1 0 1 0 1 5

6 R6 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

7 R7 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

8 R8 13 0 1 0 0 0 1 0 2

9 R9 14 0 1 0 0 0 0 0 0 1

10 R10 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

11 R11 13 0 1 1 0 0 0 0 0 2

12 R12 13 0 1 0 0 0 0 0 0 1

13 R13 13 0 1 1 0 0 0 0 0 2

14 R14 14 0 1 1 0 0 0 0 1 3

15 R15 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

16 R16 14 0 1 0 0 0 1 0 0 2

17 R17 13 0 1 0 1 0 1 0 0 3

18 R18 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

19 R19 12 0 1 1 0 0 0 0 0 2

20 R20 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

HASIL POST PRAKTIK

NO
Kelompok 

Intervensi
Umur

Nilai Pertanyaaan
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KELOMPOK KONTROL 

 
 

 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 total

1 R1 14 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 10

2 R2 13 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 10

3 R3 13 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5

4 R4 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10

5 R5 13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 12

6 R6 14 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12

7 R7 12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12

8 R8 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10

9 R9 13 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11

10 R10 13 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 8

11 R11 13 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11

12 R12 13 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 10

13 R13 13 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12

14 R14 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10

15 R15 14 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11

16 R16 13 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 11

17 R17 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11

18 R18 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 7

19 R19 13 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 9

20 R20 13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13

HASIL POST TEST PENGETAHUAN 

NO
Kelompok 

kontrol
Umur

Nilai Pertanyaaan

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 skor

1 R1 14 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 34

2 R2 13 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 34

3 R3 13 1 1 1 1 2 5 4 4 2 2 23

4 R4 13 5 5 5 5 4 5 4 5 2 5 45

5 R5 13 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 34

6 R6 14 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 35

7 R7 12 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 35

8 R8 13 4 4 4 4 4 5 3 1 4 4 37

9 R9 13 4 3 3 3 2 3 2 3 2 4 29

10 R10 13 4 4 3 3 2 4 1 2 3 4 30

11 R11 13 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 34

12 R12 13 4 4 3 3 2 2 2 3 2 4 29

13 R13 13 4 4 3 4 4 4 2 3 2 2 32

14 R14 13 4 4 4 4 4 5 3 2 4 4 38

15 R15 14 4 3 3 4 4 5 3 3 3 2 34

16 R16 13 3 3 1 5 1 4 3 5 3 2 30

17 R17 13 4 3 3 4 3 5 3 3 3 2 33

18 R18 13 4 4 2 3 1 4 3 3 2 4 30

19 R19 13 5 1 1 5 1 4 3 2 1 2 25

20 R20 13 4 3 4 5 3 5 3 2 3 4 36

HASIL POST SIKAP

NO

Kelompok 

kontrol Umur

Nilai Pertanyaaan

1 2 3 4 5 6 7 8 total

1 R1 14 0 1 0 0 0 1 0 0 2

2 R2 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

3 R3 13 0 1 1 0 0 0 0 0 2

4 R4 13 0 1 0 0 0 0 0 1 2

5 R5 13 0 1 0 1 0 1 0 1 4

6 R6 14 0 1 0 0 0 0 0 0 1

7 R7 12 0 1 0 1 0 1 0 0 3

8 R8 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

9 R9 13 0 1 0 0 0 0 0 0 1

10 R10 13 0 1 1 0 0 0 0 1 3

11 R11 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

12 R12 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

13 R13 13 0 1 1 1 0 1 0 0 4

14 R14 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

15 R15 14 0 1 0 0 0 0 0 0 1

16 R16 13 0 1 0 1 0 1 0 0 3

17 R17 13 0 1 1 0 0 0 0 0 2

18 R18 13 0 1 0 0 0 1 0 0 2

19 R19 13 0 1 1 0 0 1 0 0 3

20 R20 13 0 1 1 0 0 1 0 1 4

HASIL POST PRAKTIK K.KONTROL

NO

Kelompok 

kontrol Umur

Nilai Pertanyaaan
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PERUBAHAN 
KELOMPOK INTERVENSI 

 
 

KELOMPOK KONTROL 

 

 

pre pos perubahan pre pos perubahan pre pos perubahan

1 R1 13 10 13 3 31 39 8 3 4 1

2 R2 13 13 13 0 33 33 0 2 3 1

3 R3 13 12 12 0 32 36 4 2 2 0

4 R4 13 8 12 4 27 36 9 4 4 0

5 R5 13 9 14 5 32 34 2 4 5 1

6 R6 13 8 13 5 27 40 13 1 2 1

7 R7 13 7 12 5 30 37 7 1 3 2

8 R8 13 7 13 6 27 36 9 2 2 0

9 R9 14 5 11 6 30 30 0 1 1 0

10 R10 13 6 13 7 31 37 6 2 3 1

11 R11 13 6 13 7 24 38 14 3 2 -1

12 R12 13 7 12 5 27 37 10 1 1 0

13 R13 13 10 11 1 36 34 -2 2 2 0

14 R14 14 10 11 1 30 35 5 2 3 1

15 R15 13 11 13 2 35 34 -1 2 2 0

16 R16 14 9 11 2 32 32 0 2 2 0

17 R17 13 10 11 1 34 35 1 3 3 0

18 R18 13 9 13 4 38 35 -3 3 2 -1

19 R19 12 10 12 2 35 37 2 2 2 0

20 R20 13 7 14 7 27 35 8 2 3 1

NO
Kelompok 

Intervensi
Umur

Pengetahuan praktikSikap

pre pos perubahan pre pos perubahan pre pos perubahan

1 R1 14 11 10 -1 29 34 5 1 2 1

2 R2 13 9 10 1 27 34 7 2 3 1

3 R3 13 7 5 -2 34 23 -11 2 2 0

4 R4 13 9 10 1 43 45 2 2 2 0

5 R5 13 9 12 3 37 34 -3 4 4 0

6 R6 14 8 12 4 32 35 3 1 1 0

7 R7 12 10 12 2 35 35 0 3 3 0

8 R8 13 9 10 1 38 37 -1 2 3 1

9 R9 13 7 11 4 26 29 3 1 1 0

10 R10 13 7 8 1 25 30 5 2 3 1

11 R11 13 8 11 3 27 34 7 4 3 -1

12 R12 13 8 10 2 30 29 -1 1 2 1

13 R13 13 12 12 0 33 32 -1 3 4 1

14 R14 13 8 10 2 29 38 9 2 2 0

15 R15 14 13 11 -2 37 34 -3 1 1 0

16 R16 13 11 11 0 28 30 2 3 3 0

17 R17 13 12 11 -1 36 33 -3 3 2 -1

18 R18 13 8 7 -1 27 30 3 2 2 0

19 R19 13 9 9 0 28 25 -3 2 3 1

20 R20 13 9 13 4 32 36 4 4 4 0

NO
Kelompok 

kontrol
Umur

PraktikSikapPengetahuan
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Lampiran 12 Dokumentasi 

SMP NEGERI 20 KOTA BENGKULU 

MINGGU KE 1 MINGGU KE 2 MINGGU KE 3 MINGGU KE 4 

    

SMP N 5 KOTA BENGKULU 

MINGGU KE 1 MINGGU KE 2 MINGGU KE 3 MINGGU KE 4 
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Lampiran 13Uji SPSS 

Uji Univariat 
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Uji Bivariat 
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Uji perbedaan perilaku (Pengetahuan, sikap dan praktik) sebelum dan sesudah pada 

kelompok intervensi dan kontrol 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Uji Perbedaan perilaku (Pengetahuan, sikap dan praktik) sebelum dan sesudah antara 

kelompok intervensi dan kontrol 
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Uji Perbedaan perubahan perilaku (Pengetahuan, sikap dan praktik) antara kelompok 

intervensi dan kontrol 
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Lampiran 14 Dokumentasi media edukasi 

Barcode Media Google Sites 
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