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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama :Ivdak zawwa
Kelas : 7 A,
Alamat : Pttwmatia.. . alfetingo
Nomor telepon AR e SRR R s e RS a e

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden
dalam prapenelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Gizi Dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu atas nama Ahmad
Akbar Nim P01730222002 dengan judul penelitian “Pengaruh Media Edukasi
Gizi Berbasis Website Terhadap Perilaku Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada
Remaja Putri Di SMP Kota Bengkulu Tahun 2026”

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dengan penuh
kesadaran dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 1. &Pri\ .. 2026

Responden
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Lampiran 2 Kuesioner Pengetahuan Dan Sikap Konsumsi Tablet Tambah Darah

KUESINER PENGETAHUAN TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA

PUTRI

KUESINER PENGETAHUAN TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI

Nama: ”{JM’\ 2alkta
Kelas: 7 A

UM 13 Lajun Lbulan

No | Pernyataan Benar |  Salah
1 Konsumsi tablet tambah darah pada remaja k/
bertujuan untuk mencegah anemia
2 Tablet tambah darah dikonsumsi oleh remaja
minimal 1 kali dalam seminggu \

Buah-buahan sumber vitamin c seperti jeruk,
papaya, mangga dan lain-lain dapat
meningkatkan penyerapan zat besi

Konsumsi obat maag dapat menghambat
penyerapan zat besi

Efek samping mengkonsumsi tablet tambah
darah adalah mual

Tablet tambah darah sebaiknya dikonsumsi pada
pagi hari

Sebaiknya tablet tambah darah dikonsumsi
dengan air teh atau kopi

Mengkonsumsi tablet tambah darah secara
teratur dapat menurunkan daya tahan tubuh

Susah buang air besar merupakan salah satu efek
samping konsumsi tablet tambah darah

Produk susu dapat membantu penyerapan zat
besi

\

Konsumsi tablet tambah darah dapat
meningkatkan cadangan zat besi dalam tubuh

Mengkonsumsi tablet tambah darah baik
sebaiknya pada saat perut kosong

Tablet kalsium dapat menghambat penyerapan
zat besi

Sumber protein hewani seperti hati, ikan dan
daging dapat membantu penyerapan zat besi

NANEARR

Selain mengkonsumsi tablet tambah darah,
remaja juga perlu mengkonsumsi makanan yang

mengandung zat besi

PR

Keterangan

Benar : |

Salah :0

Sumber : (Dewi, Nurtini, and I 2020)
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KUESINER SIKAP TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI

KUESINER SIKAP TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI

Nama: [No{al\ Zq,éfa
Kelaszq,A

Umur: \3
Sangat ¢
Pernyataan Sikap Tidfk g;l: j':] Bimbang | Setuju gi?ﬁt
No Setuju £
Apakah anda setuju dengan
| | program pemberian tablet \/ c(
suplemen darah kepada
remaja putri?
Apakah anda bersedia \/ ’3
2 | mengonsumsi tablet
suplemen darah?

Apakah anda rutin
3 mengonsumsi tablet A

suplemen darah setiap

minggu? |
Apakah anda yakin
4 | Pprogram ini dapat

mencegah wanita muda
mengalami anemia?

5 Apakah anda suka minum
tablet suplemen darah? y \ /

Apakah anda minum tablet
6 | suplemen darah bersama
teh?

Apakah anda berhenti
minum tablet suplemen
darah jika mengalami
kesulitan buang air besar?
Apakah anda hanya minum
g | fablet suplemen darah

f ketika diingatkan orang \/
I tua/guru?

Apakah anda masih akan

9 mengonsumsi tablet
suplemen darah meskipun ¥ \

Po IS NNV IV

menyebabkan mual?

Apakah anda langsung
10 [ minum tablet suplemen
darah ketika anda lupa?

Sumber : (Isnaini et al. 2024)
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Keterangan

Pertanyaan Positif Poin Pertanyaan Negatif Poin
Sangat Tidak Setuju 1 Sangat Tidak Setuju 5
Tidak Setuju 2 Tidak Setuju 4
Bimbang 3 Bimbang 3
Setuju 4 Setuju 2
Sangat Setuju 5 Sangat Setuju 1

Lampiran 3 Kuesioner Tindakan Konsumsi Tablet Tambah Darah

Kuesioner Praktik Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Remaja Putri

Kuesiner Praktik Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Pada Remaja Putri

Keterangan:

Benar:1
Salah : 0
Praktik Dikategorikan Baik Apabila Skor > Rata-Rata; Kurang Baik Bila Skor < Rata-Rata.
No Indikator Praktik . Ya Tidak
1 | Mengonsumsi TTD sesuai aturan yang diberikan e X
2 | Mengetahui aturan minum TTD yang benar - A
3 | Segera mengonsumsi TTD ketika lupa jadwal mingguan e X
4 | Merasa bosan mengonsumsi TTD setiap minggu . o X
5 | Mencari bantuan bila muncul efek samping (O *
6 | Mengonsumsi TTD secara rutin pada malam hari (O A
7 | Membutuhkan pengingat dari keluarga/guru (o2 o
3 Tetap- mengonsumsi TTD meskipun tidak ada gejala
anemia o PaN
Sumber: (Isnaini et al. 2024) N
$1
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Lampiran 4 Uji Validasi Media

LEMBAR VALIDASI AHLI MEDIA
:Pengaruh Media Edukasi Gizi Berbasis Website Terhadap

Juduk pencletian
Pengetahuan Dan Sikap Konsumsi Tablet Tambah Darah Serta

Asupan Zat Besi Sebagai Upaya Pencegahan Anemia Pada Remaja
Putri

Sasaran Penelitian  : Siswa SMP

Peneliti + Ahmad Akbar

Validator : Delfan Eko Putra,M.I.Kom

Petunjuk
Lembar validasi ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat Bapak sekalian

selaku ahli media terhadap kelayakan media edukasi berbasis website sederhana ini yang

bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas media edukasi ini.
Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Bapak memberikan respon pada setiap
pertanyaan dalam lembar kuesioner ini dengan memberikan tanda check list (\) pada

kolom angka.
Keterangan Skala:
Sangat Baik
Baik
Cukup
Kurang
Sangat Kurang :1
Komentar atau saran Bapak dimohon dituliskan pada kolom yang telah disediakan.

Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

A. PENILAIAN MEDIA
T Penilaian |
INoI Aspek Kriteria BERE 5]
1 | Keefektifitan l. Media dapat digunakan secara
dan efektif Vv

Jenis media pembelajaran yang

Keefisienan p
dikembangkan cukup efisien

[_2 , Reliabel 3. Media yang dikembangkan
tergolong media yang reliabel
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4. Media dapat dipelihara atau

3 | Maitanable \ \
1 J dikelola dengan mudah v
4 | Usabilitas 5. Media dapat dengan mudah \ \
! digunakan v
t Ketepatan 6. Ketepatan  pemilihan  media
pemilihan dengan materi yang
media dikembangkan
6 | Dokumentasi 7. Kejelasan petunjuk penggunaan 1/\
media
7 }Reusabili(as 8. Media yang dikembangkan dapat \/‘
digunakan Kembali

[ 8 | Komunikatif

9. Media dapat dengan mudah
dipahami serta menggunakan
bahasa yang baik, benar dan

efektif
I 9 ! Kreatif dan 10. Media unik, menarik, dan luwes
inovatif
[ 10 | Sederhana 11. Tidak menyulitkan Masyarakat |
11 | Tipografi 12. Pemilihan jenis huruf
(Huruf dan 13. Ukuran yang harus digunakan
Susunannya) 14. Pengaturan jarak (huruf, baris,
dan karakter)
15. Keterbacaan teks jelas
12 | Gambar 16. Tampilan gambar yang disajikan
17. Ketepatan penempatan gambar
18. Keseimbangan proporsi gambar v
19. Kesesuaian gambar yang
mendukung teori
13 | Wamna 20. Menggunakan komposisi warna
yang tepat
21. Keserasian pemilihan warna
22. Penggunaan wama yang dapat
membawa perasaan nyaman saat
melihatnya
I 14 I Desain 23. Kerapian desain
24. Kemenarikan desain
15 | Video 25. Pemilihan jenis huruf

26. Pemilihan ukuran huruf
27. Wama

28. Grafis

29. Ketepatan memilih background
30. Tampilan gambar
31. Animasi

32. Music pengiring

33. Sound

Sumber: Ria Sartikaningrum (2013) dan (Simamora) 2022)
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B. KESALAHAN, KOMENTAR, DAN SARAN PERBAIKAN
Jenis Kesalahan Saran Perbaikan
$Ac\‘o)(‘aw«4 WA datri- Aiu egomad
& - PUY b baskymots
b Gmes g bt " o
Yn (ehmi  dy Tenm

'-04 J/‘(’VWV\ ( (ﬂ'l"’" i
\ Jv\ Ept ‘ch}

VlL'\"L""‘ | ton /OL;},L Y9 (e o ns

-----------------------------------------------------------------------------------------------

AM...Z.@..@Y! ----- ‘49...4.'.{.'?.'.‘ (.”"‘l" aly) ‘,"LMC" A Jclll{ . Medi, cu-, ~F

-----------------------------------------------------

fpmphan  Coafis . Lama frg ot

................................................ Jesesssesdessnnnsnanesssnssnserrrsssassnasanane

...............................................................................................

R T seilSie ity pege a et T
C. KESIMPULAN ol oh it Wm\a\zﬁ ,_.[,f.j,y Pcf; wp j,,wﬁ:,é,.t_, O
Kesimpulan secara umum tentang media penilaian Ahli Media :
[ Item Kelayakan
| Layak untuk diujicobakan 7
!Eyak untuk diujicobakan dengan revisi %
dan saran
| Tidak layak untuk diujicobakan =

Bengkulu, g Desember 2025
Ahli Media

Delfan Eko Putra,M.I.Kom
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Lampiran 5 Uji VValidasi Materi

-

Judul Penelitian

LEMBAR VALIDASI UNTUK AHLI MATERI

: Pengaruh Media Edukasi Gizi Berbasis Website Terhadap

Pengetahuan Dan Sikap Konsumsi Tablet Tambah Darah
Serta Asupan Zat Besi Sebagai Upaya Pencegahan Anemia

Pada Remaja Putri

Sasaran Penelitian : Siswa SMP

Peneliti : Ahmad Akbar
Validator : Desri Suryani, SKM., M.Kes
Petunjuk

Lembar validator disisi oleh validator

Lembar ini bermaksud untuk validasi pengumpulan data serta
mengungkapkan komentar atau saran dari validator jika ada
Pemberuan penilayan dengan memberikan tanda chek list (¥ ) Pada kolom

yang sesuai

Apabila ada komentar atau sara, mohon di tuliskan pada lembar yang

tersedia
5. Pedoman penilaian sebagai berikut:

No Aspek yang di nilai Layak | Tidak Layak
1. | Kebenaran Konsep dalam menjelaskan materi v
2. | Kebenaran istilah dalam menjelaskan materi v
3. | Kebenaran contoh dalam menjelaskan materi v
4. | Penyusunan masetri sesuai dengan perkembangan

zaman e
5. | Penyusunan materi sesuai dengan perkembangan -

keilmuan
6. | Materi disusun secara sistematis v
7. | Relavansi materi secara logis L
8. | Relavensi materi tablet tambah darah sebagai

pencegahan anemia L
9. | Relavensi materi pencegahan anemia L
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Materi di sajikan dapat meningkatkan kemampuan

10.
r pemahaman remaja b
11. [ Materi di sajikan dapat merangsang kemampuan
F remaja untuk berfikir runtun v
12. | Kontribusi materi dalam meningkatkn
r pengetahuan remaja untuk berfikir runtut v
13. | Materi yang di sajikan dapat meningkatkan |
! keterampilan befikir kritis pada remaja 2
14. | Materi yang di sajikan dapat meningkatkan
[ kepekaan remaja %
15. | Materi yang di sajikan sesuai dengan taraf berfikir
I remaja 4
16. | Penyusunan materi sesuai dengan karakteristik
psikologis pada pada remaja 4 l
17.| Materi yang di sajikan menimbulkan
keingintahuan remaja lebih lanjut v
18. | Materi yang di sajikan menimbulkan dorongan
lebih tinggi untuk memahami 4
19 | Kontribusi materi dalam memberikan motivasi
pengetahuan bagi remaja v
20 | Kontribusi materi dalam pengetahuan yang » \

menyenangkan

Sumber : Rudi Susiliana an Cepi Riyana (2008)

Tabel Kesalahan dan saran Perbaikan

Bo

Jenis Kesalahan

Saran Perbaikan

Pueles o N e
b T
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Komentar/Saran:

-----------------
----------
---------
“es

---------------
---------
------
-------------------------------------
................................

---------------
-----------
“ens
---------------------------------------------------------------------
---------
-----------------------------------------------------------------

-----------------
---------
-------------------------------------------------------------------------

Kesimpulan :
1. Layak untuk di uji coba lapangan tanpa revisi

2. Layak di uji lapangan dengan revisi sesuai saran
(mohon lingkari nomor sesuai kesimpulan bapak/ibu)

Bengkulu, Desember 2025
Ahli Meteri

Desri Suryani, SKM., M. Kes
NIP. 197312051990022001
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Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan (SAP)
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

PENGARUH EDUKASI G1ZI BERBASIS GOOGLE SITES TERHADAP
PERILAKU KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA
REMAJA PUTRI DI SMP KOTA BENGKULU
TAHUN 2026

p
“

Disusun Oleh:
Ahmad Akbar
NIM : P01730222002

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN BENGKULU
PRODI SARJANA TERAPAN
GI1ZI DAN DIETETIKA
TAHUN 2026
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A. Latar Belakang

Anemia merupakan kondisi ketika jumlah sel darah merah yang ada
tidak memadai untuk memenuhi kebutuhan oksigen di dalam tubuh. Anemia
umumnya terdeteksi saat kadar hemoglobin berada di bawah minimum yang
telah ditentukan (WHO, 2024). Suplementasi Tablet Tambah Darah (TTD)
bagi remaja putri dan Wanita Usia Subur (WUS) adalah salah satu langkah
dari pemerintah Indonesia untuk memenuhi kebutuhan zat besi. Pemberian
TTD dengan dosis yang tepat dapat mencegah anemia serta meningkatkan
cadangan zat besi dalam tubuh (Kemenkes, 2018b).

Usaha untuk meningkatkan konsumsi TTD di kalangan remaja putri
harus diarahkan pada penguatan aspek-aspek internal dan sosial yang telah
terbukti berpengaruh, khususnya melalui edukasi yang memperluas
pengetahuan dan membentuk sikap positif terhadap konsumsi TTD.
Selanjutnya, menciptakan suasana yang mendukung juga sangat penting
dengan melibatkan peran aktif dari guru, teman sebaya, serta tenaga medis
dalam memberikan dorongan dan bimbingan (Hervilanti et all 2025).

Edukasi kesehatan memiliki peran penting dalam meningkatkan
perilaku remaja putri. Melalui edukasi remaja putri dapat memahami
manfaat TTD, pentingnya konsumsi rutin selama masa remaja, serta
dampak anemia terhadap kesehatan, konsentrasi belajar, dan produktivitas.
Pemberian edukasi yang menarik dan mudah dipahami, seperti melalui
google sites, penyuluhan, maupun media digital interaktif, dapat
meningkatkan pengetahuan. Media Web dapat mempengaruhi remaja putri
untuk memperoleh informasi kesehatan dengan cara yang fleksibel dan
interaktif. Metode ini memanfaatkan teknologi untuk menyampaikan materi
pendidikan yang relevan dan menarik, sehingga dapat meningkatkan

ketertarikan belajar pengguna (Nurbaiti et all 2025).
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B. Tujuan Kegiatan
1. Tujuan Umum
Meningkatkan pengetahuan sikap dan praktik konsumsi TTD
guna membentuk perilaku konsumsi TTD dalam pencegahan anemia
pada remaja putri.
2. Tujuan Khusus
a. Responden dapat menyebutkan pengertian anemia dan TTD
b. Responden dapat mengenali penyebab dan gejala anemia
c. Responden dapat menjelaskan cara konsumsi TTD dan pencegahan
anemia
d. Responden termotivasi untuk menerapkan konsumsi TTD
C. Kegiatan
Kegiatan pendidikan dan pelatihan ini dilaksanakan pada:
Tanggal pelatihan : 08 April — 10 Mei 2026

Waktu kegiatan : 08.30- 09.00 WIB
Tempat kegiatan : Di ruang kelas
Sasaran : Siswi Kelas VII SMPN 20 dan SMPN 05

Kota Bengkulu

D. Materi

1. Pengertian Anemia

2. [Faktor penyebab Anemia

3. Tanda dan gejala Anemia

4. Cara mencegah anemia

5. Pengertian tablet tambah darah

6. Cara konsumsi tablet tambah darah

7. Mengerti manfaat tablet tambah darah

8. Pengertian makanan yang anjurkan dalam pencegahan anemia
E. Metode Dan Media

e Metode: Ceramah dan belajar mandiri

¢ Media: Google Sites (anemia dan tablet tambah darah)

76



F. Kegiatan

Minggu pertama, penelitian ini diawali dengan memberikan lembar
persetujuan menjadi responden. Setelah responden mengisi dan
menandatangani lembar persetujuan tersebut, peneliti membagikan lembar
kuesioner yang digunakan untuk menilai skor pre test pengetahuan dan
sikap serta wawancara untuk praktik responden terhadap konsumsi TTD.

Lalu dilakukan intervensi satu melalui pemberian edukasi
menggunakan google sites untuk perlakuan, google sites akan di berikan
secara bertahap minggu pertama akan di berikan materi tentang anemia
minggu kedua materi tentang TTD dan zat besi dan minggu ketiga akan di
berikan materi dari gabungan semua materi pada minggu pertama dan
kedua.

Materi wakan di berikan secara langsung dan akan di akses secara
daring oleh siswi. Setiap materi berisi kuis game parah siswi diharus untuk
mengerjakan kuis game yang berada di dalam google sites tersebut
sedangkan kelompok kontrol hanya di berikan edukasi melalui leaflet pada
setiap minggunya.

Minggu ke empat dilakukan post test dengan jarak tujuh hari setelah
intervensi dua. Responden mengisi kuesioner yang sama pada saat pre test
untuk mengetahui apakah pengetahuan, sikap dan praktik menurun atau

tidak setelah diberikannya intervensi.
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Lampiran 7 Surat keterangan layak etik

' Kementerian Kesehatan

s> Kemenkes

@ Jalan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

8 (0736) 341212

@& https://poltekkesbengkulu.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.KEPK.BKL/162/02/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : AHMAD AKBAR
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH MEDIA EDUKASI GIZI BERBASIS WEBSITE TERHADAP PERILAKU KONSUMSI TABLET
TAMBAH DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMP KOTA BENGKULU TAHUN 2026"

"THE EFFECT OF WEBSITE-BASED NUTRITION EDUCATION MEDIA ON THE CONSUMPTION BEHAVIOR OF
BLOOD-ENHANCING TABLETS AMONG FEMALE ADOLESCENTS IN JUNIOR HIGH SCHOOLS IN BENGKULU CITY
IN 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 16 Februari 2026 sampai dengan tanggal 16 Februari 2027.

This declaration of ethics applies during the period February 16, 2026 until February 16, 2027.

February 16, 2026
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm
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Lampiran 8 Surat badan kesatuan bangsa dan politik

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamat : Ji. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : bkesbangpolkotabengkulu@gmail.com

e == =

REKOMENDA
Nomor : 000.9.2/525/KESBANGPOL-REK/2026

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negerl Republik Indonesla Nomor 7 Tahun 2014 lentang
Perubahan Atas Peraturan Manteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun
2011 tentang Pedoman Penorbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan . Sural darl Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu Nomor :
PP.01.01/F XXII1.1/2060/2026 dan PP.01.01/F XXNI.1/2061/2026 Tanggal 02 Maret
2026 perihal Izin Penelitian

DENGANIN!MENYATAKANBAHWA

Nama Ahmad Akbar

NIM - P01730222002

Pekerjaan :  Mahasiswall

Prodv Fakultas : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Judul Peneditian : Pengaruh Media Edukasi Gizi Berbasis Website
Terhadap Peritaku Konsumsi Tablet Tambah Darah
Pada Remaja Putri Di SMP Kota Bengkulu Tahun 2026

Tempat Penelitian ;1. SMP Negeri 20 Kota Bengkulu
2. SMP Negeri 05 Kota Bengkulu

Waktu Penelitian : 01 April 2026 s.d 30 Mei 2026

Penanggung Jawab :  Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes
Bengkulu

Dengan ;1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesuai dengan penelitian yang

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang beriaku serta mengindahkan
adat istiadat setempat.

3 Apabia masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir, sedangkan
pelaksanaan belum selesal maka yang bersangkutan harus mengajukan surat
p«pm)anganmm

4 Surat Rekomendasi Penefitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak
berfaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan seperts

Demikianlah Rekomendasi Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan sebagaimana

Bengkulu, 3 Maret 2026

an. WALl KOTA BENGKULU

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
PoilikKotaBmglum

LV:I P,-}‘ \’L'r
Syofyan Tosoni, SE, MM

Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 197009021993031006

o&mwwmmmmmmm
ma-wmmwmmmm;mmmwm(m
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Lampiran 9 Surat keterangan penelitian SMP 20

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SMP NEGERI 20 KOTA BENGKULU

ALAMAT : Ji. DP. Negara Kel. Sukarami Kee. Selebar, Bengkulu kode pos 38212 Telp (0736)
5500424

Email : smpn.duapuluh.kotabki@gmail.com - AKREDITAS!:A

SURAT KETERANGAN TELA ELAKSANAKAN PENELITIA
Nomor : 42 /125/SMPN.20 '
Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 20 Kota

Bengkulu, menerangkan bahwa :

Nama ¢ Ahmad Akbar

NIM ¢ P01730222002

Program Studi ¢ Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Judul Penelitian ¢ “Pengaruh Media Edukasi Gizi Berbasis Websites Terhadap

Perilaku Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di
SMP Negeri Kota Bengkulu Tahun 2026 ”

Bahwa yang namanya tersebut di atas benar Telah Melaksanakan Penelitian di SMP Negeri 20
Kota Bengkulu.

Dari Tanggal 10 April s/d 10 Mei 2026.

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 08 Mei 2026
_ Kepala Sekolah

\ SMPN 20 . i
.Pd
AN\ NP9 /sdros 200604 2 010
0/~4so‘fgg /

T
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Lampiran 10 Surat keterangan penelitian SMP 5

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA NEGERI 5
AKREDITASI A

Jalan R.E. Martadinata Il Kel. Pagar Deww, Kota Benghulu
Telepon (0736) 51018 Pos-¢l: smpmegenSkotabenghulu@gnrail comt

SURAT KETERA SELESAI ITIAN
Nomor: 421.2/267/SMPN5/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

nama : Hidayati Rahmah, M.Pd. Mat

nip : 198106302003122005

Pangkat/gol : Pembina Tingkat I/1V.b

jabatan : Kepala SMPN 5 Kota Bengkulu
Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Ahmad Akbar

Nim : P01730222002

Program studi : Gizi Dan Dietetika (D4)

Instansi : Poltekes Kemenkes Bengkulu

Tempat penelitian ~ : SMP Negeri 5 Kota Bengkulu

Telah selesai melaksanakan penelitian pada tanggal 08 April 2026 s/d 08 Mei 2026 dengan
judul skripsi : ” Pengaruh Media Edukasi Gizi Berbasis Website Terhadap Perilaku
Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di SMP Negeri Kota Bengkulu ".
Demikianlah surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bengkulu, 08 Mei 2026
KrRawSekolah,

IS
w
=
w
o /4
K J&hmah, M.Pd.Mat
0£106302003122005
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Lampiran 11Master Data

SEBELUM
KELOMPOK INTERVENSI

HASIL PREST PENGETAHUAN

ol e
8|32 G3|S|o|o|o|~|~ (1|00~ ST o |S|o| S~ Sl d|ola~|afso|~o|dls |~ o] ofw| o] o]~
2 AR RN R N RN R NN G R EI
| -
511111111001011111111
S NN R R S S R N N R L N N I B B
MlllOlOOlOlOllllllllO
oo |||t Ao A o] o o] oo | ]|
BOllOOlOOOOOOOOOOOOOO
Sl o= A o] || || | || |~ O ||| N[O N[N T[O|N|O[ < N[O || M| N
n01111010001011111110 =
G~ || | <t o] oo st <t o] o[ | o[ o] < || | e
< ©
g g
nVGowOOOOOOOOOOOOOOlOOOOO c
IS
c -
I Slo|a|<|<|<|w|w|<|m|w|m|<|m|o|o| ||| w]| | o
i J|E
z =2
||l a|c| ||| v o|o|a|alalo| ||« «| = D[S w|m| oo mjmoa]o]olclo]s|ojolo]s|ojolo
T
1)
Mo A | A | A A | A A | A A A | A A A A A | A A A A %
a| [¢|ww|<t|m|w|v|m{o|olo]s|s|s|ov|vs|{os|{v|o
OlH|HA|HA|H|O|O|O|O|H|Hd|HdA|HdA|HA|H|HA|HA|H|H[H|O m
<
0| a|a|alo|ololo|o|olo|ololo|ololo|o|o|olw T| |ofoofon]of|d—|o]o|ofom|o| o) <{mo]o|<{oo|o
| H|lH|H|O|Oo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
st oo m|w|m|m|m|o|s| oo || <o s{n|o
M Oo|dH|ldH|H|O|Oo|H|O|Oo|o|o|O|dH|dH|H|O|H|O|H|O
Ehd At Al el Rt ol Al A At ol A A A At ol A 0| <SSO 0|10 0|10 10] <
Al A A A | HA | A A | A A | O ||| || ||| |||
.
= m33333333433334343323
SR R R e B A e R B A R A Rl el i e Ullllllllllllllllllll
Ullllllllllllllllllll
N o=
£z e
] Y P P U N P P P P Ee e N e R IS E T ENENEENERER R SRR
S §|||xje o o) O o | o | o o e | & | o | e | | | 2 S g iqliqniafiqiiqfidigliqiqfi4id
L = (]
¥ £ v £
[0} o|d|a|m|<|n|o|~|o|o|o
R N PR I A = b ] A B A S Z| TN OO OO G S A || | A [ | | AN

HASIL PREST PRAKTIK

m32244112123122223322
2]
w|o|o||o|o|o|o|o|o|o|+|o|o|o|o|o|o|+|o|o
~|o|olo|o|o|o|o|-|o|o|+|o|o|o|-|o|o|o|-|o
g|©|=|~o||-|o|ojo|o|o|o|o|=|o|-|H|oo|
©
©
b2
g
£|w|olo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
o
o
G
Z|<|o|o|o|+|H|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o||o|o
m|~|o|o|H|=|o|o|o|o|o|o|o|H|o|o|o|-|o|o|o
et Al et A | | A | A A Al A A| A A | A | A| A | A A | A
H|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o
A
3|o|m|m|m|m|m|m|o|<|ojo|ofo| oo olq]o
E| | Al ||| A | Al A Al | | | | A A A
5
a
o old|ajm|<|w|o[~ ool
E S JIYIQI LI LN Q2 S| al o | o | | | | | &
O 5|0 e ) 0 O oy ov | o | | e e | e | e | |
g
Y =
0 o|d|n|m|s|w|o[~|o|lo|o
Z| | N @ OO DO S A A A | | A | A A | &

82



KELOMPOK KONTROL

HASIL PREST PENGETAHUAN

total
11

10

12

13
11
12

15

14

13

12

11

10

Nilai Pertanyaaan

1

umur

14
13
13
13
13
14
12
13
13
13
13
13
13
13
14
13
13
13
13
13

Kelompok

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20

NO | Kontrol

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

HASIL PREST SIKAP
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SESUDAH
KELOMPOK INTERVENSI

HASIL POST PENGETAHUAN

total
13
13
12
12
14
13
12
13
11
13
13
12
11
11
13
11
11
13
12
14

15

14

13

total
39
33
36
36
34
40

37
36
30
37
38
37
34

35
34
32
35

35
37
35

10

12

11

10

Nilai Pertanyaaan

1

13
13
13
13
13
13
13
13
14
13
13
13
13
14
13
14
13
13
12
13

Kelompok

Intervensi | Umur

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

HASIL POST SIKAP

Nilai Pertanyaaan

1

Umur

13
13
13
13
13
13
13
13
14
13
13
13
13
14
13
14
13
13
12
13

Kelompok
Intervesi

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

NO

10 |R10
11 |R11
12 |[R12
13 |R13
14 |R14
15 |R15
16 |R16
17 |R17
18 |R18
19 |R19
20 |R20

HASIL POST PRAKTIK

total

8

Nilai Pertanyaaan

Umur

13
13
13
13
13
13
13
13
14
13
13
13
13
14
13
14
13
13
12
13

Kelompok
Intervensi

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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KELOMPOK KONTROL
HASIL POST TEST PENGETAHUAN
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PERUBAHAN

KELOMPOK INTERVENSI

NO Kelompolf Umur Pengetahuan Sikap praktik
Intervensi
pre | pos | perubahan | pre | pos |perubahan| pre pos | perubahan
1 R1 13 10 13 3 31 39 8 3 4 1
2 R2 13 13 13 0 33 33 0 2 3 1
3 R3 13 12 12 0 32 36 4 2 2 0
4 R4 13 8 12 4 27 36 9 4 4 0
5 RS 13 9 14 5 32 34 2 4 5 1
6 R6 13 8 13 5 27 40 13 1 2 1
7 R7 13 7 12 5 30 37 7 1 3 2
8 R8 13 7 13 6 27 36 9 2 2 0
9 R9 14 5 11 6 30 30 0 1 1 0
10 R10 13 6 13 7 31 37 6 2 3 1
11 R11 13 6 13 7 24 38 14 3 2 -1
12 R12 13 7 12 5 27 37 10 1 1 0
13 R13 13 10 11 1 36 34 -2 2 2 0
14 R14 14 10 11 1 30 35 5 2 3 1
15 R15 13 11 13 2 35 34 -1 2 2 0
16 R16 14 9 11 2 32 32 0 2 2 0
17 R17 13 10 11 1 34 35 1 3 3 0
18 R18 13 9 13 4 38 35 -3 3 2 -1
19 R19 12 10 12 2 35 37 2 2 2 0
20 R20 13 7 14 7 27 35 8 2 3 1
KELOMPOK KONTROL
Kelompok Pengetahuan Sikap Praktik
NO Umur
kontrol
pre | pos |perubahan| pre | pos |perubahan| pre | pos | perubahan
1 R1 14 11 | 10 -1 29 34 5 1 2 1
2 R2 13 9 10 1 27 34 7 2 3 1
3 R3 13 7 5 -2 34 23 -11 2 2 0
4 R4 13 9 10 1 43 | 45 2 2 2 0
5 R5 13 9 12 3 37 34 -3 4 4 0
6 R6 14 8 12 4 32 35 3 1 1 0
7 R7 12 10 | 12 2 35 35 0 3 3 0
8 R8 13 9 10 1 38 37 -1 2 3 1
9 R9 13 7 11 4 26 29 3 1 1 0
10 R10 13 7 8 1 25 30 5 2 3 1
11 R11 13 8 11 3 27 34 7 4 3 -1
12 R12 13 8 10 2 30 29 -1 1 2 1
13 R13 13 12 | 12 0 33 32 -1 3 4 1
14 R14 13 8 10 2 29 38 9 2 2 0
15 R15 14 13 | 11 -2 37 34 -3 1 1 0
16 R16 13 11 | 11 0 28 30 2 3 3 0
17 R17 13 12 | 11 -1 36 33 -3 3 2 -1
18 R18 13 8 7 -1 27 30 3 2 2 0
19 R19 13 9 9 0 28 25 -3 2 3 1
20 R20 13 9 13 4 32 36 4 4 4 0
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Lampiran 12 Dokumentasi
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Lampiran 13Uji SPSS

Uji Univariat

Statistics umur

kelompok kelompok
intervensi kontrol
Il “Walid 20 20
Missing [n] (0]
Mean 1310 13.10
Median 132.00 132.00
Std. Deviation 447 447
Minimum 12 12
Maximum 14 14
Statistics
pre pos perubahan pre pos perubahan
pengetahun pengetahuan pengetahuan pengetahun pengetahuan pengetahuan
kintervensi lintervensi lcintervensi k. kantrol k. kantrol k.kontrol
I Valid 20 20 20 20 20 20
Missing 0 1] 0 0 0 1]
Mean 870 12.35 365 9.20 10.25 1.05
Median 9.00 12.50 4.00 9.00 10.50 1.00
Std. Deviation 2,105 988 2,390 1.765 1.888 1.932
Minimum & 11 0 7 & -2
Maximum 13 14 7 13 13 4
Statistics
perubahan perubahan
pre sikap k. pos sikap k. Sikap k. pre sikap k. pos sikap k. Sikap k.
intervensi intervensi intervensi kontrol kontrol kantral
M Valid 20 20 20 20 20 20
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 30.80 35.50 460 31.65 32845 1.20
Median 31.00 36.50 450 31.00 34.00 2.00
Std. Deviation 3.654 2.351 5.030 4859 4. 760 4 652
Minimum 24 30 -3 25 23 -1
Maximum 38 40 14 43 45 9
Statistics
perubahan perubahan
pre praktik k. pos prakdik k. praktik k. pre prakdik k. pos prakdik k. prakdik k.
intervensi intervensi intervensi kontrol kontrol kontrol
N Valid 20 20 20 20 20 20
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 2.20 255 35 2.25 2.50 .25
Median 2.00 2.00 .00 2.00 3.00 .00
Std. Deviation 894 999 745 1.020 .BBO T16
Minimum 1 1 -1 1 1 -1
Maximum 4 5 2 4 4 1
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Uji Bivariat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pre pengetahun kelompok intervensi 140 20 200 966 20 (660
kelompok kontrol 245 20 003 800 20 041
pos pengetahuan kelompok intervensi 245 20 003 .BEE 20 011
kelompok kontrol 247 20 .0o2 B85 20 022
Perubahan pengetahuan kelompok intervensi 164 20 65 819 20 .0as
kelompok kontrol 110 20 200 941 20 247
pre sikap kelompok intervensi 187 20 200 965 20 640
kelompok kontrol 87 20 200 830 20 230
pos sikap kelompok intervensi 16 20 200 R 20 .BB3
kelompok kontrol 145 20 200 48 20 337
Ferubahan Sikap kelompok intervensi 147 20 200 8952 20 402
kelompok kontrol 133 20 200 948 20 337
pre pralkdilk kelompok intervensi .288 20 =001 R=1:00] 20 .oos
kelompok kontrol 247 20 0oz .B68 20 011
pos praktik kelompok intervensi 259 20 001 885 20 022
kelompok kontral 263 20 = 001 875 20 014
Ferubahan praktik kelompok intervensi 281 20 =001 855 20 006
kelompok kontral 252 20 ooz 795 20 =001
* Thisis a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Homogeneity of Variances
Levena
Statistic df1 df2 Sig.

pre pengetahun  Based on Mean 1.024 1 38 18
Based on Median 1.118 1 38 297
Based on Median and 1.118 1 37.944 297

with adjusted df
Based ontrimmed mean 1.214 1 38 277
pre sikap Based on Mean 2410 1 a8 129
Based on Median 2,340 1 38 134
Based on Median and 2.340 1 36.525 135

with adjusted df
Based onfrimmed mean 2,39 1 38 130
[re prakdik Based on Mean 61 1 38 A1
Based on Median A61 1 38 501
Bazed on Median and 461 1 37.901 501

with adjusted df
Based on trimmed mean 670 1 38 418
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Uji perbedaan perilaku (Pengetahuan, sikap dan praktik) sebelum dan sesudah pada
kelompok intervensi dan kontrol

Test Statistics®

Test Statistics®

pos pos - S~
pengetahuan  pengetahuan pos praktik K.l pos prakik K.
K- pre KK - pre - pre praktik K- pre praktik
pengetahun pengetahun Kl KK
Kl KK z -1.941" -1 667"
_ b _ b
‘ 3.734 2131 Asymp. Sig. (2-tailed) 052 096
Asymp. Sig. (2-tailed) =001 033

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

a. Wilcoxon Signed Ranks Test b. Based on negative ranks.

b, Based on negative ranks.

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  pre sikap K- pos sikap -4 600 5030 1125 -6.954 -2.246 -4.089 19 <001
Kl
Pair2 pre sikap KK- pos sikap -1.200 4,652 1.040 -3.377 ar7 -1.154 19 263
KK
Uji Perbedaan perilaku (Pengetahuan, sikap dan praktik) sebelum dan sesudah antara
kelompok intervensi dan kontrol
Test Statistics? Test Statistics®
pre pos pre praktik pos praktik
pengetahun pengetahuan
; Mann-VWhitney LI 197.000 199.500
Mann-Whitney LI 176.000 56.500 -
Wilcoxan W 386.000 266.500 Wil oxan W 407.000 409.500
F - 658 -3.965 = =il =il
Asymp. Sig. (2-tailed) 511 =001 Asymp. Sig. (2-tailed) 831 .aga
Exact Sig. [2*(1-tailed 5agh 001" Exact Sig. [2*(1-tailed a47P .a8g"

Sig.)]

Sig)l

a. Grouping Variable: KELOMP Ok

b. Mot corrected for ties.

a. Grouping Variable: KELOMP Ok
b. Mot corrected for ties.

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Diference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

pre sikap  Equalvariances 2410 129 -.552 38 584 -750 1.360 -3.502 2.002
assumed

Equal variances not -h52 35287 584 -750 1.360 -3.509 2.008
assumed

pos sikap ~ Equalvariances 4,693 037 2232 38 032 2,650 1187 247 5.053
assumed

Equal variances not 2232 27747 034 2,650 1187 217 5.083

assumed
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Uji Perbedaan perubahan perilaku (Pengetahuan, sikap dan praktik) antara kelompok
intervensi dan kontrol

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Emor Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Perubahan pengetahuan  Egualvariances 2387 13 3783 38 <001 2600 687 1.208 3.991
assumed
Equal variances not 3783 36.403 =001 2600 .87 1.207 3.993
assumed
Perubahan Sikap Equalvariances 581 451 2219 38 033 3400 1.532 .298 6.502
assumed
Equal variances not 2219 37.770 033 3.400 1.532 .298 6.502
assumed
- - s |
Test Statistics
Ferubahan
pralktik
Mann-Whitney LI 190.000
WWilcoxon W 400.000
=z -.2495
Asyvimp. Sig. (2-tailed) .Faa
Exact Sig. [2*(1-tailed Tagh
Sig.j]

a. Grouping Wariable: kelompok

b. ot corrected for ties.

91



Lampiran 14 Dokumentasi media edukasi

Barcode Media Google Sites

Leaflet

Tanda Dan Gejala
Anemia

sering merasa lesu lelah

dan cepat mengantuk

+ pusing dan sakit kepala

- wajah pucat

= konsentrasi/fokus
menurun

» jantung berdebar

Cara Mencegah
Anemia

CEGAH ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DENGAN
KONSUMSI TABLET

. TAMBAH DARAH

- Konsumsi makanan
bergizi seimbang

@ belajar

I

- Perbanyak makanan _
tinggi zat besi

Apakah Anemi
Anemia sering disebut dengan ~ku
darah®  adalah  kekurangan

= e

Apa penyebab Anemia

n darah. A

W

‘Minum Tablet Tambah
Darah (TTD)

4. Jaga Kebersihan dan -
kesehatan i{-

i

.olahraga teratur dan i Ty
istirahat yang cukup & &

Tablet Tambah Darah (TTD) adalah
suplemen gizi yang mengandung zat besi
dan asam folat untuk mencegah dan
mengatasi anomia (kekurangan sol darah
merah) dengan membantu pembontukan

* Diminum 1 tablet Q
per minggu :

* saat menstruasi : bcg.
minum 1 tablet per
P o D

1

Kurang kensumsi
makanan yang
mengandung zat besi [Fe)
dan protein terutama
Banan makanan Rewani

Karena KeDutunan tuoun
akan zat besi (F=) dan
protein meningkat
seperti pads masa
kehamilan, perturmbuhan,
dan panyakit infeksi

= Karana ada infalksl

toruatama Infolksl cacing

4. Paryarapan zat bosl darl

makanan tidak selmbang
dengan kebutuhan

malam hari sebelum tidur.

TTD DI ANJURKAN DI
MINUM BERSAMAAN
DENGAN BUAH VITAMIN C

HINDAR! MINUM TTD
BERSAMA DENGCAN 7777

.

AT ST BT RSAOR W wer TTD AN
Pe et Jut et L3 1 G ) et

hemoglobin [Hb) d

1l ke buh yang terjadi
merah (eritrosit)
dan atau hemeglobin (HB) yans sehat
dalam darah berada dibawah nila

APA ITU TAMBAH TAMBAH disarankan untuk mengonsumsi Tablet -
b tambah darah setetah makan (tidak Makanan yang
DARAH dalam keadaan perut kosong) atau

dianjurkan:
%

1. Makan makanan yang banyak
mengandung sat bosi dari bahan
makanan hewanl (daging Jkan,

hemogiobin yang sangat penting bagl — a aynen, hati, telur)
remaja putrl, wanita usia subur, dan fbu ¢
hamil ‘ : 2. bahan makanan nabati seperti
JERUK MANGGA sayuran berwarma hijau tus,
ANIURAN MENGKONSUSMI v — B
TABLET TAMBAH DARAH - ‘~' 5 . A SRR ey DA
e Ras buashan yang mengandung vitamin
PEPAYA JAMBU BIDI C (daun katuk, daun singkong,

bayam, jambu, tomat, jeruk, dan
nanas) sangat bermanfaat untuk
meningkat- kan penyerapan zat
bosi dalam usus

4. Minum suplementasi zat besi 4
setiop hari
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