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Lampiran 1. Form  Semi-Food Frequency Questionare (FFQ) 

Hubungan Asupan Lemak Jenuh Dan Lemak Tak Jenuh Dengan Kadar Kolesterol Total 

Pada Pengunjung Vege House Di Kota Bengkulu Tahun 2026 

Form  Semi-Food Frequency Questionare (FFQ) 

 

Nama :                                                                                                                            Non-Vegetarian 

Usia    :                                                                                                                            Vegetarian 

Jenis Kelamin : 

Agama             : 

Lama Menjadi Vegetarian   :                                                                                                                

Petunjuk Pengisian : 

1. Identifikasi daftar bahan makanan yang akan ditanyakan sesuai pengelompokan bahan makanan 

2. Identifikasi periode konsumsi dan kekerapan konsusmi bahan makanan 

3. Konfirmasi Ukuran Rumah Tangga (URT) setiap mengkonsumsi Bahan Makanan  

4. Estimasi URT ke dalam bentuk Gram berdasarkan periode konsumsi 

5. Estimasi bentuk Gram konsumsi dalam bentuk harian 

Bahan 

Makanan 

Ukuran 

penyajian 

(gram) 

 

URT GRAM 

Frekuensi Porsi 

>1 

kali 

1 

Kali 

4-6 

kali

/mg 

1-3 

kali

/mg 

1-3 

kali/

bln 

Tidak 

Pernah 

K  S  B  

LEMAK JENUH 

Bahan Makanan 

Daging sapi             

Daging 

ayam 

            

Daging 

kambing 

            

Telur ayam             

Telur puyuh              

Telur bebek             

Daging 

bebek 

            

Cumi – cumi             

Udang              

Keju              

Susu sapi             

Whipped 

cream 

            

Yoghurt             

Yakul             

Mayonaise              
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Santan              

Minyak 

kelapa sawit 

            

Butter             

Minyak 

kelapa 

            

Produk olahan 

Kentang 

goreng 

            

Bakso sapi             

Bakso ayam             

Nugget 

ayam 

            

Keripik 

kentang 

            

Risol  mayo             

Salad 

dressing  

            

Mie ayam             

Pizza              

Kornet              

Sosis              

Bihun 

goreng 

            

Hamburger               

Empek-

empek 

            

Jamur crispy             

Tahu crispy             

Tempe katsu             

Tempe 

mendoan 

            

Lenggang             

Capcai             

Sapo tahu             

Tempe 

mendoan 

            

Rendang 

jamur 

            

Sakanan              

Kwetiau 

pangsit 

            

Lo mie             

Spageti             

Mie aceh             

Mie tek-tek             

Nasi goreng 

cabe hijau 

            

Nasi goreng             
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kecombrang 

Nasi goreng 

nori 

            

Nasi goreng 

seafood 

            

Nasi goreng 

sakana 

            

Nasi goreng 

kanacha 

            

Nasi goreng 

tomyam 

            

Bakpau             

Lumpia              

Bakery dan  Dessert 

Brownis              

Es krim             

Donat             

Croissant             

Biskuit              

Cookies              

Pie              

Tart              

Waffle              

Pancake              

Roti manis              

Muffin              

Martabak              

Bolu              

Onde - onde             

Kue lapis             

Kue 

pancong 

            

Kue nagasari             

Selai coklat              

Minuman 

coklat 

            

Roti coklat             

Beng - beng             

LEMAK TAK JENUH 

Bahan makanan 

Ikan teri             

Ikan 

kembung 

            

Ikan tongkol             

Ikan 

bandeng 

            

Tuna             

Sarden             

Jamur tiram             
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Jamur 

kancing 

            

Jamur enoki             

Jamur 

kuping 

            

Tahu             

Tofu              

Tempe             

Tauco             

Oatmeal             

Almod             

Kacang 

tanah 

            

Kacang 

merah 

            

kacang 

polong 

            

Kacang 

hijau 

            

Edamame             

Kuaci             

Biji chia             

Susu kedelai             

Alpukat             

Durian             

Nangka             

Cempedak             

Sukun             

Apel             

Jeruk             

Pisang             

Semangka             

Lemon             

Melon             

Nanas             

Minyak 

zaitun 

            

Minyak 

canola  

            

Minyak 

jagung 

            

Minyak 

bunga 

matahari 

            

Margarin              

Produk Olahan  

Selai kacang             

Kembang 

tahu 
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Gado – gado             

Tempe 

bacem 

            

Tahu kukus             

Pecel sayur             

Capcai             

Sapo tahu             

Tom yum             

Lo mie             

Spageti             

Mie aceh             

Sate jamur             

Catatan :  

Diisi Peneliti   

Bengkulu, ............................................. 2026 

Pengumpul Data 

  

  

  

 (....................................................................)  
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Lampiran 2. Form Pemeriksaan Kolesterol Total 

FORM PEMERIKSAAN KOLESTEROL TOTAL 

“Hubungan Asupan Lemak Jenuh Dan Lemak Tak Jenuh Dengan Kadar 

Kolesterol Total Pada Pengunjung Vege House Di Kota Bengkulu Tahun 2026” 

 

Identitas Responden : 

 

Beri tanda (✓) pada salah satu pilihan yang sesuai 

 

Nama                :   

Umur  :  tahun 

Jenis Kelamin  : ☐ Laki-laki   ☐ Perempuan 

Status Pola Makan  : ☐ Vegan    ☐ Non-Vegan  

Tanggal Pemeriksaan:  /  /   

Waktu Pemeriksaan  : 

 

Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total : 

 

Parameter Nilai (mg/dL) Kategori 

Kolesterol Total 
 

☐ Normal (≤200)  

☐ Borderline (200–239) 

☐ Tinggi (≥240) 

 

Metode Pemeriksaan     : 

 

☐ Point of Care Testing (POCT) 

 

Petugas Pemeriksa : 

 

Nama Petugas :   

 

Tanda Tangan :   
 



 

107 
 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama              : ………………………………  

Alamat            : ……………………………… 

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam prapenelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Program Studi Sarjana 

Terapan Gizi Dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Bengkulu atas nama Arzerin 

Dera Valencia Nim P01730222056 dengan judul penelitian “Hubungan Asupan 

Lemak Jenuh Dan Lemak Tak Jenuh Dengan Kadar Kolesterol Total Pada 

Pengunjung Vege House  Di Kota Bengkulu”. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela dengan penuh 

kesadaran dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan kiranya dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Bengkulu,…..................,2026 

 

Responden 

 

 

 

(……………………) 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Kepada Pengurus Vege House 
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Lampiran 5. Etik  

 

 

 

 



 

110 
 

Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

  



 

 
 

 


