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“ Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan “ 

( Q.S Al-Insyirah: 5-6 ) 

 

“ Tidaklah mungkin bagi matahari mengerjakan bulan Dan malam pun tidak dapat 

mendahului siang. Masing – masing beredar pada garis edarnya “ 

(Qs. Yasin : 40 ) 

 

“ Semua sudah digariskan, menawarlah lewat doa “ 

 

“ Allah tidak menaruh tanggung jawab di bahu yang salah, jika kamu terpilih, 

berarti kamu yang mampu “ 

( Qs. Al-baqarah : 286 ) 

 

“ Boleh kamu keliling dunia dan Temukan banyak tempat-tempat untuk singgah 

Sementara, Kamu boleh namai itu rumah Selama ada mereka yang kamu cinta Di 

dalamnya “ 

( Sal Priadi ) 
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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR KALSIUM DARAH PADA IBU HAMIL 

DI WILAYAH PUSKESMAS TELAGA DEWA KOTA BENGKULU 

Latar Belakang : Kehamilan merupakan kondisi fisiologis yang menyebabkan 

peningkatan kebutuhan nutrisi, termasuk kalsium, untuk mendukung pertumbuhan 

dan pembentukan tulang janin. Kekurangan maupun kelebihan kadar kalsium 

dapat menimbulkan gangguan kesehatan pada ibu hamil dan janin. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kalsium darah pada ibu hamil di 

wilayah Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2026. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan teknik total 

sampling. Sampel penelitian sebanyak 30 ibu hamil di wilayah Puskesmas Telaga 

Dewa Kota Bengkulu. Pemeriksaan kadar kalsium darah dilakukan di 

Laboratorium Klinik Paten Kota Bengkulu dengan alat spektrofotometer RT-

1904C. Sampel darah vena diambil sebanyak 3 mL, kemudian dibuat serum dan 

diperiksa kadar kalsiumnya. Analisis data dilakukan secara univariat dalam bentuk 

distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 ibu hamil, sebanyak 20 ibu 

hamil (66,67%) memiliki kadar kalsium normal, 8 ibu hamil (26,66%) memiliki 

kadar kalsium rendah, dan 2 ibu hamil (6,67%) memiliki kadar kalsium tinggi. 

Rata-rata usia ibu hamil adalah 29 tahun dengan usia minimum 24 tahun dan 

maksimum 35 tahun. Berdasarkan usia kehamilan, sebagian besar berada pada 

trimester II sebanyak 11 ibu hamil (36,67%). Berdasarkan paritas, hampir 

sebagian besar merupakan primipara 1 sebanyak 14 ibu hamil (46,67%). 

Kesimpulan : Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar ibu 

hamil di wilayah Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu memiliki kadar kalsium 

darah normal. Namun, masih ditemukan ibu hamil dengan kadar kalsium rendah 

dan tinggi sehingga diperlukan perhatian terhadap asupan kalsium selama 

kehamilan untuk menjaga kesehatan ibu dan janin. 

 

Kata kunci : Ibu hamil, kadar kalsium darah  
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ABSTRACT 

OVERVIEW OF  BLOOD CALCIUM LEVELS  AMONG  PREGNANT 

WOMENT IN THE TELAGA  DEWA  COMMUNITY  HEALTH  CENTER 

AREA BENGKULU CITY 

Background: Pregnancy is a physiological condition that increases the need for 

nutrients, including calcium, to support fetal growth and bone formation. Both 

calcium deficiency and excess can cause health problems for both the mother and the 

fetus. This study aims to determine the blood calcium levels of pregnant women in the 

Telaga Dewa Community Health Center area of Bengkulu City in 2026. 

Methods: This study used a descriptive method with a total sampling technique. The 

sample size was 30 pregnant women in the Telaga Dewa Community Health Center 

area of Bengkulu City. Blood calcium levels were examined at the Paten Clinical 

Laboratory in Bengkulu City using an RT-1904C spectrophotometer. A 3 mL venous 

blood sample was taken, serum samples were prepared, and calcium levels were 

determined. Data were analyzed univariately using frequency distributions and 

percentages. 

Results: The study showed that of the 30 pregnant women, 20 (66.67%) had normal 

calcium levels, 8 (26.66%) had low calcium levels, and 2 (6.67%) had high calcium 

levels. The average age of pregnant women was 29 years, with a minimum age of 24 

years and a maximum of 35 years. Based on gestational age, most were in the second 

trimester (11 pregnant women (36.67%). Based on parity, almost all were primiparas 

(14 pregnant women (46.67%). 

Conclusion: This study indicates that most pregnant women in the Telaga Dewa 

Community Health Center area of Bengkulu City have normal blood calcium levels. 

However, pregnant women with low and high calcium levels were still found, so 

attention to calcium intake during pregnancy is needed to maintain the health of both 

mother and fetus. 

 

Keywords: Pregnant women, blood calcium levels 
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