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ABSTRAK

Latar Belakang: Penggunaan rokok elektrik (vape) semakin meningkat, terutama
pada remaja dan dewasa muda. Kandungan nikotin dan zat kimia dalam vape dapat
memengaruhi metabolisme lipid, termasuk kadar kolesterol total. Penelitian ini
bertujuan mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada pengguna rokok elektrik
di komunitas GodVape Kota Bengkulu.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel berjumlah 35 responden pengguna rokok elektrik di komunitas
GodVape Kota Bengkulu yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data
diperoleh melalui pemeriksaan kadar kolesterol total dan dianalisis secara univariat.
Hasil: Sebagian besar responden memiliki kadar kolesterol total normal sebanyak 27
orang (77,1%), sedangkan 8 orang (22,9%) memiliki kadar abnormal. Berdasarkan
usia, mayoritas responden berada pada kelompok remaja akhir (1725 tahun) sebanyak
24 orang (68,6%). Berdasarkan lama penggunaan vape, sebagian besar menggunakan
selama 2 tahun sebanyak 14 orang (40,0%).

Kesimpulan dan Saran: Sebagian besar pengguna rokok elektrik di komunitas
GodVape Kota Bengkulu memiliki kadar kolesterol total normal. Pengguna vape
disarankan menjaga pola makan dan meningkatkan aktivitas fisik agar kadar kolesterol
tetap normal.

Kata kunci: Rokok elektrik, kolesterol total, nikotin.
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ABSTRACT

Background: The use of electronic cigarettes (vapes) has increased, especially among
adolescents and young adults. Nicotine and chemical substances contained in vapes
may affect lipid metabolism, including total cholesterol levels. This study aimed to
determine the description of total cholesterol levels among electronic cigarette users
in the GodVape community, Bengkulu City.

Methods: This study used a descriptive design with a cross-sectional approach. The
sample consisted of 35 electronic cigarette users in the GodVape community, Bengkulu
City, selected using purposive sampling technique. Data were collected through total
cholesterol examination and analyzed univariately.

Results: Most respondents had normal total cholesterol levels, namely 27 respondents
(77.1%), while 8 respondents (22.9%) had abnormal levels. Based on age, most
respondents were late adolescents (17-25 years) with 24 respondents (68.6%). Based
on duration of vape use, most respondents had used electronic cigarettes for 2 years,
totaling 14 respondents (40.0%).

Conclusion and Suggestion: Most electronic cigarette users in the GodVape
community, Bengkulu City, had normal total cholesterol levels. Vape users are advised
to maintain a healthy diet and increase physical activity to keep cholesterol levels
within normal limits.

Keywords: Electronic cigarette, total cholesterol, nicotine.

XV



BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perkembangan teknologi yang pesat telah memunculkan berbagai inovasi
dalam gaya hidup masyarakat, termasuk di kalangan perokok. Salah satu trend
yang banyak diminati saat ini adalah penggunaan rokok elektrik atau vape, yang
perlahan mulai menggantikan peran rokok konvensional di Indonesia. Kedua
jenis rokok ini memiliki perbedaan mendasar, baik dari segi bentuk fisik,
kandungan zat, maupun proses penggunaannya (Shafitri et al., 2024).

Rokok elektrik ini bekerja dengan mengubah cairan kimia menjadi uap
melalui proses pemanasan listrik yang kemudian dihirup ke dalam paru-paru.
Cairan tersebut umumnya mengandung nikotin sebagai komponen utama, yang
berperan dalam merangsang pelepasan hormon adrenalin di dalam tubuh.
Akibatnya, terjadi peningkatan detak jantung dan tekanan darah, serta gangguan
pada proses metabolisme lemak. Kondisi ini dapat menyebabkan kenaikan kadar
LDL (low-density lipoprotein), penurunan kadar HDL (high-density lipoprotein),
dan pada akhirnya memicu perubahan kadar kolesterol darah yang berdampak
terhadap keseimbangan metabolisme tubuh (Arisanti, 2023).

Paparan uap yang dihasilkan dari rokok elektrik juga dapat mengganggu
proses metabolisme lipid dalam tubuh. Zat kimia yang terkandung di dalamnya
berpotensi mengganggu keseimbangan lemak alami serta fungsi paru-paru,
sehingga dapat menyebabkan kerusakan jaringan paru. Salah satu senyawa yang
sering ditemukan ialah vitamin E asetat, yang diketahui dapat menimbulkan

cedera paru serius. Oleh karena itu, penggunaan vape berlebihan dapat



meningkatkan risiko gangguan kardiovaskular serta perubahan kadar kolesterol
darah yang dapat memicu penyakit kronis di kemudian hari (Middlekauff et al.,
2020).

Rokok Elektrik juga mempunyai dampak buruk akibat adanya zat beracun
dalam cairan vape seperti formaldehida, akrolein, dan logam berat (timbal, nikel)
yang terbentuk saat pemanasan. Formaldehida bersifat karsinogenik dan dapat
merusak DNA serta menimbulkan peradangan pada saluran napas dan pembuluh
darah. Akrolein memicu stres oksidatif, merusak dinding sel, dan menghambat
enzim pelindung tubuh. Sementara logam berat menumpuk di paru-paru dan
darah, mengganggu fungsi sel secara luas. Selain itu nikotin juga memperparah
kondisi dengan mengganggu keseimbangan hormon, menyebabkan
vasokonstriksi, meningkatkan tekanan darah, dan merusak endotel pembuluh
darah. Kombinasi efek ini mengganggu metabolisme lemak, meningkatkan
kolesterol total dan LDL, menurunkan HDL, serta menaikkan trigliserida
(Caruanaetal., 2024).

Nikotin yang diserap ke dalam aliran darah dapat merangsang pelepasan
hormon adrenalin , kortisol, dan hormon pertumbuhan, yang berperan dalam
pengaturan metabolisme lemak di hati. Peningkatan hormon-hormon ini
menstimulasi lipolisis, yaitu pemecahan lemak menjadi asam lemak bebas yang
kemudian digunakan oleh hati untuk membentuk Very Low Density Lipoprotein
(VLDL) yang berpotensi berubah menjadi LDL. Dengan demikian, paparan uap

vape tidak hanya berdampak pada paru-paru, tetapi juga memperburuk



metabolisme lipid yang dapat berujung pada berbagai komplikasi kesehatan
kronis (Arisanti, 2023).

Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menyebutkan kurang lebih
35% masyarakat Indonesia memiliki kadar Kolesterol total yang melampaui
batas normal. Angka prevalensinya mencapai 7,8% pada kalangan usia 15-24
tahun dan 17,5% pada usia 45-54 tahun, yang mengindikasikan bahwa kolesterol
saat ini juga dialami oleh usia muda karena pola hidup tidak sehat serta konsumsi

makanan tinggi lemak (Stastika, 2023).

Survei Kesehatan dan Gizi Nasional yang melibatkan lebih dari 12.000
partisipan menemukan bahwa perokok rokok elektrik memiliki kadar kolesterol
yang lebih tinggi dibandingkan individu yang tidak pernah merokok. Hal ini
mengindikasikan bahwa paparan zat kimia dalam rokok elektrik dapat
memengaruhi keseimbangan profil lipid tubuh. Temuan ini memperkuat dugaan
bahwa meskipun rokok elektrik kerap dianggap memiliki tingkat resiko yang
lebih rendah dibandingkan rokok konvensional, penggunaannya tetap berpotensi
menimbulkan gangguan metabolisme lemak dan peningkatan kadar kolesterol

darah (Bae et al., 2024).

Hasil yang saya survey pada komunitas GodVape kota Bengkulu
berjumlah 85 orang yang aktif menggunakan rokok elektrik, banyaknya liquid
yang mereka gunakan sebanyak 10 — 15 ml perhari. Dalam komunitas ini
pengguna rokok elektrik menggunakan rokok elektrik lebih dari 1 tahun.
Komunitas tersebut dipilih sebagai subjek penelitian karena masih aktif

menjalankan aktivitas, sehingga memudahkan peneliti dalam memperoleh



subjek yang memenuhi kriteria untuk dilakukan analisis kadar kolesterol total
pada pengguna rokok elektrik (vape). Sementara itu, komunitas lainnya sudah
tidak aktif atau tidak lagi memiliki anggota yang terlibat. Berdasarkan latar
belakang tersebut penulis tertarik untuk meneliti dengan judul “ Gambaran Kadar
Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik ( Vape) Di Komunitas GodVape

Kota Bengkulu Tahun 2025

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas memberi dasar bagi peneliti
untuk merumuskan masalah penelitian yaitu “Bagaimana Gambaran kadar

kolesterol total pada pengguna rokok elektrik (vape) di kota Bengkulu™.

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Diketahui kadar kolesterol total pada pengguna rokok elektrik (vape) di

Kota Bengkulu.

2. Tujuan khusus

a. Diketahui kadar kolesterol pada pengguna rokok elektrik (vape)
berdasarkan usia.
b. Diketahui kadar kolesterol pada pengguna rokok elektrik (vape)

berdasarkan lama pengguna vape.



D. Manfaat Penelitian

a.

b.

C.

Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan kesadaran
masyarakat, khususnya kalangan remaja, mengenai potensi risiko kesehatan
yang ditimbulkan oleh penggunaan rokok elektrik terhadap kadar kolesterol
total. Informasi yang diperoleh dapat mendorong kesadaran untuk menjaga
kadar kolesterol agar tetap normal melalui gaya hidup yang lebih sehat,
mengurangi atau bahkan menghindari penggunaan rokok elektrik, serta
memperhatikan pola makan dan aktivitas fisik sebagai upaya pencegahan
penyakit kardiovaskular.
Bagi Akademisi

Hasil Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan literatur dan
referensi tambahan untuk memahami keterkaitan antara pengguna rokok
elektrik dengan perubahan kolesterol total.
Bagi Penelitian lain

Penelitian ini dapat dijadikan dasar awal maupun pembanding bagi

penelitian yang sejenis di wilayah atau populasi berbeda, serta dasar
pengembangan studi lanjutan mengenai rokok elektrik terhadap kolesterol

total.



E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

No Judul Nama Tahun  Lokasi Jenis Variabel
Penelitian  Penelitian penelitian penelitian

1. Analisa Shafitridan 2024 Makassar, Observasional HDL,LDL

Kadar HDL Ramadhan Indonesia  komparatif

dan LDL

pada

Perokok

Konvensio

nal dan

Elektrik

2.  Gambaran  Arisantier 2023 Makassar, Deskriptif Kolesterol
kadar al. Indonesia  laboratorium total
kolesterol
total pada
pengguna
rokok
elektrik di
kecamatan
Mamajang

3. Lipid Majidetal. 2021 Amerika  Observasional  Total
profiles in Serikat cross sectional  kolesterol,
usera of HDL,LDL,
combustibl TG
eand
electronic
cigarettes




BABII

TINJAUAN PUSTAKA

A. Profil Lipid

Profil lipid menggambarkan kondisi lemak dalam darah berdasarkan
kadar kolesterol total, LDL, HDL, dan trigliserida. Dislipidemia berkaitan erat
dengan risiko aterosklerosis yang dapat berujung pada infark miokard akut. Profil
lipid darah terdiri dari beberapa fraksi, yaitu kolesterol total, LDL, HDL, dan
trigliserida. Gangguan metabolisme lipid yang ditandai dengan peningkatan atau
penurunan kadar fraksi lipid dalam plasma disebut dislipidemia (Rantih &
Purnamasari, 2020).

Dislipidemia terjadi akibat berbagai faktor, antara lain kebiasaan
merokok, tingkat aktivitas fisik, pola makan, dan obesitas. Risiko kondisi ini juga
meningkat jika asupan buah-buahan, sayuran, kacang-kacangan, atau biji-bijian
rendah, sementara konsumsi makanan tinggi lemak jenuh terlalu banyak. Kondisi
tersebut memperkuat kemungkinan terjadinya peningkatan trigliserida,
kolesterol total, dan LDL, serta penurunan HDL, yang selanjutnya berkontribusi
pada komplikasi kardiovaskular (Patramurti et al., 2023).

1. Kolesterol
Kolesterol adalah senyawa lemak jenis sterol yang berada pada
membran sel serta mengalir melalui plasma darah. Zat ini dapat disintesis di
hati maupun diperoleh dari makanan yang mengandung lemak jenuh.
Kolesterol berperan penting dalam metabolisme lipid dan menjadi bahan

dasar dalam pembentukan hormon steroid. Namun, apabila kadarnya



2.

berlebihan, kolesterol dapat menumpuk di dinding pembuluh darah dan
menimbulkan gangguan peredaran darah. Tingkat kolesterol tubuh dapat
meningkat dengan gaya hidup serta pola makan yang tidak teratur (Arisanti,
2023).

Selain faktor pola makan dan gaya hidup, paparan zat berbahaya dari
rokok elektrik juga dapat memengaruhi metabolisme kolesterol dalam
tubuh. Uap yang dihasilkan dari pemanasan cairan vape mengandung
nikotin, logam berat, dan senyawa karbonil yang mampu memicu stres
oksidatif serta mengganggu fungsi hati sebagai organ utama pengatur
metabolisme lipid. Gangguan ini menyebabkan peningkatan sintesis
kolesterol serta akumulasi lipoprotein densitas rendah (LDL) di dalam darah,
disertai penurunan kadar lipoprotein densitas tinggi (HDL) yang berperan
melindungi dinding pembuluh darah dari aterosklerosis. Dengan demikian,
penggunaan rokok elektrik secara terus-menerus dapat meningkatkan kadar
kolesterol total dan berpotensi menimbulkan gangguan sistem
kardiovaskular.

Jenis —jenis kolesterol

Kolesterol yang terdapat dalam darah tersusun atas beberapa komponen
utama yang memiliki peran dan sifat berbeda. Setiap jenis kolesterol
berkontribusi dalam proses metabolisme lemak, sehingga perubahan

kadarnya dapat mencerminkan kondisi kesehatan tubuh seseorang.



a. Low Density Lipoprotein (LDL)

Low Density Lipoprotein (LDL) adalah tipe lipoprotein yang
dihasilkan melalui proses degradasi dari Intermediate Density
Lipoprotein (IDL). Lipoprotein ini memiliki ukuran partikel
berdiameter sekitar 20—25 nm dengan densitas antara 1,019—1,063
g/mL. Komponen utama LDL meliputi kolesterol serta ester
kolesterol, dengan tambahan sedikit triasilgliserol dan fosfolipid.
Setiap partikel LDL juga mengandung protein yang disebut
apolipoprotein, yaitu bagian protein pada lipoprotein yang berfungsi
membantu pengangkutan lemak dalam darah (Ardanan et al., 2021).

Low Density Lipoprotein (LDL) sering disebut sebagai
kolesterol jahat karena berfungsi utama membawa kolesterol di dalam
aliran darah. Kadar LDL yang berlebih dapat mengakibatkan
penumpukan kolesterol pada dinding arteri, membentuk plak yang
mempersempit pembuluh darah serta menghambat sirkulasi darah.
Kondisi ini menjadi salah satu faktor risiko utama terjadinya penyakit
jantung koroner. Komponen protein utama pada LDL adalah
apolipoprotein B (ApoB) yang berfungsi dalam proses transportasi
lipid. Penumpukan LDL dalam jangka panjang dapat menyebabkan
terbentuknya plak aterosklerotik. Jika plak tersebut pecah, dapat
memicu penyumbatan pada pembuluh darah yang menuju jantung atau
otak, sehingga meningkatkan risiko serangan jantung, stroke, bahkan

kematian (Anies et al., 2020).
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b. High Density Lipoprotein (HDL)

C.

High Density Lipoprotein (HDL) adalah tipe lipoprotein yang
berfungsi mengangkut kolesterol dari jaringan tubuh dan pembuluh
darah menuju hati untuk diuraikan dan dikeluarkan melalui cairan
empedu. HDL sering disebut sebagai kolesterol baik karena memiliki
peran penting dalam menghambat penumpukan kolesterol di dinding
arteri. Dengan mengangkut kelebihan kolesterol kembali ke hati, HDL
membantu melindungi pembuluh darah dari proses aterosklerosis,
yaitu terbentuknya plak lemak yang dapat menyumbat aliran darah.
Aktivitas HDL ini berkontribusi besar terhadap pemeliharaan fungsi
vaskular dan kesehatan sistem kardiovaskular secara keseluruhan
(Anies et al.,2020).

High Density Lipoprotein (HDL) juga merupakan komponen
profil lipid yang berperan penting dalam menjaga keseimbangan
kolesterol tubuh. Dengan demikian, HDL membantu mencegah
penumpukan kolesterol pada endotel pembuluh darah yang dapat
memicu aterosklerosis. Selain itu, HDL juga berperan dalam menjaga
elastisitas pembuluh darah melalui peningkatan produksi nitrit oksida
(NO), yang membantu proses vasodilatasi dan memperlancar aliran
darah (Rafsanjani et al., 2021).

Trigliserida
Trigliserida merupakan bentuk utama dari asam lemak yang

disintesis dari kelebihan karbohidrat dan disimpan sebagai cadangan
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energi dalam jaringan lemak. Kadar trigliserida yang tinggi dalam
darah sering dikaitkan dengan peningkatan risiko penyakit arteri,
karena dapat menyebabkan gangguan metabolisme lipid. Peningkatan
kadar trigliserida biasanya disertai dengan naiknya kadar Very Low
Density Lipoprotein (VLDL), yang berperan dalam terbentuknya
kondisi hiperlipoproteinemia. Selain faktor diet tinggi lemak dan
karbohidrat, konsumsi alkohol juga dapat menyebabkan peningkatan
sementara kadar trigliserida dalam serum darah (Purba, 2023).
Trigliserida merupakan salah satu jenis lemak yang beredar
dalam aliran darah dan tersimpan di berbagai jaringan tubuh sebagai
sumber energi. Kadar trigliserida yang tinggi dalam darah sering
berkaitan dengan peningkatan kadar kolesterol total. Peningkatan ini
dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti konsumsi alkohol, pola
makan tinggi gula dan lemak, kelebihan berat badan, serta gaya hidup
yang kurang aktif. Kadar trigliserida yang berlebih dapat
meningkatkan risiko terjadinya penyakit jantung dan stroke, karena
berkontribusi terhadap penumpukan lemak pada dinding pembuluh

darah yang menghambat aliran darah (Anies ez al., 2020).

. Kolesterol Total

Kolesterol total merupakan keseluruhan kadar kolesterol yang
terdapat dalam darah, yang dibawa oleh berbagai jenis partikel

pembawa lemak seperti high density lipoprotein (HDL), low density
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lipoprotein (LDL), dan very low density lipoprotein (VLDL) (Amelia

& Asrori Ibrahim, 2021).

3. Nilai Normal Kolesterol

Nilai- nilai rujukan untuk kadar kolesterol total adalah sebagai berikut :

Table 2. 1 Kategori Kadar Kolesterol Total

Kategori Nilai (mg/dL)
Normal <200 mg/dL
Abnormal >200 mg/dL

Sumber : ( Kit Insert Glory Diagnostics)

4. Faktor yang dapat Mempengaruhi Kadar Kolesterol

a. Berat Badan

Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan salah satu indikator penting
yang berhubungan dengan kadar kolesterol dalam darah. Penelitian
menunjukkan bahwa individu dengan IMT di atas nilai normal memiliki
risiko sekitar 1,6 kali lebih tinggi untuk mengalami peningkatan kadar
kolesterol total dibandingkan dengan individu dengan berat badan
normal. Selain itu, seseorang dengan IMT di atas 25,1 memiliki
kecenderungan kadar kolesterol sekitar 30% lebih tinggi. Penerapan pola
hidup sehat seperti olahraga teratur dan pengaturan pola makan terbukti
dapat menurunkan IMT secara signifikan pada kelompok dengan berat
badan berlebih tingkat ringan hingga sedang, sehingga membantu

menormalkan kadar kolesterol (Soleha & Maratu, 2020).
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b. Asupan Makanan

Peningkatan kadar kolesterol dalam darah sering kali dipengaruhi
oleh faktor makanan, terutama asupan lemak dan energi yang berlebihan.
Jenis lemak yang paling berpengaruh terhadap kadar kolesterol adalah
lemak total dan lemak jenuh. Lemak jenuh banyak ditemukan dalam
produk hewani seperti daging berlemak, susu penuh lemak, krim,
mentega, keju, kuning telur, serta berbagai jenis minyak dan margarin.
Data nasional menunjukkan bahwa di Indonesia, proporsi penduduk
berusia >3 tahun yang mengonsumsi makanan berlemak minimal satu
kali per hari mencapai sekitar 47,1%, yang menggambarkan pola
konsumsi  tinggi lemak yang dapat meningkatkan risiko
hiperkolesterolemia (Prameswari, 2021).

c. Aktivitas Fisik

Aktivitas fisik merupakan salah satu indikator penting dalam
menjaga kebugaran tubuh dan keseimbangan metabolisme lipid. Latihan
fisik yang dilakukan secara teratur tidak hanya meningkatkan kebugaran
jantung dan paru, tetapi juga berperan dalam menurunkan kadar lemak
dan kolesterol dalam darah. Ketika tubuh aktif bergerak, proses
pembakaran lemak meningkat sehingga cadangan lemak di jaringan
berkurang. Kondisi ini membantu menurunkan kadar kolesterol total,
terutama kolesterol LDL, dan meningkatkan kadar HDL yang berfungsi
melindungi pembuluh darah. Oleh karena itu, semakin rutin seseorang
berolahraga dan mengatur pola makannya dengan baik, semakin optimal

pula kadar kolesterolnya dalam batas normal (Nurdin ez al., 2024).
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d. Usia

c.

Usia merupakan salah satu faktor yang berpengaruh terhadap kadar
kolesterol dalam darah. Seiring bertambahnya usia, kemampuan tubuh
untuk mengatur dan membersihkan kolesterol dari sirkulasi darah
mengalami penurunan. Hal ini disebabkan oleh menurunnya aktivitas
enzim yang berperan dalam metabolisme lipid serta perubahan fungsi hati
dan reseptor sel yang berhubungan dengan pengambilan kolesterol.
Akibatnya, kadar kolesterol total cenderung meningkat pada kelompok
usia yang lebih tua dibandingkan dengan usia muda. Kondisi ini
menunjukkan bahwa risiko terjadinya hiperkolesterolemia meningkat
seiring bertambahnya usia individu (Arif & Sandro, 2025).

Merokok

Kebiasaan merokok dapat memicu peningkatan kadar kolesterol
LDL dalam darah melalui berbagai mekanisme fisiologis. Salah satu
mekanisme utamanya adalah penyerapan nikotin yang merangsang
pelepasan hormon katekolamin, kortisol, dan hormon pertumbuhan.
Hormon-hormon ini dapat meningkatkan lipolisis, mempercepat
pelepasan asam lemak bebas ke dalam sirkulasi darah, serta
meningkatkan produksi lipoprotein di hati. Proses tersebut menyebabkan
kadar LDL meningkat, sementara kadar HDL cenderung menurun. Efek
ini dapat terjadi baik pada perokok konvensional maupun pengguna
rokok elektrik, karena keduanya mengandung nikotin yang menimbulkan

respons metabolik yang sama (Arisanti, 2023).
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5. Metode Pemeriksaan Kolesterol

a.

b.

Metode Point Of Care Testing (POCT)

Metode Point Of Care Testing (POCT) dapat dilakukan di luar
laboratorium dan menghasilkan hasil dengan cepat. Keandalan alat yang
digunakan dalam POCT tergantung pada kalibrasi yang dilakukan
dengan baik serta prosedur pemeriksaan yang sesuai dengan standar
yang telah ditetapkan (Pratiwi [rawan, 2023).

Prinsip pengukuran kolesterol menggunakan metode POCT
didasarkan pada reaksi enzimatik yang menghasilkan perubahan warna.
Pada metode ini, reaksi berlangsung di bantalan berpori yang
mengandung enzim Kolesterol esterase dan Kolesterol oksidase, yang
menghasilkan H202. Selanjutnya, H202 mengoksidasi senyawa
pewarna, sehingga intensitas warna yang meningkat sebanding lurus
dengan konsentrasi Kolesterol. Intensitas warna tersebut kemudian
dideteksi oleh alat, konversi menjadi data numerik, dan diinterpretasikan
menjadi kadar Kolesterol total (Dinar, 2024).

Metode Spektofotometri (CHOD-PAP)

Spektrofotometri merupakan salah satu metode analisis kuantitatif
yang prinsip kerjanya didasarkan pada kemampuan suatu zat untuk
menyerap radiasi elektromagnetik pada panjang gelombang tertentu.
Metode ini memanfaatkan alat yang disebut spektrofotometer, yaitu
instrumen yang berfungsi untuk mengukur seberapa besar cahaya yang
diserap (absorbansi) atau diteruskan (transmitansi) oleh suatu larutan

sampel. Pengukuran tersebut dilakukan terhadap berbagai panjang
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gelombang cahaya, sehingga dapat diketahui karakteristik penyerapan
zat yang dianalisis (Listiana et al., 2022).

Metode yang digunakan untuk mengukur kadar kolesterol total
adalah  metode  enzimatis  Cholesterol  Oxidase—Peroxidase
Aminoantipyrine Phenol (CHOD-PAP). Prinsip dasar metode ini
didasarkan pada reaksi enzimatik berantai, di mana enzim kolesterol
oksidase mengoksidasi kolesterol menjadi kolestenon dan menghasilkan
hidrogen peroksida (H20:) sebagai produk samping. Selanjutnya,
hidrogen peroksida tersebut akan bereaksi dengan 4-aminoantipirin dan
fenol di bawah katalisis enzim peroksidase, membentuk senyawa
kuinonimin yang berwarna merah muda. Intensitas warna yang
terbentuk sebanding dengan konsentrasi kolesterol dalam sampel dan
diukur menggunakan spektrofotometer pada panjang gelombang
tertentu. Metode CHOD-PAP banyak digunakan di laboratorium klinik
karena memiliki tingkat ketepatan dan ketelitian yang tinggi, serta
mampu memberikan hasil pengukuran yang stabil dan akurat (Farmasi et

al,, 2021),

B. Vape

1.

Sejarah Rokok Elektrik (Vape)

Rokok elektrik mulai masuk ke Indonesia sekitar tahun 2010, namun
pada masa awal kehadirannya belum banyak dikenal oleh Masyarakat
karena kurangnya informasi mengenai produk tersebut. Perkembangan

penggunaannya baru mulai meningkat pada tahun 2013-2014 seiring dengan
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meningkatnya kesadaran dan minat masyarakat terhadap alternatif
pengganti rokok konvensional. Dan sejak saat itu, rokok elektrik atau vape
semakin populer dan menjadi bagian dari gaya hidup bagi Sebagian

kalangan ,terutama remaja dan dewasa muda (Gorna et al., 2020).

Pengertian Rokok Elektrik (Vape)

Rokok elektrik, atau yang lebih dikenal dengan istilah vape,
merupakan jenis rokok modern yang cara penggunaannya berbeda dari
rokok konvensional. Jika rokok biasa menghasilkan asap melalui proses
pembakaran tembakau, maka rokok elektrik bekerja dengan cara mengubah
cairan khusus menjadi uap menggunakan alat pemanas bertenaga listrik.
Inovasi ini dianggap sebagai bentuk perkembangan dari rokok tembakau
menuju teknologi hisap yang lebih modern, meskipun tetap mengandung
zat-zat aktif seperti nikotin yang berdampak terhadap kesehatan (Wirajaya et
al., 2024).

Rokok elektrik berfungsi mengubah cairan yang mengandung
berbagai senyawa kimia menjadi uap, kemudian dihirup ke dalam paru-paru
dengan bantuan tenaga listrik. Salah satu zat utama dalam cairan tersebut
adalah nikotin, yang bersifat adiktif dan dapat memicu pelepasan hormon
adrenalin. Kondisi ini menyebabkan peningkatan denyut jantung, tekanan
darah, serta perubahan pada proses metabolisme lemak di dalam tubuh

(Arisanti, 2023).
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3. Komponen Cairan Rokok Elektrik (Vape)
Secara umum komponen yang terdapat dalam rokok elektrik atau yang sering

di sebut dengn vape yaitu sebagai berikut :

a. Nikotin

Salah satu komponen utama yang terdapat dalam rokok elektrik
adalah nikotin, yaitu zat aktif yang bersifat adiktif dan memiliki efek
fisiologis terhadap tubuh. Ketika nikotin diserap ke dalam sirkulasi darah,
senyawa ini akan merangsang sekresi hormon adrenalin, yang kemudian
menyebabkan peningkatan denyut jantung, tekanan darah, serta
perubahan pada metabolisme lemak. Proses tersebut dapat
mengakibatkan peningkatan kadar kolesterol LDL (low-density
lipoprotein) dan penurunan kadar HDL (high-density lipoprotein),

sehingga meningkatkan risiko gangguan kardiovaskular (Arisanti, 2023).

Nikotin yang terdapat dalam cairan rokok elektrik berperan besar
terhadap perubahan metabolisme lemak dalam tubuh. Zat ini dapat
memicu kenaikan kadar kolesterol LDL (kolesterol jahat) dan penurunan
kadar kolesterol HDL (kolesterol baik). Mekanisme tersebut terjadi
karena nikotin merangsang pelepasan hormon katekolamin yang memicu
proses pemecahan lemak (lipolisis), sehingga kadar asam lemak bebas
dalam darah meningkat. Peningkatan asam lemak ini kemudian
dimanfaatkan oleh hati untuk membentuk kolesterol LDL secara

berlebihan, yang dapat mempercepat terbentuknya plak aterosklerosis
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pada dinding pembuluh darah dan meningkatkan risiko gangguan
kardiovaskular (Eka Wahyuni et al., 2020).
Propilen Glikol

Propilen glikol merupakan salah satu bahan utama dalam cairan
rokok elektrik yang berfungsi sebagai pelarut untuk nikotin dan zat
perasa. Senyawa ini dikenal memiliki tingkat toksisitas yang rendah serta
dianggap relatif aman jika digunakan dalam jumlah kecil. Namun, pada
paparan uap propilen glikol dalam konsentrasi tinggi, beberapa individu
dapat mengalami reaksi iritasi pada saluran pernapasan atau kulit, bahkan
respon alergi ringan akibat sifat higroskopisnya yang dapat menarik
kelembapan dari jaringan epitel (Kubica, 2023).

Senyawa propilen glikol (PG) tidak secara langsung meningkatkan
kadar kolesterol, paparan PG yang berulang dapat menimbulkan stres
oksidatif dan gangguan metabolisme lipid, terutama bila dikombinasikan
dengan nikotin. Kondisi ini dapat memengaruhi keseimbangan antara
kolesterol baik (HDL) dan kolesterol jahat (LDL) dalam darah (Phillips e?
al.,2020).

Gliserin (Gliserol)

Gliserol, atau yang juga dikenal sebagai glycerin, merupakan salah
satu bahan [utama yang terkandung dalam cairan rokok elektrik bersama
dengan propilen glikol. Zat ini berfungsi sebagai pelarut yang membantu
menghasilkan uap ketika cairan dipanaskan oleh alat vape. Secara fisik,

gliserol berbentuk cairan bening, tidak berbau, dan memiliki rasa sedikit
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manis. Dalam industri, gliserol umum digunakan sebagai bahan
tambahan dalam produk pangan, farmasi, serta kosmetik karena sifatnya

yang higroskopis dan relatif aman dalam batas tertentu (Kubica, 2023).

. ZatPerasa

Zat perasa atau flavoring agents ditambahkan dalam cairan rokok
elektrik untuk memberikan aroma dan rasa yang menarik bagi pengguna.
Namun, beberapa penelitian menunjukkan bahwa bahan kimia tersebut
dapat bersifat toksik terhadap jaringan paru-paru. Senyawa perasa seperti
asetoin, diasetil, maltol, dan sinamaldehid mampu memicu stres oksidatif
dan peradangan pada sel epitel paru serta merusak fungsi sawar epitel.
Kondisi ini dapat mengganggu sistem pertahanan pernapasan dan
berpotensi menyebabkan gangguan kesehatan pada pengguna rokok
elektrik (Gerloff et al., 2022).

Senyawa Karbonil

Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa uap rokok
elektrik mengandung senyawa karbonil berbahaya seperti formaldehida,
asetaldehida, dan akrolein. Zat-zat ini terbentuk akibat proses pemanasan
cairan vape dan diketahui bersifat toksik bagi saluran pernapasan.

Menurut (Samburova et al., 2023) , kadar formaldehida dan
asetaldehida dalam uap rokok elektrik dapat meningkat hingga lebih dari
seratus kali dibanding udara normal. Sebagian besar formaldehida yang
terhirup tertahan di saluran pernapasan dan dapat memicu iritasi, stres

oksidatif, serta peradangan yang berdampak pada metabolisme tubuh.
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f. Logam Berat

Rokok elektrik diketahui dapat menjadi salah satu sumber paparan
logam berat berbahaya seperti kromium (Cr), nikel (Ni), dan timbal (Pb),
serta logam toksik lain seperti mangan (Mn) dan seng (Zn). Beberapa
penelitian menunjukkan bahwa kadar logam tersebut jauh lebih tinggi
pada sampel aerosol dan tangki dibandingkan dengan cairan di dispenser.
Hal ini mengindikasikan adanya kontaminasi yang berasal dari elemen
pemanas atau koil yang bersentuhan langsung dengan cairan elektrik

(Olmedo et al., 2021).

C. Sejarah GodVape

Di Kota Bengkulu ,antusiasnya terhadap penggunaan rokok elektrik juga
berkembang dengan munculnya berbagai komunitas dari toko vape. Salah
satunya adalah komunitas dan toko GodVape, yang berdiri pada 1 agustus 2023,
sebagai wadah bagi para pengguna rokok elektrik untuk saling berbagi informasi
dan pengalaman terkait produk vape serta menjadi salah satu pusat distribusi di
wilayah Bengkulu. Meskipun demikian, meningkatnya penggunaan vape juga
menimbulkan  kekhawatiran  terhadap  dampak  kesehatan  jangka
panjang,termasuk perubahan metabolism lipid dan kadar kolesterol total dalam
darah.

D. Hubungan Kolesterol Total Dengan Rokok Elektrik

Rokok elektrik ( vape ) merupakan peragkat yang menghasilkan uap dari
cairan yang mengandung nikotin, propilen glikol, gliserin, serta berbagai zat

kimia tambahan. Meskipun sering dianggap aman namun penggunaan rokok
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elektrik tetap dapat mempengaruhi profil lipid, termasuk kadar kolesterol dalam

darah (Goérna et al., 2020).

Kadar kolesterol darah dicurigai dapat meningkat karena kandungan
nikotin. Nikotin di dalamnya merangsang pelepasan hormon adrenalin dan
kartisol yang memicu proses liposis, menghasilkan asam lemak bebas yang
selanjutnya berubah menjadi VLDL dan LDL. Penggunaan rokok elektrik dalam
jangka panjang dapat menyebabkan stres oksidatif dan perandangan kronik
akibat paparan nikotin, formaldehida, serta logam berat, yang mengganggu
fungsi hati dan metabolisme lipid. Akibatnya, kadar kolesterol total dan LDL
meningkat, sementara HDL menurun, sehingga meningkatkan risiko
pembentukan plak aterosklerotik dan penyakit kardiovaskular seperti hipertensi

serta jantung koroner (Hassan et al., 2024).

Dampak tersebut terjadi karena bahan kimia dalam uap rokok elektrik
mampu mengubah proses fisiologis di dalam tubuh, khususnya pada sistem
kardiovaskular dan metabolisme lipid. Nikotin meningkatkan aktivitas sistem
saraf simpatik yang menyebabkan penyempitan pembuluh darah dan
peningkatan tekanan darah. Sementara itu, paparan logam berat seperti timbal,
nikel, dan kadmium dari perangkat vape dapat memicu stres oksidatif yang
merusak sel hati dan endotel pembuluh darah. Kerusakan ini menghambat
kemampuan hati dalam mengatur keseimbangan kolesterol, sehingga terjadi
peningkatan kadar kolesterol jahat (LDL) dan penurunan kolesterol baik (HDL).

(Pamungkas et al.,2025).



23

Selain memengaruhi metabolisme lipid, penggunaan rokok elektrik juga
dapat mengganggu keseimbangan fungsi hati sebagai organ pengatur utama
kadar kolesterol. Paparan nikotin dan senyawa toksik dalam cairan vape dalam
jangka panjang dapat menimbulkan peradangan pada sel hati, sehingga
menghambat proses sintesis dan ekskresi kolesterol. Akibatnya, terjadi
peningkatan produksi kolesterol endogen dan penurunan kemampuan hati
membuang kelebihannya melalui empedu. Kondisi ini mempercepat
penumpukan lipid dalam darah dan jaringan, yang akhirnya meningkatkan risiko
dislipidemia serta gangguan kardiovaskular. Dengan demikian, meskipun sering
dianggap lebih aman, rokok elektrik tetap berpotensi mengganggu metabolisme
lemak dan menaikkan kadar kolesterol total (Fadillah et al., 2025).(Fadillah et al.,

2025).



BAB III

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif yang bertujuan untuk

mendeskripsikan objek atau subjek penelitian sesuai dengan keadaannya secara

jelas dan terinci. Desain ini dipilih karena sesuai dengan tujuan penelitian,yaitu

memberikan gambaran kadar kolesterol total pada pengguna rokok elektrik (

vape) di kota Bengkulu.

B. Variabel Penelitian

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah gambaran kadar

kolesterol total pada pengguna rokok elektrik ( vape ) di komunitas GodVape kota

Bengkulu tahun 2026.

C. Definisi Operasional

Table 3. 1 Definisi Operasional

Variabel Definisi Alat Ukur Hasil Ukur Skala
Penelitian Operasional
Kadar Jumlah keseluruhan ~ Spektrofoto 1. <200 mg/dL Ordinal
Kolesterol kolesterol dalam meter dengan Normal
Total darah yang terdiri reagen 2. >200mg/dL
dari HDL,LDL,dan  enzimatik Tinggi
sebagian CHOD-PAP  Sumber:
trigliserida . (Kit Insert Glory
Diagnostics)
Usia Usiaresponden Kuesioner Remaja akhir: 17 - Rasio
dihitung 25 tahun
berdasarkan tahun Dewasa awal : 26 —
lahir hingga tahun 35 tahun
penelitian. (Permenkes, 2020)
Klasifikasi usia ini
menurut kemenkes
yaitu usia produktif
15-64 tahun

(Kemenkes, 2024).
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Lama Lamanyaresponden Kuesioner 1-3 Tahun Ordinal

Penggunaan dalam
menggunakan
rokok elektrik
(vape) secara rutin
dihitung
berdasarkan
lamanya
penggunaan
(Sompaetal.,
2025).

D. Populasi dan Sampel
1. Populasi
Populasi merupakan keseluruhan objek atau subjek yang menjadi
sasaran dalam suatu penelitian. Populasi dalam penelitian ini adalah
pengguna rokok elektrik ( vape) yang tergabung dalam komunitas Godvape
di Kota Bengkulu dengan jumlah sebanyak 85 orang.

2. Sampel

Sampel merupakan sebagian atau perwakilan dari populasi yang
dipilih karena memiliki karakteristik tertentu yang dianggap mampu
menggambarkan atau merepresentasikan keseluruhan populasi penelitian.
Sampel dalam penelitian ini ditentukan dengan menggunakan teknik
purposive sampling, yaitu teknik penentuan sampel berdasarkan
pertimbangan atau kriteria tertentu yang telah ditetapkan oleh peneliti.
Adapun kriteria inklusi atau yang dapat menjadi responden dalam penelitian
ini sebagai berikut :

a. Responden menggunakan rokok elektrik minimal selama 1 tahun.

b. Responden berusia> 18 tahun yaitu remaja akhir hingga dewasa awal.
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c. Responden dalam keadaan sehat dan tidak mengkonsumsi obat-obatan
yang dapat mempengaruhi kadar kolesterol (statin, kortikosteroid,
serta obat diuretik tiazid).

3. Perhitungan Sampel

e N
" 1+ N(e)?
Keterangan :
n = Ukuran sampel / jumlah responden
N = Ukuran populasi
e = Presentase toleransi ketidaktepatan pengambilan sampel (10% -
20%) dari populasi.
Jika diketahui :
n = Jumlah responden
N =85
e =13%
Maka,
. N
" 1+ N(e)?
85

"= 1+85(0,13)2

~ 85

"= 1+85(0,0169)
85

"= 24365

n=34,886
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Berdasarkan dari perhitungan rumus slovin didapatkan jumlah sampel

penelitian sebanyak 34,886 dibulatkan menjadi 35 sampel.

E. Tempat Dan Waktu Penelitian

1. Tempat Penelitian
Pengambilan sampel dilakukan di komunitas GodVape,
Kelurahan Nusa Indah, Kecamatan Ratu Agung, Kota Bengkulu dan
telah dilaksanakan di Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes
Kemenkes Bengkulu.
2. Waktu Penelitian
Waktu peneliatian dilaksanakan pada bulan Desember 2025 sampai
Januari 2026.
F. Pelaksanaan Penelitian

1. PraAnalitik

a. Persiapan Pasien
Sebelum pengambilan sampel, lakukan komunikasi awal

dengan pasien untuk memperoleh persetujuan. Apabila pasien
menyetujui, uraikan tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian secara
jelas. Serahkan formulir informed consent untuk diisi serta
informasikan bahwa pengambilan darah akan dilakukan sebanyak 3
mL.

b. Persiapan Alat dan Bahan
1) Alat dan bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah

Masker, handscoon, Spektrofotometer, Tabung vacutainer tutup
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merah, jarum spuit 3cc, kuvet, kertas label, kapas kering, alkohol

swab, tissue, tourniquet, Coolbox, rak tabung reaksi, centrifuge,

plaster, tip biru, tip kuning, mikropipet 1000 pl dan 25 pl.

2) Bahan yang digunakan dalam penelitian ini adalah darah vena

(serum).

3) Reagen yang digunakan adalah reagen kolesterol dan standar

kolesterol

c. Prosedur Pengambilan Sampel

1) Pengambilan Darah Vena

a)
b)

d)

g)

Persiapkan alat dan bahan yang digunakan

Tabung sampel diberi label dengan identitas responden
seperti nama,usia,waktu,jenis kelamin.

Sebelum prosedur pengambilan darah responden akan
diminta duduk, meluruskan tangan dan mengepalkan
tangannya.

Lalu pasang tourniquet 3 jari di atas lipatan siku dan tidak
boleh terlalu kencang

Pilih bagian vena dan lakukan palpasi atau perabaan vena.
Lakukan desinfektan dengan alcohol swab 70% pada bagian
vena yang akan ditusuk.

Sebelum dipakai spuit yang akan digunakan tekan terlebih

dahulu agar udara yang di dalam keluar.
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h) Selanjutnya, jarum ditusukkan dengan sisi miring 30°- 40-,
hingga masuk ke pembuluh darah vena.

i) Lepaskan tourniquet dan meminta responden membuka
kepalan tangan.

j) Ambil darah vena sebanyak 3 ml

k) Letakkan kapas kering di tempat penusukan dan segera tarik
jarum.

1) Lalutekan kapas lalu plaster bagian penusukan.

2) Prosedur Pemisahan Serum

a) Darah vena dalam tabung vacutainer dibiarkan hingga
membeku terlebih dahulu.

b) Kemudian lakukan centrifuge selama 10 menit dengan
kecepatan 3000 rpm ( Revolutions Per Minute).

c) Setelah serum terpisah, tabung serum di letakkan pada rak
tabung.

2. Analitik

a. Pemeriksaan Kolesterol Total
1) Metode : CHOD-PAP (Cholesterol Oxidase Diaminase
Peroksidase  Aminoantipyrin) yang merupakan metode
pemeriksaan  kolesterol ~ total =~ yang  menggunakan
spektrofotometer.
2) Prinsip  : Pengukuran kolesterol total dengan serum (CE) ini
melibatkan enzim, yakni kolesterol esterase (CE), kolesterol

oksidase (CO), dan peroksidase (POD). Dengan adanya enzim
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tersebut campuran fenol dan 4-aminoantipirin (4-AA)
dikondensasikan denga hidrogen peroksida untuk membentuk
zat warna kuinoneimina yang sebanding dengan konsentrasi

kolesterol dalam sampel.

b. Prosedur Pemeriksaan

C.

1)

2)

3)

4)

3)

6)

Tiga kuvet disiapkan dan diberi label pada kuvet blanko, standar,
sampel.

Kuvet blanko diisi dengan 1000 pL reagen.

Kuvet standar diisi dengan 1000 pL reagen dan 10 pL standard
Kuvet sampel diisi dengan 1000 pL reagen dan 10 pL sampel
(serum).

Masing-masing kuvet standar, dan sampel dihomogenkan secara
perlahan.

Sampel diinkubasi selama 10 menit dibaca absorbance blanko

pada spektrofotometer.

7) Membaca absorbance standar dan sampel.

Proses Pengoperasian Alat Spektrofotometer

1)

2)

3)

4)

Alat dan bahan disiapkan.
Tombol on ditekan pada alat spektofotometer untuk
mengaktifkan.
Alat spektrofotometer disetting terlebih dahulu.
Program test ditekan.
a) Alat spektrofotometer disetting sesuai dengan kit reagen

kolesterol total yang akan dipakai.
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b) Panjang gelombang : 500 nm.
¢) Temperatur:37°C.
d) Setelah spektrofometer disetting sesuai dengan kebutuhan
ditekan enter.
e) Melakukan pengukuran sampel dengan cara ditekan tombol
measure
d. Perhitungan

Perhitungan kadar koleterol total menggunakan rumus :

Abs.Sampel

Kolesterol Total mg/dL = Abs.Standar

X Kadar Standar

Sumber : (Kit Insert Glory Diagnostics)

3. Pasca Analitik
a. Pembacaan Hasil
Setelah pemeriksaan kadar kolesterol total pada pengguna

rokok elektrik atau vape menggunakan spektrofotometer dilakukan,
diperoleh hasil pemeriksaan yang kemudian dibandingkan dengan
nilai normal kadar kolesterol total sesuai dengan reagen yang
digunakan selama proses pemeriksaan.

b. Nilai Rujukan
Nilai rujukan untuk kadar kolesterol total sebagai berikut
Sumber (Kit Insert Glory Diagnostics):
Normal : <200 mg/dL

Abnormal :>200 mg/dL
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G. Teknik Pengumpulan Data
Rancangan pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan data
primer, yaitu data yang diperoleh dari pemeriksaan langsung terhadap kadar
kolesterol total.
H. Pengolahan Data
Metode pengolahan data yang dilakukan adalah :
1. Editing : langkah ini dilakukan peneliti untuk memeriksa kembali
kelengkapan data yang diperlukan untuk menghindari kesalahan.
2. Coding : memberikan kode angka pada variabel untuk memudahkan
dalam analisa data.
3. Processing : memasukkan data setelah dilakukan pengeditan dan
pemberian kode ke dalam komputer.
4. Tabulating : memindahkan data yang telah dibuat pada varibel kedalam
tabel sesuai dengan maksud dan tujuan penelitian.
5. Cleaning : melakukan proses pembersihan data, data-data yang telah
dimasukkan ke program komputer diperiksa kembali kebenarannya.
I. Analisis Data
Data yang diperoleh dianalisis secara univariat untuk
menggambarkan deskriptif kadar kolesterol total pada remaja pengguna
rokok elektrik di Kota Bengkulu. Analisis ini dilakukan dengan menghitung
distribusi frekuensi dan persentase dari setiap kategori kadar kolesterol
(normal, ambang tinggi, dan tinggi) (Sukma Senjaya et al., 2022).Analisis

univariat pada penelitian ini dilakukan untuk melihat gambaran kadar
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kolesterol total pada remaja pengguna vape di komunitas Godvape Kota

Bengkulu.

Dalam penelitian rumus data yang digunakan adalah

F
P =—x100%
n

Keterangan :

P = Presentase

F = Frekuensi

n = Jumlah sampel

Berdasarkan distribusi frekuensi, data dapat disajikan sebagai berikut:

0% : Tidak Ada Satu Pun

1%-25% : Sebagian Kecil

26%-49% : Hampir Sebagian

50% : Setengah

51%-75% : Sebagian Besar

76%-99% : Hampir Seluruh

100% : Seluruh



BABIV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Jalannya Penelitian

Penelitian tentang “Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada
Pengguna Rokok Elektrik ( Vape) Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu
Tahun 2026”. Dilaksanakan di Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu. Pelaksanaan penelitian tersebut terbagi
menjadi dua tahap, yaitu pertama tahap persiapan dan yang kedua tahap
pelaksanaan. Pertama tahap persiapan yaitu yang mencakup pengajuan dan
penetapan judul. Pada bulan oktober 2025 peneliti mengajukan permohonan
izin pra penelitian melalui institusi pendidikan Poltekkes Kemenkes
Bengkulu. Tahap berikutnya menyiapkan instrument penelitian serta
melaksanakan seminar proposal, pengajuan EC (Ethical Clerence) dan
melaksanakan prosedur perolehan izin penelitian dari lembaga pendidikan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu kemudian diserahkan ke kantor Dinas
Kesatuan Bangsa dan Politik Kementrian dalam Negeri ( Kesbangpol) Kota
Bengkulu.

Sampel penelitian ini adalah pengguna rokok elektrik (vape) di
komunitas GodVape Kota Bengkulu yaitu sebanyak 35 orang. Penelitian ini
dilakukan di Laboratorium Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes
Bengkulu selama 2 hari yaitu pada tanggal 27-28 Januari 2026. Pengambilan
sampel diawali dengan pelaksanaan informed consent, di mana peneliti
memberikan penjelasan terkait tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian

kepada responden guna memperoleh persetujuan untuk berpartisipasi dalam
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penelitian. Selain itu, responden juga diberikan lembar kuesioner yang
berfungsi sebagai bentuk persetujuan tertulis atas partisipasi mereka dalam
penelitian. Proses pengambilan darah ini dilakukan pada pembuluh darah
vena, darah yang diambil sebanyak 3 mL menggunakan spuit dan
dimasukkan ke dalam tabung vacutainer merah dilanjutkan dengan
pemeriksaan menggunakan alat spektrofotometer di Laboratorium Jurusan
Analis Kesehatan. Tahap selanjutnya data yang sudah didapat kemudian
dilakukan pengolahan dan dianalisis secara univariat.
B. Hasil Penelitian

Analisis univariat digunakan untuk mengetahui distribusi frekuensi kadar
kolesterol total pada pengguna rokok elektrik. Berdasarkan penellitian yang
telah dilakukan maka di peroleh hasil seperti dibawah ini :

Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna
Rokok Elektrik ( Vape) Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun

2026
Kadar Kolesterol N %
Total
Normal 27 77,1
Tinggi 8 229
Total 35 100

Berdasarkan tabel 4.1, sebagian besar responden memiliki kadar kolesterol
dalam kategori normal yaitu sebanyak 27 orang (77,1%), sedangkan
sebagian kecil responden memiliki kadar kolesterol abnormal yaitu

sebanyak 8 orang (22,9%).
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Tabel 4.2 Rata-Rata Usia Pada Pengguna Rokok Elektrik( Vape) Di
Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026

Variabel = Rata- Rata SD Min Max
(Tahun) (Tahun) (Tahun) (Tahun)
Usia 22,46 3,72 18 31

Berdasarkan tabel 4.2 diperoleh rata-rata usia responden sebesar 22,46 tahun
dengan standar deviasi 3,72 tahun. Usia minimum responden adalah 18
tahun dan usia maksimum 31 tahun.

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Lama Pengguna Pada Pengguna Rokok
Elektrik ( Vape) Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun

2026
Lama Pengguna N %
1 Tahun 11 31,4
2 Tahun 14 40,0
3 Tahun 10 28,6
Total 35 100

Berdasarkan tabel 4.3 sebagian besar responden menggunakan vape selama 2
tahun yaitu sebanyak 14 orang (40,0%), sedangkan sebagian kecil responden
menggunakan selama 3 tahun yaitu sebanyak 10 orang (28,6%). Adapun

responden yang menggunakan selama 1 tahun sebanyak 11 orang (31,4%).

. Pembahasan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap 35
responden pengguna rokok elektrik (vape) di komunitas GodVape Kota
Bengkulu, diperoleh bahwa sebagian besar responden memiliki kadar
kolesterol total dalam kategori normal yaitu sebanyak 27 orang (77,1%),
sedangkan 8 orang (22,9%) berada dalam kategori tinggi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian kecil responden

memiliki kadar kolesterol total dalam kategori tinggi. Kondisi ini
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kemungkinan dipengaruhi oleh kandungan nikotin dan zat kimia dalam
rokok elektrik yang dapat memengaruhi metabolisme lipid dalam tubuh.
Nikotin diketahui dapat meningkatkan pelepasan hormon tertentu yang
berperan dalam proses pemecahan lemak sehingga berpotensi meningkatkan
kadar kolesterol dalam darah. Selain itu, paparan zat kimia dari rokok
elektrik dalam jangka panjang juga dapat memengaruhi keseimbangan kadar
lipid tubuh (Bae et al., 2024).

Pada penelitian ini sebagian besar responden masih memiliki kadar
kolesterol normal. Kondisi ini kemungkinan dipengaruhi oleh beberapa
faktor, salah satunya adalah usia responden yang didominasi oleh kelompok
remaja akhir (17-25 tahun). Pada kelompok usia ini, sistem metabolisme
tubuh masih bekerja secara optimal, termasuk dalam mengatur
keseimbangan lipid dalam darah. Hal ini sejalan dengan pendapat (Gorna et
al., 2020) yang menyatakan bahwa individu usia muda memiliki
kemampuan regulasi metabolik yang lebih baik dibandingkan usia yang
lebih tua.

Berdasarkan lama penggunaan, responden dengan durasi
penggunaan 1 tahun sebanyak 11 orang, 2 tahun sebanyak 14 orang, dan 3
tahun sebanyak 10 orang. Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar
responden telah menggunakan rokok elektrik selama >2 tahun. Secara teori,
semakin lama durasi penggunaan, maka semakin besar paparan zat kimia
yang dapat memengaruhi metabolisme lipid. Penelitian menunjukkan bahwa

penggunaan rokok elektrik dapat menyebabkan perubahan komposisi lipid
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dalam tubuh serta meningkatkan risiko gangguan metabolisme lipid
(Middlekauff et al., 2020).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peningkatan kadar kolesterol
tidak terjadi secara merata pada seluruh responden dengan lama penggunaan
yang lebih panjang. Selain itu, tubuh memiliki kemampuan adaptasi
terhadap paparan zat asing dalam batas tertentu sehingga keseimbangan
metabolisme lipid masih dapat dipertahankan (Hassan et al., 2024).

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian (Arisanti, 2023) yang
menunjukkan bahwa tidak semua pengguna rokok elektrik mengalami
peningkatan kadar kolesterol total, terutama pada kelompok usia muda
dengan kondisi metabolisme yang masih baik. Hal ini menunjukkan bahwa
dampak penggunaan rokok elektrik terhadap kadar kolesterol tidak bersifat
langsung, melainkan dipengaruhi oleh berbagai faktor yang saling
berinteraksi.

Temuan yang menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki kadar kolesterol dalam kategori normal dapat dipahami sebagai
gambaran kondisi responden pada saat penelitian dilakukan. Hal ini
mengindikasikan bahwa pengaruh penggunaan rokok elektrik terhadap
kadar kolesterol tidak bersifat langsung, melainkan dipengaruhi oleh
berbagai faktor lain seperti usia, gaya hidup, serta kondisi metabolisme
individu. Dengan demikian, hasil penelitian ini mencerminkan adanya

variasi respon tubuh terhadap paparan rokok elektrik pada setiap individu.
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Secara keseluruhan, penggunaan rokok elektrik berpotensi
memengaruhi kadar kolesterol, namun bukan merupakan satu-satunya faktor
yang menentukan. Kadar kolesterol lebih dipengaruhi oleh interaksi
berbagai faktor seperti usia, gaya hidup, lama penggunaan, serta kondisi
metabolisme individu. Oleh karena itu, penting bagi pengguna rokok elektrik
untuk tetap menjaga pola hidup sehat guna mempertahankan kadar

kolesterol dalam batas normal.



BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Didapatkan rata-rata usia pada pengguna rokok elektrik (vape) di
komunitas GodVape Kota Bengkulu sebesar 22,46 tahun dengan standar
deviasi 3,72 tahun, usia minimum 18 tahun dan usia maksimum 31 tahun.

2. Didapatkan frekuensi lama penggunaan rokok elektrik (vape) di
komunitas GodVape Kota Bengkulu yaitu sebagian menggunakan
selama 1 tahun sebanyak 31,4%, sebagian besar menggunakan selama 2
tahun sebanyak 40,0%, dan sebagian kecil menggunakan selama 3 tahun
sebanyak 28,6%.

B. Saran
a. Bagi Masyarakat

Masyarakat, khususnya remaja, diharapkan dapat lebih
memperhatikan dampak penggunaan rokok elektrik terhadap
kesehatan, termasuk kadar kolesterol dalam tubuh. Selain mengurangi
penggunaan rokok elektrik, penting juga untuk menerapkan pola hidup
sehat seperti menjaga pola makan, rutin beraktivitas fisik, dan
melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala agar kadar
kolesterol tetap dalam batas normal.

b. Bagi Akademisi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan
referensi dan sumber informasi mengenai gambaran kadar kolesterol

pada pengguna rokok elektrik, serta dapat digunakan sebagai bahan
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pembelajaran dan pengembangan ilmu pengetahuan di bidang
kesehatan.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar dan bahan
pertimbangan untuk penelitian selanjutnya dengan cakupan yang lebih
luas. Peneliti berikutnya disarankan untuk menambahkan faktor lain
seperti pola makan, aktivitas fisik, dan lama penggunaan rokok elektrik

agar diperoleh hasil yang lebih mendalam dan komprehensif.
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Lampiran 1 : Master Tabel
Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik ( Vape) Di
Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026

No Kode Lama Usia | Konsumsi obat Pengggunaan Hasil
pasien penggunaan dalam sehari Kolesterol
1. S1 3 tahun 25 Tidak 6-8 214
2. S2 1 tahun 18 Tidak 1-3 104
3. S3 3 tahun 29 Tidak >10 230
4. S4 2 tahun 21 Tidak 6-8 153
S. S5 2 tahun 19 Tidak 6-8 170
6 S6 1 tahun 19 Tidak 1-3 104
7 S7 3 tahun 25 Tidak >10 221
8 S8 1 tahun 19 Tidak 1-3 106
9 S9 3 tahun 26 Tidak 6-8 200
10 S10 3 tahun 23 Tidak 6-8 201
11 S11 2 tahun 20 Tidak 4-6 162
12 S12 1 tahun 23 Tidak 4-6 150
13 S13 3 tahun 30 Tidak >10 270
14 S14 1 tahun 21 Tidak 4-6 129
15 S15 2 tahun 21 Tidak 4-6 135
16 S16 2 tahun 28 Tidak >10 243
17 S17 2 tahun 21 Tidak 4-6 167
18 S18 1 tahun 22 Tidak 4-6 124
19 S19 2 tahun 27 Tidak 4-6 174
20 S20 3 tahun 28 Tidak 6-8 190
21 S21 1 tahun 21 Tidak '4-6 127
22 S22 2 tahun 18 Tidak 6-8 174
23 S23 1 tahun 20 Tidak 4-6 122
24 S24 2 tahun 22 Tidak 4-6 143
25 S25 1 tahun 19 Tidak 1-3 117
26 S26 2 tahun 19 Tidak 6-8 166
27 S27 1 tahun 20 Tidak 4-6 140
28 S28 3 tahun 21 Tidak 6-8 172
29 S29 2 tahun 21 Tidak 4-6 158
30 S30 3 tahun 28 Tidak 6-8 202
31 S31 2 tahun 21 Tidak 4-6 147
32 S32 3 tahun 31 Tidak >10 251
33 S33 2 tahun 21 Tidak 6-8 200
34 S34 1 tahun 21 Tidak 4-6 134
35 S35 2 tahun 18 Tidak 6-8 173




Lampiran 2 : Tabel nilai absorbansi pemeriksaan kadar kolesterol total

48

No Kode Abs Abs Konsentrasi Kadar Keterangan
sampel sampel standart Larutan Standar Kolesterol
mg/dL Total
1. S1 0,334 0,311 200 214 abnormal
2. S2 0,163 0,311 200 104 normal
3. S3 0,358 0,311 200 230 abnormal
4. S4 0,238 0,311 200 153 normal
5. S5 0,264 0,311 200 170 normal
6 S6 0,161 0,311 200 104 normsl
7 S7 0,345 0,311 200 221 abnormal
8 S8 0,163 0,311 200 106 normal
9 S9 0,312 0,311 200 200 normal
10 S10 0,315 0,311 200 201 abnormal
11 S11 0,253 0,311 200 162 normal
12 S12 0,233 0,311 200 150 normal
13 S13 0,420 0,311 200 270 abnormal
14 S14 0,202 0,311 200 129 normal
15 S15 0,210 0,311 200 135 normal
16 S16 0,378 0,311 200 243 abnormal
17 S17 0,261 0,311 200 167 normal
18 S18 0,193 0,311 200 124 normal
19 S19 0,271 0,311 200 174 normal
20 S20 0,297 0,311 200 190 normal
21 S21 0,198 0,311 200 127 normal
22 S22 0,271 0,311 200 174 normsl
23 S23 0,191 0,311 200 122 normal
24 S24 0,222 0,311 200 143 normal
25 S25 0,182 0,311 200 117 normal
26 S26 0,259 0,311 200 166 normal
27 S27 0,217 0,311 200 140 normal
28 S28 0,269 0,311 200 172 normal
29 S29 0,246 0,311 200 158 normal
30 S30 0,315 0,311 200 202 abnormal
31 S31 0,229 0,311 200 147 normal
32 S32 0,391 0,311 200 251 abnormal
33 S33 0,312 0,311 200 200 normal
34 S34 0,208 0,311 200 134 normal
35 S35 0,270 0,311 200 173 normal




Lampiran 3 : Dokumentasi penelitian

Coolbox

A
i
Beaker Glass

Blue Tip

Sampel Serﬁm

Reagen Kadar
Kolesterol Total

Reagent Standart

Gambar 1-12 Dokumentasi Alat Dan Bahan

Centrifuge
sampel

Memasukkan
aquadeest

Pemipetan Reagent
Kolesterol Total

Pemipetan Reagent
standart

Pembuatan Abs
Standart

Pemipetan
Sampel

Pembutan Abs
Sampel

Pemeriksaan Kadar
Koleterol Total

Gambar 1- 8 Dokumentasi Pemeriksaan
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Lampiran 4 : Pengambilan Sampel dan Hasil Penelitian
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Kode Pengambilan Sampel Hasil Keterangan
sampel

S1 abnormal
S2 normal
S3 abnormal
S4 normal
S5 normal
S6 normsl
S7 abnormal
S8 normal
S9 normal

S10 abnormal
S11 normal




S12

S13

normal

S14

abnormal

S15

normal

S16

normal

S17

abnormal

S18

normal

S19

normal

S20

normal

S21

normal

S22

normal

S23

normsl

normal
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S24 normal
S25 normal
S26 normal
S27 normal
S28 normal
S29 normal
S30 abnormal
S31 normal
S32 abnormal
S33 normal
S34 normal
S35 normal

Gambar 1-35 Dokumentasi Penelitian Dan Hasil Pemeriksaan
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Lampiran 5 : Informed Consent

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan (Information for Consent)

Sehubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul
“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok FElektrik (Vape) Di
Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026 oleh Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Bengkulu :

Nama : Mega Rahma Talisia

Nim  :P01750123029
Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan,

manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena responden.

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar Kolesterol
Total Pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) Di Komunitas GodVape Kota
Bengkulu Tahun 2026.

Adapun cara pengambilan sampel yang akan dilakukan adalah dengan cara
melakukan pengambilan darah vena dengan menggunakan vakum pada vena
responden. Bagian yang hendak ditusuk terlebih dahulu disterilkan dengan alkohol
swab sebelum dilakukan pengambilan darah. Setelah dilakukan pengambilan
sampel, pengambilan darah vena tidak akan menimbulkan efek samping atau
resiko. Setelah hasil dikeluarkan peneliti akan tetap menjaga kerahasiaan hasil.

Apabila responden sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri dari
keikutsertaan dalam penelitian tidak akan ada sanksi yang berlaku.

Bengkulu, 2026

m

Mega Rahma Talisia



54

Lampiran 6 : Persetujuan Keikutsertaan

'
“

Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian

(Lembar Wawancara)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta dalam
penelitian, Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik
(Vape) Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026, dengan pertimbangan

Saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan prosedur
penelitian ini.

Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan dan
meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi kesehatan saya.

Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat rahasia dan
kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti.

Identitas saya

Nama e eetttettttrrerrerr——————————_________—_ssssesssistssssssssrrrrtrrrrrrrasaaannnnnnnrnrnn
Alamat L e ————eeeeeeeeaaaa—————————————eteeeeeaeaaaar———————teeeeeeaaeaaann————————s
Umur L ettt e ————————————————————aastttteeetetttttttttrttttt———————————

Jenis Kelamin L ettt ———eeee—————eetaa—————eeeaaaa————eeraa———eeeaaar—teeeaaa——aeesaea——aaas

No Hp ettt te e e e et e e —e e bt e —e e e te et e e et e e ehte e bt e sateentteebeennbeennteens
Bengkulu,
Yan b Peneliti
g membuat pernyataan
Mega Rahma Talisia

........................................... NIM. P01750123029



Lampiran 7 : Kuesioner
KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape)
Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026

Catatan :

1. Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada risiko apapun terhadap
anda.

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban Anda.

3. Terima kasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini.

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Usia
Jenis Kelamin
Pekerjaan
No.HP

Alamat

B. PERTANYAAN
Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (x) pada setiap pernyataan yang anda pilih

1. Sudah berapa lama anda menggunakan Rokok Elektrik (Vape) ?

a. < Tahun
b. 1 Tahun
c. 2 Tahun
d. 3 Tahun

2. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat-obatan ?
a. Ya
b. Tidak

3. Seberapa sering anda menggunakan rokok elektrik (vape) dalam sehari ?
a. 1-3 kali c. 6-8kali

b. 4-6 kali d. >10kali



Lampiran 8 : Lembar Konsultasi Pembimbing

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
a' Kemenkes Daya ia Kesehat
.ﬁ. Poltekines Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragini No.3 Padang Harape”
Banghulu 38225
& (0736) 3212
© Npsy/www poltskkesbengiui.ac

LEMBAR KONSULTASI
Nama Pembimbing  : Guntur Baruara, S.ST., M.Biomed
NIP : 199105222015031001
Nama Mahasiswa : Mega Rahma Talisia
NIM : P01750123029
Judul KTI :  Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Pengguna Rokok
Elektrik (Vape) di Komunitas GodVape Kota Begkulu Tahun
2026
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf
1383140 Septerber I3 Pengajuan Judul {
2 |13 Senewber  apS ACC judul
Bimbingan BAB I, BAB II, dan
3109 Quowe a0 BAB 111 J
4 |14 oceber v :’;rbalkan BAB I, BAB II, dan BAB J
Bimbingan BAB [, BAB II, dan
S | Yo Odops S BAB Il q
Bimbingan BAB I, BAB II, dan
6 |17 orw o Bimbins 4
7 (97  Ogwdtl ;g ACC ujian Proposal 4{




Lampiran 9 : Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
e. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragir No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
| (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

08 Oktober 2025
Nomor : : PP.08.02/F.XXIII.1/ 7434 /2025
Perihal . Izin Pra Penelitian
Yth.
Pemilik GodVape
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis llmiah (KTl) Mahasiswa Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin
pengambilan data, Pra Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Mega Rahma Talisia

Nim : P01750123029

Tempat : JI. Rafflesia No.17, Nusa Indah, Kec. Ratu Agung, Kota Bengkulu, Bengkulu
| 38223

Judul : Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Remaja Pengguna Vape Di Komunitas

I GodVape Kota Begkulu Tahun 2026

No Handphone : 082178396069
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.
ﬂaldLBirektur\l Bidang Akademik
| NFR
/ ( \\,’
R V4 ST |
| T L
(7 (o 00 g

SQ{ﬂYInA( S.K‘ed,v Ners, M.Pd
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Lampiran 10 : Lembar Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ 2atan Incrag 103 Pactarg Haragen
Berghuiy 38215
W (0728) 41212
© Feton e oot 28 24 November 2025
Nomor © PP.01.0VFXXIL1/G1402025
Perihal ~ lzin Penelitian
i
Pemilik GodVape
d
Tempat

smmwmmmmmammnmmamm)mm
Teknologi Laboratonum Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
mmmm,wwmmwmmum

data untuk penelitian kepada:

Nama * Mega Rahma Talisia

NIM - PO1750123029

Tempat Penelitian . Komunitas GodVage

Waktu Penelitan * 6 Bulan

Juoul - Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektnk (Vape) Dt
Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2025

No Handphone + 082178396069

Dermikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucapkan tenmakasih.

an mwmm
2 N
Direktur | Bidang Akademik




Lampiran 11 : Lembar Konsultasi

Kementerian Kesehatan

9} : BT S Direktorat Jenderal _
&1 3é;\ Kemenues Sumber Daya Manusia Kesehatan
@;‘33 Poltakkes Benghkuly Politeknik Kesehztan Benzrulu
7 £ 1atan Indragin No.3 Padang Haraows
Bengeuiu 38225

W (0736) 341212
S hips://www.psilerkesbengrulu.acid

LEMBAR KONSULTASI
Nama Pembimbing : Guntur Baruara, S.ST., M.Biomed
NIP : 199105222015031001
Nama Mahasiswa :  Mega Rahma Talisia
NIM : P01750123029
Judul KTI :  Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik
(Vape) di Komunitas GodVape Kota Begkulu Tahun 2026
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf
1 \0 St otembr  JDM Pengajuan Judul ‘é
2 |15 Soperber 3055 ACC Judul (
3 05  D¥\bet 018 Bimbingan BAB I, II, dan I #
4 | g Odgher  1ovt Perbaikan BAB 1, 11, dan III 40
5 |6 omdve g Perbaikan BAB 1, I1, dan 1 ié
6 |11 OEWM s Perbaikan BAB I, II, dan I1I %
7 (92 Qhowt oS ACC ujian Proposal 7’
8 [} Wovember 2005 Perbaikan Proposal {
9 24 fprt 1006 Bimbingan BAB 1V dan V J
10 (98 oL 1016 Perbaikan BAB IV dan V {
1] 24 Al 06 Perbaikan BAB IV dan V J
12|20 Atiy 2016 Perbaikan BAB IV dan V 9/
i 13 {30 Apm Jex ACC Ujian Hasil é]
: T : Perbaikan Ujian Hasil




Lampiran 12 : Surat Persetujuan Seminar Hasil

Kementerlan Kesahatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manuxia Kesehatan
Politednd Kesensian Beny

& Jain Serages Mo Fadirg N i
S

| FURSE N
@ rames/ v poTaEb L N D

LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis miah Program Studi Diploma Tiga Teknologi Laboratorium

Madis, yaitu
Nama Mahasiswa : Mega Rahma Talisia
NIM t POI750123029
Hari/Tanggal ¢ Bamis. 1 #6020

Judul Proposal KTI : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok
Elektrik (Vape) di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun

2026
No Jabatan Nama Dosen ,;r ““:'“ Keterangan
| RewaDewan | puri Widelia W, S.5i, M.Se \p}‘\ V’
enguii /
2. | Pengujil Sahidan,S.Sos., M.Kes /
3. PZ:::EI“;""J:[‘; Guntur Baruara,S.ST..M.Biomed { f

Mengetahui,

Sahidan, S.Sos., M.Kes
NIP. 196510021984121001




Lampiran 13 : Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

.%g Kemenkes Poltekkes Bengkulu

@ Jalan Indragi No. 3 Padang Harapan

Bengkuly 38225
8 0736) 301212
@ Mitps//poltekkesbengkulu.acid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No KEPK BKL/AB09/1222025
Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama ¢ Mega Rahma Talisia
Principal In Investigator
Nuwa lostiusi ¢ Polickkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadur Kolesterol Total pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) di Komunitas GodVape Kota Bengkuly
Tahun 2025

"Overview of Total Cholesterol Levels in Electronic Cigarette (Vape) Users in the GodVape Community in Benghuly City in
2025"

Dinyatakan layak etk sesua / (tupih) Standar WHO 2011, ymm 1) Nila Sossal, 2) Niku Hmush, §) Pemerstaan Beban dan
Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Ekaploitasi, 6) Kershesisan dan Privacy, dan 7) Persctu jusn Setclsh Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CTIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in uccordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Canfidentiafity and Privacy, and 7) Informe:
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guideli This is as indicated by the fulfillment of the indi s of vach fared.

Wl

Pernyataan Laik Eik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Desember 2025 sumpai dengan tanggal 31 Desember 2026,

Thix declaration of ethics applies during the period December 31, 2025 until December 31, 2026.

December 31, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm



Lampiran 14 : Surat Rekomendasi KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamal : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : phesbangpolkotabenghulu@gmail.com

REKOMENDASI| PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/2178/KESBANGPOL-REK/2025

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 84 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor = PP.01.01/F_XXII1.1/9506/2025 tanggal 17 Desember 2025 perihal Izin

Penelitian
DENGAN INt MENYATAKAN BAHWA
Nama . MEGA RAHMA TALISIA
NPM : P01750123029
Pekernaan ¢ Mahasiswa
Prodi/ Fakultas . Dlll Teknologi Laboratorium Medis
Judul Penelitian : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna
Rokok Elektnk (Vape) di Komunitas GodVape Kota
Bengkulu Tahun 2025
Tempat Penelitian  : Laboratorium Terpadu Jurusan Analls Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Waktu Penelitian : 30 Desember 2026 s.d 1 Juni 2026
Penanggung : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes
Jawab Kemenkes Bengkulu
Dengan ¢ 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesual dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesal maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
sepert| tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian Ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sabagalmana mestinya.

Bengkulu, 20 Desember 2025

a.n. WALI KOTA BENGKULU
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan

Syofyan Tosoni, SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 187009021993031006

Dok i ol : ¥ secam menggunakan seniftat
yang diter titkan ol Bats Besat Serificasl Eloktronik (BSIE), Sadan Siber dan Sandi Negama (BSSN).




Lampiran 14 : Surat Keterangan Selesai Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
."39 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
WE} Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jatan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

8 (0736) 341212

@ https//www polterkeshengkulu.acsd

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : PP.06.02/F.XXIIl.1/113/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama . Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP © 197409161997032001
Jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Mega Rahma Talisia
NIM : P01750123029
Jurusan 1 Analis Kesehatan
Prodi : DIITLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar Kolesterol Total pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) Di Komunitas
Godvape Kota Bengkulu Tahun 2026"

Bengkulu,4 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Dokumen inl telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronk
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




BIODATA

Nama
Tempat,tanggal lahir
Agama

Jenis kelamin

Alamat

No HP/WA
Email

Riwayat Pendidikan

Mega Rahma Talisia

Marga Sakti, 08 Januari 2005
Islam

Perempuan

Dusun III' Rt 003, Rw 003, Desa
Sidoluhur, Kecematan Padang Jaya,
Kabupaten Bengkulu Utara, Provinsi
Bengkulu

082178396069

SD Negeri 86 Bengkulu Utara (2011 —
2017)

SMPIT Darul Fikri (2017 — 2020)

SMA Negeri 02 Bengkulu Utara (2020 —
2023)

Poltekkes Kemenkes Bengkulu Prodi DIII

Teknologi Laboratorium medis Jurusan
Analis Kesehatan (2023 —2026)



RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama Mega Rahma Talisia beragama islam
yang dilahirkan di Marga Sakti, pada tanggal 08 Januari
2025. Penulis merupakan anak kedua dari dua
bersaudara. Penulis tinggal di Desa Sidoluhur Kecamatan
Padang Jaya Kabupaten Bengkulu Utara, Provinsi |

Bengkulu.

Penulis menempuh jenjang pendidikan sekolah dasar di SD Negeri 86 Bengkulu
Utara dan tamat pada tahun 2017, SMPIT Darul Fikri tamat pada tahun 2020, SMA
Negeri 02 Bengkulu Utara tamat pada tahun 2023, dan pada tahun 2023 penulis

diterima sebagai Mahasiswa di Politeknik Kementerian Kesehatan Bengkulu.

Selama mengikuti perkuliahan, penulis pernah mengikuti Praktik Pembangunan
Kesehatan Masyarakat di UPTD Puskesmas Kampung Bali Kota Bengkulu pada
tanggal 27 Oktober sampai 08 November 2025. Setelah itu menjalankan Praktik
Diagnostik Molekuler (PDM) di Rumah Sakit Umum Daerah Arga Makmur pada
tanggal 24 November sampai 12 Desember 2025. Pada tanggal 7 Januari 2026
(PKLT) di Wilayah UPTD Puskesmas Kampung Melayu. Kemudian pada tanggal
2 Februari sampai 11 April 2026 penulis menjalankann Praktik klinik laboratorium

(PKL) di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Sitanala Tanggerang.
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MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENGGUNA ROKOK ELEKTRIK (VAPE)

DI KOMUNITAS GODVAPE KOTA BENGKULU TAHUN 2026

Kegiatan

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Juli

Agustus

September

IL

Tahap Pendahuluan
1. Pemilihan Judul

2. Pembuatan Proposal

3. Seminar Proposal

4. Perbaikan proposal

Tahap Pelaksanaan

1. Menghubungi Tempat
Penelitian

2. Pengambilan Sampel

III.

3. Penelitian

Tahap Pelaporan

1. Pengolahan Data

2. Konsultasi KTI

3. Seminar KTI

4. Perbaikan KTI

5. Publikasi





  𝒏 =   𝑵  𝟏 + 𝑵   ( 𝒆 )  𝟐


  n =   N  1 + N    ( e ) 2


  n =  85  1 + 85   ( 0 , 13 ) 2


  n =  85  1 + 85   ( 0 , 13 ) 2


  n =  85  1 + 85 ( 0 , 0169 )


  n =  85  1 + 85 ( 0 , 0169 )


  n =  85  2 , 4365


  n =  85  2 , 4365
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