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MOTTO 

 

“Maka Sesungguhnya Bersama Kesulitan Ada Kemudahan. Maka Apabila 

Engkau Telah Selesai (Dari Suatu Urusan), Tetaplaj Bekerja Keras (Untuk 

Urusan Yang Lain. Dan Hanya TUHAN Mu Lah Engkau Berharap.” 

(QS. Al-Insyirah, 6-8) 

 

“Allah Tidak Membebani Seseorang Melainkan Sesuai Dengan 

Kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah 286) 

 

“Ya Allah, Lapangkanlah Untukku Dadaku, Dan Mudahkanlah Untuk Urusanku, 

Dan Lepaskanlah Kekakuan Dari Lidahku, Supaya Mereka Mengerti 

Perkataanku” 

(QS. Thoha, 25-28) 

 

“Orang Tua Dirumah Menanti Kepulanganmu Dengan Hasil yang 

Membanggakan Dan Janganlah Kecewakan Mereka. Simpan Keluhmu, Sebab 

Letihmu tak Sebanding Dengan Perjuangan Mereka” 

“Jika Bukan Karena Allah Yang Memampukan, Aku Mengkin Sudah Lama 

Menyerah” 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa 

yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan” 
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PERSEMBAHAN 

 

Dengan mengucapkan rasa syukur alhamdulillahirobbil alamiin, sungguh sebuah 

perjuangan yang cukup panjang yang telah dilalui untuk sampai dititik ini. Rasa 

syukur dan bahagia yang saya persembahkan kepada orang-orang yang sangat 

berarti di hidup ini : 

❖ Cinta pertamaku, ayahanda jyang jpenulis jsayangi jterimakasih jtelah jmenjadi 

jsosok jayah jyang jsangat jbertanggung jjawab jdan jyang jselalu jmengusahakan 

japapun jyang jpenulis jinginkan, jselalu jmendengarkan jsetiap jkeluh jkesah 

jpenulis, jterimakasih juntuk jsetiap jdoa jyang jselalu jayah jpanjatkan juntuk 

jpenulis jsehingga jpenulis jbisa jsampai jdi jtitik jini, jdoakan jsemoga jputri jkecilmu 

jini jbisa jmembahagiakanmu jsuatu jhari jnanti, jdan jsemoga jsetaip jlelah jayah jbisa 

j jmenjadi jlillah, jI jlove jyou jmore 

❖ Teruntuk jibunda jtercinta, jibunda jbeliau jbukan jhanya jsebagai jibu, jtetapi jjuga 

jsahabat, jguru jdan jcahaya jdalam jsetiap jlangkah jhidup jpenulis, jsosok jyang 

jsangat jberarti jdi jhidup jpenulis, jterimakasih jtelah jmenjadi jibu jyang jhebat jyang 

jselalu jmemberi jarahan jdi jhidup jpenulis, jyang jselalu jmendengarkan jkeluh 

jkesah jpenulis, jdan jterimakasih juntujk jsetiap jdoa j jyang jibu jpanjatkan jsehingga 

jpenulis jbisa jdi jtitik jyang jbahagia jini jdan jmenguatkan jsetiap jlangkah jpenulis, 

jdoakan jsemoga jputri jkecilmu jini jbisa jmembahagiakanmu jsuatu jhari jnanti, jI 

jlove jyou jmore 

❖ Teruntuk jsaudara jperempuan jpenulis jyang jpenulis jsayangi, jAmalia jRizky 

jS.Tr.Kes. jTerimakasih juntuk jsetiap jkasih jsayang jdoa jserta jmotivasi jyang jtelah 
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jdiberikan jkepada jpenulis, jterimakasih jtelah jmenjadi jsosok jMbak jyang 

jterhebat jdi jhidup jpenulis jdan jselalu jmemberikan jyang jterbaik juntuk jadek 

jkecilmu jini, jI jlove jyou jmore 

❖ Dosen jpembimbing jbapak jGuntur jBaruara, jS.ST., jM.Biomed jserta jdosen 

jpenguji jbapak jSahidan, jS.Sos., jM.Kes jdan jbunda jPutri jWidelia jWelkriana, 

jS.Si., jM.Sc jyang jtelah jmenjadi jbagian jterpenting jdalam jpenyusunan jkarya 

jtulis jilmiah jini, jsemoga jsetiap jilmu jyang jtelah jdiberikan jmenjadi jkeberkahan, 

jdan jterimakasih juntuk jsetiap jwaktu,bimbingan jyang jtelah jdiberikan. 

❖ Pembimbing jakademik jpenulis jbapak jTedy jFebrianto, jSST.,M.Bmd jyang jtelah 

jmembimbing jdan jmembantu jpenulis jselama jproses jperkuliahan j3 jtahun jini. 

jTerimakasih jjuga juntuk jseluruh jdosen janalis jkesehatan jatas jsegala jbimbingan, 

jilmu jdan jarahan jselama jini. 

❖ Teman-teman jterdekat jyang jpenulis jsayangi, jLessi, jAde, jdan jMbak jVivi. 

jPenulis jmengucapkan jterima jkasih jatas jkehangatan, jwaktu, jserta jcanda jtawa 

jyang jtelah jdibagikan jbersama. jTerima jkasih jtelah jsetia jmenemani jpenulis 

jselama jmasa jperkuliahan jini. jSemoga jkebersamaan jdan jpersahabatan jini jtidak 

jhanya jberhenti jsampai jdi jbangku jkuliah. jKalian jmenjadi jbagian jyang jsangat 

jberarti jdalam jperjalanan jini. 

 

❖ Teruntuk jseseorang jyang jsangat jberarti jyang juntuk jsaat jini jtidak jdapat jpenulis 

jsebutkan jnamanya jTerima jkasih jatas jkehangatan, jperhatian, jdukungan, jserta 

jcanda jtawa jyang jselalu jmenguatkan jpenulis jdalam jsetiap jlangkah. 

jKehadiranmu jmenjadi jsemangat jdan jwarna jtersendiri jdalam jperjalanan jini. 

jTerima jkasih jtelah jmenjadi jsosok jterdekat jyang jselalu jada jdalam jsuka jmaupun 
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jduka. jSemoga jkebersamaan jini jterus jtumbuh jdan jterjaga jdengan jindah juntuk 

jsaat jini jdan jseterusnya. 

❖ Teruntuk jseseorang jyang jsangat jmembantu jdan jberperan jpenting jdalam 

jpenelitian jini jpenulis jmengucapkan jterima jkasih jatas jsegala jbantuan, 

jdukungan, jdan jkehangatan jyang jtelah jdiberikan jselama jproses jpenelitian 

jberlangsung. 

❖ Keluarga jasuh jWater jStil jRian, jyunda jAfifah, jkak jRahmat, jWidya, jFilli, 

jNanda, jDan jFebri jterimakasih jtelah jmenjadi jkeluarga jkedua jdi jmasa 

jperkuliahan jini, jterimakasih juntuk jsetiap jkehangatannya. 

❖ Ikatan jMahasiswa jTeknologi jLaboratorium jMedik jIndonesia j(IMATELKI), 

jpenulis jmengucapkan jterima jkasih jatas jperannya jsebagai jwadah jpembelajaran 

jdan jpengembangan jdiri jselama jmasa jperkuliahan, jserta jkontribusinya jdalam 

jmemberikan jpengalaman jberharga jyang jturut jmemperkaya jperjalanan 

jakademik jpenulis. 

❖ Teman-teman jseangkatan jdan jseperjuangan, jpenulis jmengucapkan jterima 

jkasih jatas jkebersamaan, jkerja jsama, jserta jsemangat jyang jtelah jdibangun 

jbersama jselama jmasa jperkuliahan. jKehadiran jkalian jmemberikan jmakna 

jtersendiri jdan jmenjadikan jsetiap jproses jyang jdilalui jterasa jlebih jberharga. 

❖ Terakhir, juntuk jdiri jpenulis jsendiri jMega jRahma jTalisia jTerima jkasih jtelah 

jmampu jbertahan jsejauh jini, jmelewati jsetiap jproses jyang jtidak jselalu jmudah, 

jmenghadapi jrasa jlelah, jragu, jbahkan jjatuh, jnamun jtetap jmemilih juntuk 

jbangkit jdan jmelanjutkan jlangkah. jTerima jkasih jatas jsetiap jusaha, jkesabaran, 

jdan jdoa jyang jtidak jpernah jberhenti jmengiringi jperjalanan jini. jPerjalanan jini 
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jmungkin jpenuh jtantangan, jtetapi jsetiap jlangkah jyang jdilalui jtelah jmembentuk 

jpenulis jmenjadi jpribadi jyang jlebih jkuat, jlebih jdewasa, jdan jlebih jmenghargai 

jsetiap jproses. jTidak jsemua jberjalan jsesuai jharapan, jnamun jsetiap jpengalaman 

jmemberikan jpelajaran jberharga jyang jakan jselalu jdikenang. jTeruslah 

jmelangkah, jpercaya jpada jdiri jsendiri, jdan jjangan jpernah jmeragukan 

jkemampuan jyang jdimiliki. jSemoga jsetiap jusaha jyang jtelah jdilakukan jberbuah 

jhasil jyang jterbaik, jdan jsegala jharapan jyang jdisemogakan jdapat jterwujud jpada 

jwaktu jyang jtepat. jTerima jkasih jtelah jberjuang jsejauh jini, jkamu jhebat jkarena 

jtidak jmenyerah. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Penggunaan rokok elektrik (vape) semakin meningkat, terutama 

pada remaja dan dewasa muda. Kandungan nikotin dan zat kimia dalam vape dapat 

memengaruhi metabolisme lipid, termasuk kadar kolesterol total. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada pengguna rokok elektrik 

di komunitas GodVape Kota Bengkulu. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel berjumlah 35 responden pengguna rokok elektrik di komunitas 

GodVape Kota Bengkulu yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data 

diperoleh melalui pemeriksaan kadar kolesterol total dan dianalisis secara univariat. 

Hasil: Sebagian besar responden memiliki kadar kolesterol total normal sebanyak 27 

orang (77,1%), sedangkan 8 orang (22,9%) memiliki kadar abnormal. Berdasarkan 

usia, mayoritas responden berada pada kelompok remaja akhir (17–25 tahun) sebanyak 

24 orang (68,6%). Berdasarkan lama penggunaan vape, sebagian besar menggunakan 

selama 2 tahun sebanyak 14 orang (40,0%). 

Kesimpulan dan Saran: Sebagian besar pengguna rokok elektrik di komunitas 

GodVape Kota Bengkulu memiliki kadar kolesterol total normal. Pengguna vape 

disarankan menjaga pola makan dan meningkatkan aktivitas fisik agar kadar kolesterol 

tetap normal. 

 

Kata kunci: Rokok elektrik, kolesterol total, nikotin. 
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ABSTRACT 

Background: The use of electronic cigarettes (vapes) has increased, especially among 

adolescents and young adults. Nicotine and chemical substances contained in vapes 

may affect lipid metabolism, including total cholesterol levels. This study aimed to 

determine the description of total cholesterol levels among electronic cigarette users 

in the GodVape community, Bengkulu City. 

Methods: This study used a descriptive design with a cross-sectional approach. The 

sample consisted of 35 electronic cigarette users in the GodVape community, Bengkulu 

City, selected using purposive sampling technique. Data were collected through total 

cholesterol examination and analyzed univariately. 

Results: Most respondents had normal total cholesterol levels, namely 27 respondents 

(77.1%), while 8 respondents (22.9%) had abnormal levels. Based on age, most 

respondents were late adolescents (17–25 years) with 24 respondents (68.6%). Based 

on duration of vape use, most respondents had used electronic cigarettes for 2 years, 

totaling 14 respondents (40.0%). 

Conclusion and Suggestion: Most electronic cigarette users in the GodVape 

community, Bengkulu City, had normal total cholesterol levels. Vape users are advised 

to maintain a healthy diet and increase physical activity to keep cholesterol levels 

within normal limits. 

 

Keywords: Electronic cigarette, total cholesterol, nicotine. 
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BAB jI j 

PENDAHULUAN 

A. Latar jBelakang j 

Perkembangan jteknologi jyang jpesat jtelah jmemunculkan jberbagai jinovasi 

jdalam jgaya jhidup jmasyarakat, jtermasuk jdi jkalangan jperokok. jSalah jsatu jtrend 

jyang jbanyak jdiminati jsaat jini jadalah jpenggunaan jrokok jelektrik jatau jvape, jyang 

jperlahan jmulai jmenggantikan jperan jrokok jkonvensional jdi jIndonesia. jKedua 

jjenis jrokok jini jmemiliki jperbedaan jmendasar, jbaik jdari jsegi jbentuk jfisik, 

jkandungan jzat, jmaupun jproses jpenggunaannya j(Shafitri jet jal., j2024). j 

Rokok jelektrik jini jbekerja jdengan jmengubah jcairan jkimia jmenjadi juap 

jmelalui jproses jpemanasan jlistrik jyang jkemudian jdihirup jke jdalam jparu-paru. 

jCairan jtersebut jumumnya jmengandung jnikotin jsebagai jkomponen jutama, jyang 

jberperan jdalam jmerangsang jpelepasan jhormon jadrenalin jdi jdalam jtubuh. 

jAkibatnya, jterjadi jpeningkatan jdetak jjantung jdan jtekanan jdarah, jserta jgangguan 

jpada jproses jmetabolisme jlemak. jKondisi jini jdapat jmenyebabkan jkenaikan jkadar 

jLDL j(low-density jlipoprotein), jpenurunan jkadar jHDL j(high-density jlipoprotein), 

jdan jpada jakhirnya jmemicu jperubahan jkadar jkolesterol jdarah jyang jberdampak 

jterhadap jkeseimbangan jmetabolisme jtubuh j(Arisanti, j2023). 

Paparan juap jyang jdihasilkan jdari jrokok jelektrik jjuga jdapat jmengganggu 

jproses jmetabolisme jlipid jdalam jtubuh. jZat jkimia jyang jterkandung jdi jdalamnya 

jberpotensi jmengganggu jkeseimbangan jlemak jalami jserta jfungsi jparu-paru, 

jsehingga jdapat jmenyebabkan jkerusakan jjaringan jparu. jSalah jsatu jsenyawa jyang 

jsering jditemukan jialah jvitamin jE jasetat, jyang jdiketahui jdapat jmenimbulkan 

jcedera jparu jserius. jOleh jkarena jitu, jpenggunaan jvape jberlebihan jdapat 
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jmeningkatkan jrisiko jgangguan jkardiovaskular jserta jperubahan jkadar jkolesterol 

jdarah jyang jdapat jmemicu jpenyakit jkronis jdi jkemudian jhari j(Middlekauff jet jal., 

j2020). 

Rokok jElektrik jjuga jmempunyai jdampak jburuk jakibat jadanya jzat jberacun 

jdalam jcairan jvape jseperti jformaldehida, jakrolein, jdan jlogam jberat j(timbal, jnikel) 

jyang jterbentuk jsaat jpemanasan. jFormaldehida jbersifat jkarsinogenik jdan jdapat 

jmerusak jDNA jserta jmenimbulkan jperadangan jpada jsaluran jnapas jdan jpembuluh 

jdarah. jAkrolein jmemicu jstres joksidatif, jmerusak jdinding jsel, jdan jmenghambat 

jenzim jpelindung jtubuh. jSementara jlogam jberat jmenumpuk jdi jparu-paru jdan 

jdarah, jmengganggu jfungsi jsel jsecara jluas. jSelain jitu jnikotin jjuga jmemperparah 

jkondisi jdengan jmengganggu jkeseimbangan jhormon, jmenyebabkan 

jvasokonstriksi, jmeningkatkan jtekanan jdarah, jdan jmerusak jendotel jpembuluh 

jdarah. jKombinasi jefek jini jmengganggu jmetabolisme jlemak, jmeningkatkan 

jkolesterol jtotal jdan jLDL, jmenurunkan jHDL, jserta jmenaikkan jtrigliserida 

j(Caruana jet jal., j2024). 

Nikotin jyang jdiserap jke jdalam jaliran jdarah jdapat jmerangsang jpelepasan 

jhormon jadrenalin j, jkortisol, jdan jhormon jpertumbuhan, jyang jberperan jdalam 

jpengaturan jmetabolisme jlemak jdi jhati. jPeningkatan jhormon-hormon jini 

jmenstimulasi jlipolisis, jyaitu jpemecahan jlemak jmenjadi jasam jlemak jbebas jyang 

jkemudian jdigunakan joleh jhati juntuk jmembentuk jVery jLow jDensity jLipoprotein 

j(VLDL) jyang jberpotensi jberubah jmenjadi jLDL. jDengan jdemikian, jpaparan juap 

jvape jtidak jhanya jberdampak jpada jparu-paru, jtetapi jjuga jmemperburuk 
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jmetabolisme jlipid jyang jdapat jberujung jpada jberbagai jkomplikasi jkesehatan 

jkronis j(Arisanti, j2023). 

Survei jKesehatan jIndonesia j(SKI) jtahun j2023 jmenyebutkan jkurang jlebih 

j35% jmasyarakat jIndonesia jmemiliki jkadar jKolesterol jtotal jyang jmelampaui 

jbatas jnormal. jAngka jprevalensinya jmencapai j7,8% jpada jkalangan jusia j15–24 

jtahun jdan j17,5% jpada jusia j45–54 jtahun, jyang jmengindikasikan jbahwa jkolesterol 

jsaat jini jjuga jdialami joleh jusia jmuda jkarena jpola jhidup jtidak jsehat jserta jkonsumsi 

jmakanan jtinggi jlemak j(Stastika, j2023). 

Survei jKesehatan jdan jGizi jNasional jyang jmelibatkan jlebih jdari j12.000 

jpartisipan jmenemukan jbahwa jperokok jrokok jelektrik jmemiliki jkadar jkolesterol 

jyang jlebih jtinggi jdibandingkan jindividu jyang jtidak jpernah jmerokok. jHal jini 

jmengindikasikan jbahwa jpaparan jzat jkimia jdalam jrokok jelektrik jdapat 

jmemengaruhi jkeseimbangan jprofil jlipid jtubuh. jTemuan jini jmemperkuat jdugaan 

jbahwa jmeskipun jrokok jelektrik jkerap jdianggap jmemiliki jtingkat jresiko jyang 

jlebih jrendah jdibandingkan jrokok jkonvensional, jpenggunaannya jtetap jberpotensi 

jmenimbulkan jgangguan jmetabolisme jlemak jdan jpeningkatan jkadar jkolesterol 

jdarah j(Bae jet jal., j2024). 

Hasil jyang jsaya jsurvey jpada jkomunitas jGodVape jkota jBengkulu 

jberjumlah j85 jorang jyang jaktif jmenggunakan jrokok jelektrik, jbanyaknya jliquid 

jyang jmereka jgunakan jsebanyak j10 j– j15 jml jperhari. jDalam jkomunitas jini 

jpengguna jrokok jelektrik jmenggunakan j jrokok j jelektrik jlebih jdari j1 jtahun. 

jKomunitas jtersebut jdipilih jsebagai jsubjek jpenelitian jkarena jmasih jaktif 

jmenjalankan jaktivitas, jsehingga jmemudahkan jpeneliti jdalam jmemperoleh 
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jsubjek jyang jmemenuhi jkriteria juntuk jdilakukan janalisis jkadar jkolesterol jtotal 

jpada jpengguna jrokok jelektrik j(vape). jSementara jitu, jkomunitas jlainnya jsudah 

jtidak jaktif jatau jtidak jlagi jmemiliki janggota jyang jterlibat. jBerdasarkan jlatar 

jbelakang jtersebut jpenulis jtertarik juntuk jmeneliti jdengan jjudul j“ jGambaran jKadar 

jKolesterol jTotal jPada j jPengguna jRokok jElektrik j( jVape) jDi jKomunitas jGodVape 

jKota jBengkulu jTahun j2025”. 

B. Rumusan jMasalah 

Berdasarkan juraian jdari jlatar jbelakang jdi jatas jmemberi jdasar jbagi jpeneliti 

juntuk jmerumuskan jmasalah jpenelitian jyaitu j“Bagaimana jGambaran jkadar 

jkolesterol jtotal jpada jpengguna jrokok jelektrik j(vape) jdi jkota jBengkulu”. 

C. Tujuan jPenelitian 

1. Tujuan jUmum 

Diketahui jkadar jkolesterol jtotal jpada j jpengguna jrokok jelektrik j j(vape) jdi 

jKota jBengkulu. 

2. Tujuan jkhusus j 

a. Diketahui jkadar jkolesterol jpada jpengguna jrokok jelektrik j(vape) 

jberdasarkan j jusia. 

b. Diketahui jkadar jkolesterol jpada jpengguna jrokok jelektrik j(vape) 

jberdasarkan jlama jpengguna jvape. 
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D. Manfaat jPenelitian 

a. Bagi jMasyarakat j 

Penelitian jini jdiharapkan jmampu jmeningkatkan jkesadaran 

jmasyarakat, jkhususnya jkalangan jremaja, jmengenai jpotensi jrisiko jkesehatan 

jyang jditimbulkan joleh jpenggunaan jrokok jelektrik jterhadap jkadar jkolesterol 

jtotal. jInformasi jyang jdiperoleh jdapat jmendorong jkesadaran juntuk jmenjaga 

jkadar jkolesterol jagar jtetap jnormal jmelalui jgaya jhidup jyang jlebih jsehat, 

jmengurangi jatau jbahkan jmenghindari jpenggunaan jrokok jelektrik, jserta 

jmemperhatikan jpola jmakan jdan jaktivitas jfisik jsebagai jupaya jpencegahan 

jpenyakit jkardiovaskular. 

b. Bagi jAkademisi 

Hasil jPenelitian jini jdapat jdigunakan jsebagai j jbahan jliteratur jdan 

jreferensi jtambahan juntuk jmemahami jketerkaitan jantara jpengguna jrokok 

jelektrik jdengan jperubahan jkolesterol jtotal. 

c. Bagi jPenelitian jlain 

Penelitian jini jdapat jdijadikan jdasar jawal jmaupun jpembanding jbagi 

jpenelitian jyang jsejenis jdi jwilayah jatau jpopulasi jberbeda, jserta jdasar 

jpengembangan jstudi jlanjutan jmengenai jrokok jelektrik jterhadap jkolesterol 

jtotal. 

 

 

 

 



6 
 

 

 

 

E. Keaslian jPenelitian j 

Tabel j1. j1 jKeaslian jPenelitian 

 

No Judul 

jPenelitian 

Nama 

jPenelitian 

Tahun Lokasi j Jenis 

penelitian 

Variabel 

jpenelitian 

1. Analisa 

jKadar jHDL 

jdan jLDL 

jpada 

jPerokok 

jKonvensio

nal jdan 

jElektrik 

Shafitri jdan 

jRamadhan 

2024 Makassar, 

jIndonesia 

Observasional 

jkomparatif 

HDL,LDL 

2. Gambaran 

jkadar 

jkolesterol 

jtotal jpada 

jpengguna 

jrokok 

jelektrik jdi 

jkecamatan 

jMamajang 

Arisanti jet 

jal. 

2023 Makassar, 

jIndonesia 

Deskriptif 

jlaboratorium 

Kolesterol 

jtotal 

3. Lipid 

jprofiles jin 

jusera jof 

jcombustibl

e jand 

jelectronic 

jcigarettes 

Majid jet jal. 2021 Amerika 

jSerikat 

Observasional 

jcross jsectional 

Total 

jkolesterol, 

HDL,LDL,

TG 
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BAB jII j 

TINJAUAN jPUSTAKA 

A. Profil jLipid 

Profil jlipid jmenggambarkan jkondisi jlemak jdalam jdarah jberdasarkan 

jkadar jkolesterol jtotal, jLDL, jHDL, jdan jtrigliserida. jDislipidemia jberkaitan jerat 

jdengan jrisiko jaterosklerosis jyang jdapat jberujung jpada jinfark jmiokard jakut. jProfil 

jlipid jdarah jterdiri jdari jbeberapa jfraksi, jyaitu jkolesterol jtotal, jLDL, jHDL, jdan 

jtrigliserida. jGangguan jmetabolisme jlipid jyang jditandai jdengan jpeningkatan jatau 

jpenurunan jkadar jfraksi jlipid jdalam jplasma jdisebut jdislipidemia j(Rantih j& 

jPurnamasari, j2020). 

Dislipidemia jterjadi jakibat jberbagai jfaktor, jantara jlain jkebiasaan 

jmerokok, jtingkat jaktivitas jfisik, jpola jmakan, jdan jobesitas. jRisiko jkondisi jini jjuga 

jmeningkat jjika jasupan jbuah-buahan, jsayuran, jkacang-kacangan, jatau jbiji-bijian 

jrendah, jsementara jkonsumsi jmakanan jtinggi jlemak jjenuh jterlalu jbanyak. jKondisi 

jtersebut jmemperkuat jkemungkinan jterjadinya jpeningkatan jtrigliserida, 

jkolesterol jtotal, jdan jLDL, jserta jpenurunan jHDL, jyang jselanjutnya jberkontribusi 

jpada jkomplikasi jkardiovaskular j(Patramurti jet jal., j2023). 

1. Kolesterol j 

Kolesterol jadalah jsenyawa jlemak jjenis jsterol jyang jberada jpada 

jmembran jsel jserta jmengalir jmelalui jplasma jdarah. jZat jini jdapat jdisintesis jdi 

jhati jmaupun jdiperoleh jdari jmakanan jyang jmengandung jlemak jjenuh. 

jKolesterol jberperan jpenting jdalam jmetabolisme jlipid jdan jmenjadi jbahan 

jdasar jdalam jpembentukan jhormon jsteroid. jNamun, japabila jkadarnya 
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jberlebihan, jkolesterol jdapat jmenumpuk jdi jdinding jpembuluh jdarah jdan 

jmenimbulkan jgangguan jperedaran jdarah. jTingkat jkolesterol jtubuh jdapat 

jmeningkat jdengan jgaya jhidup jserta jpola jmakan jyang jtidak jteratur j(Arisanti, 

j2023). 

Selain jfaktor jpola jmakan jdan jgaya jhidup, jpaparan jzat jberbahaya jdari 

jrokok jelektrik jjuga jdapat jmemengaruhi jmetabolisme jkolesterol jdalam 

jtubuh. jUap jyang jdihasilkan jdari jpemanasan jcairan jvape jmengandung 

jnikotin, jlogam jberat, jdan jsenyawa jkarbonil jyang jmampu jmemicu jstres 

joksidatif jserta jmengganggu jfungsi jhati jsebagai jorgan jutama jpengatur 

jmetabolisme jlipid. jGangguan jini jmenyebabkan jpeningkatan jsintesis 

jkolesterol jserta jakumulasi jlipoprotein jdensitas jrendah j(LDL) jdi jdalam jdarah, 

jdisertai jpenurunan jkadar jlipoprotein jdensitas jtinggi j(HDL) jyang jberperan 

jmelindungi jdinding jpembuluh jdarah jdari jaterosklerosis. jDengan jdemikian, 

jpenggunaan jrokok jelektrik jsecara jterus-menerus jdapat jmeningkatkan jkadar 

jkolesterol jtotal jdan jberpotensi jmenimbulkan jgangguan jsistem 

jkardiovaskular. 

2. Jenis j– jjenis jkolesterol 

Kolesterol jyang jterdapat jdalam jdarah jtersusun jatas jbeberapa jkomponen 

jutama jyang jmemiliki jperan jdan jsifat jberbeda. jSetiap jjenis jkolesterol 

jberkontribusi jdalam jproses jmetabolisme jlemak, jsehingga jperubahan 

jkadarnya jdapat jmencerminkan jkondisi jkesehatan jtubuh jseseorang. 
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a. Low jDensity jLipoprotein j(LDL) 

Low jDensity jLipoprotein j(LDL) jadalah jtipe jlipoprotein jyang 

jdihasilkan jmelalui jproses jdegradasi jdari jIntermediate jDensity 

jLipoprotein j(IDL). jLipoprotein jini jmemiliki jukuran jpartikel 

jberdiameter jsekitar j20–25 jnm jdengan jdensitas jantara j1,019–1,063 

jg/mL. jKomponen jutama jLDL jmeliputi jkolesterol jserta jester 

jkolesterol, jdengan jtambahan jsedikit jtriasilgliserol jdan jfosfolipid. 

jSetiap jpartikel jLDL jjuga jmengandung jprotein jyang jdisebut 

japolipoprotein, jyaitu jbagian jprotein jpada jlipoprotein jyang jberfungsi 

jmembantu jpengangkutan jlemak jdalam jdarah j(Ardanan jet jal., j2021). 

Low jDensity jLipoprotein j(LDL) jsering jdisebut jsebagai 

jkolesterol jjahat jkarena jberfungsi jutama jmembawa jkolesterol jdi jdalam 

jaliran jdarah. jKadar jLDL jyang jberlebih jdapat jmengakibatkan 

jpenumpukan jkolesterol jpada jdinding jarteri, jmembentuk jplak jyang 

jmempersempit jpembuluh jdarah jserta jmenghambat jsirkulasi jdarah. 

jKondisi jini jmenjadi jsalah jsatu jfaktor jrisiko jutama jterjadinya jpenyakit 

jjantung jkoroner. jKomponen jprotein jutama jpada jLDL jadalah 

japolipoprotein jB j(ApoB) jyang jberfungsi jdalam jproses jtransportasi 

jlipid. jPenumpukan jLDL jdalam jjangka jpanjang jdapat jmenyebabkan 

jterbentuknya jplak jaterosklerotik. jJika jplak jtersebut jpecah, jdapat 

jmemicu jpenyumbatan jpada jpembuluh jdarah jyang jmenuju jjantung jatau 

jotak, jsehingga jmeningkatkan jrisiko jserangan jjantung, jstroke, jbahkan 

jkematian j(Anies jet jal., j2020). 
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b. High jDensity jLipoprotein j(HDL) 

High jDensity jLipoprotein j(HDL) jadalah jtipe jlipoprotein jyang 

jberfungsi jmengangkut jkolesterol jdari jjaringan jtubuh jdan jpembuluh 

jdarah jmenuju jhati juntuk jdiuraikan jdan jdikeluarkan jmelalui jcairan 

jempedu. jHDL jsering jdisebut jsebagai jkolesterol jbaik jkarena jmemiliki 

jperan jpenting jdalam jmenghambat jpenumpukan jkolesterol jdi jdinding 

jarteri. jDengan jmengangkut jkelebihan jkolesterol jkembali jke jhati, jHDL 

jmembantu jmelindungi jpembuluh jdarah jdari jproses jaterosklerosis, 

jyaitu jterbentuknya jplak jlemak jyang jdapat jmenyumbat jaliran jdarah. 

jAktivitas jHDL jini jberkontribusi jbesar jterhadap jpemeliharaan jfungsi 

jvaskular jdan jkesehatan jsistem jkardiovaskular jsecara jkeseluruhan 

j(Anies jet jal., j2020). 

High jDensity jLipoprotein j(HDL) jjuga jmerupakan jkomponen 

jprofil jlipid jyang jberperan jpenting jdalam jmenjaga jkeseimbangan 

jkolesterol jtubuh. jDengan jdemikian, jHDL jmembantu jmencegah 

jpenumpukan jkolesterol jpada jendotel jpembuluh jdarah jyang jdapat 

jmemicu jaterosklerosis. jSelain jitu, jHDL jjuga jberperan jdalam jmenjaga 

jelastisitas jpembuluh jdarah jmelalui jpeningkatan jproduksi jnitrit joksida 

j(NO), jyang jmembantu jproses jvasodilatasi jdan jmemperlancar jaliran 

jdarah j(Rafsanjani jet jal., j2021). 

c. Trigliserida 

Trigliserida jmerupakan jbentuk jutama jdari jasam jlemak jyang 

jdisintesis jdari jkelebihan jkarbohidrat jdan jdisimpan jsebagai jcadangan 
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jenergi jdalam jjaringan jlemak. jKadar jtrigliserida jyang jtinggi jdalam 

jdarah jsering jdikaitkan jdengan jpeningkatan jrisiko jpenyakit jarteri, 

jkarena jdapat jmenyebabkan jgangguan jmetabolisme jlipid. jPeningkatan 

jkadar jtrigliserida jbiasanya jdisertai jdengan jnaiknya jkadar jVery jLow 

jDensity jLipoprotein j(VLDL), jyang jberperan jdalam jterbentuknya 

jkondisi jhiperlipoproteinemia. jSelain jfaktor jdiet jtinggi jlemak jdan 

jkarbohidrat, jkonsumsi jalkohol jjuga jdapat jmenyebabkan jpeningkatan 

jsementara jkadar jtrigliserida jdalam jserum jdarah j(Purba, j2023). 

Trigliserida jmerupakan jsalah jsatu jjenis jlemak jyang jberedar 

jdalam jaliran jdarah jdan jtersimpan jdi jberbagai jjaringan jtubuh jsebagai 

jsumber jenergi. jKadar jtrigliserida jyang jtinggi jdalam jdarah jsering 

jberkaitan jdengan jpeningkatan jkadar jkolesterol jtotal. jPeningkatan jini 

jdapat jdipengaruhi joleh jberbagai jfaktor jseperti jkonsumsi jalkohol, jpola 

jmakan jtinggi jgula jdan jlemak, jkelebihan jberat jbadan, jserta jgaya jhidup 

jyang jkurang jaktif. jKadar jtrigliserida jyang jberlebih jdapat 

jmeningkatkan jrisiko jterjadinya jpenyakit jjantung jdan jstroke, jkarena 

jberkontribusi jterhadap jpenumpukan jlemak jpada jdinding jpembuluh 

jdarah jyang jmenghambat jaliran jdarah j(Anies jet jal., j2020). 

d. Kolesterol jTotal 

Kolesterol jtotal jmerupakan jkeseluruhan jkadar jkolesterol jyang 

jterdapat jdalam jdarah, jyang jdibawa joleh jberbagai jjenis jpartikel 

jpembawa jlemak jseperti jhigh jdensity jlipoprotein j(HDL), jlow jdensity 
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jlipoprotein j(LDL), jdan jvery jlow jdensity jlipoprotein j(VLDL) j(Amelia 

j& jAsrori jIbrahim, j2021). 

3. Nilai jNormal jKolesterol 

Nilai- jnilai jrujukan juntuk jkadar jkolesterol jtotal jadalah jsebagai jberikut j j: 

Table j2. j1 jKategori jKadar jKolesterol jTotal 

 

 

 

Sumber j: j( jKit jInsert jGlory jDiagnostics) 

4. Faktor jyang jdapat jMempengaruhi jKadar jKolesterol j 

a. Berat jBadan 

Indeks jMassa jTubuh j(IMT) jmerupakan jsalah jsatu jindikator jpenting 

jyang jberhubungan jdengan jkadar jkolesterol jdalam jdarah. jPenelitian 

jmenunjukkan jbahwa jindividu jdengan jIMT jdi jatas jnilai jnormal jmemiliki 

jrisiko jsekitar j1,6 jkali jlebih jtinggi juntuk jmengalami jpeningkatan jkadar 

jkolesterol jtotal jdibandingkan jdengan jindividu jdengan jberat jbadan 

jnormal. jSelain jitu, jseseorang jdengan jIMT jdi jatas j25,1 jmemiliki 

jkecenderungan jkadar jkolesterol jsekitar j30% jlebih jtinggi. jPenerapan jpola 

jhidup jsehat jseperti jolahraga jteratur jdan jpengaturan jpola jmakan jterbukti 

jdapat jmenurunkan jIMT jsecara jsignifikan jpada jkelompok jdengan jberat 

jbadan jberlebih jtingkat jringan jhingga jsedang, jsehingga jmembantu 

jmenormalkan jkadar jkolesterol j(Soleha j& jMaratu, j2020). 

 

 

Kategori Nilai j(mg/dL) 

Normal ≤ j200 jmg/dL 

Abnormal >200 jmg/dL 
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b. Asupan jMakanan j 

Peningkatan jkadar jkolesterol jdalam jdarah jsering jkali jdipengaruhi 

joleh jfaktor jmakanan, jterutama jasupan jlemak jdan jenergi jyang jberlebihan. 

jJenis jlemak jyang jpaling jberpengaruh jterhadap jkadar jkolesterol jadalah 

jlemak jtotal jdan jlemak jjenuh. jLemak jjenuh jbanyak jditemukan jdalam 

jproduk jhewani jseperti jdaging jberlemak, jsusu jpenuh jlemak, jkrim, 

jmentega, jkeju, jkuning jtelur, jserta jberbagai jjenis jminyak jdan jmargarin. 

jData jnasional jmenunjukkan jbahwa jdi jIndonesia, jproporsi jpenduduk 

jberusia j≥3 jtahun jyang jmengonsumsi jmakanan jberlemak jminimal jsatu 

jkali jper jhari jmencapai jsekitar j47,1%, jyang jmenggambarkan jpola 

jkonsumsi jtinggi jlemak jyang jdapat jmeningkatkan jrisiko 

jhiperkolesterolemia j(Prameswari, j2021). 

c. Aktivitas jFisik j 

Aktivitas jfisik jmerupakan jsalah jsatu jindikator jpenting jdalam 

jmenjaga jkebugaran jtubuh jdan jkeseimbangan jmetabolisme jlipid. jLatihan 

jfisik jyang jdilakukan jsecara jteratur jtidak jhanya jmeningkatkan jkebugaran 

jjantung jdan jparu, jtetapi jjuga jberperan jdalam jmenurunkan jkadar jlemak 

jdan jkolesterol jdalam jdarah. jKetika jtubuh jaktif jbergerak, jproses 

jpembakaran jlemak jmeningkat jsehingga jcadangan jlemak jdi jjaringan 

jberkurang. jKondisi jini jmembantu jmenurunkan jkadar jkolesterol jtotal, 

jterutama jkolesterol jLDL, jdan jmeningkatkan jkadar jHDL jyang jberfungsi 

jmelindungi jpembuluh jdarah. jOleh jkarena jitu, jsemakin jrutin jseseorang 

jberolahraga jdan jmengatur jpola jmakannya jdengan jbaik, jsemakin joptimal 

jpula jkadar jkolesterolnya jdalam jbatas jnormal j(Nurdin jet jal., j2024). 
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d. Usia 

Usia jmerupakan jsalah jsatu jfaktor jyang jberpengaruh jterhadap jkadar 

jkolesterol jdalam jdarah. jSeiring jbertambahnya jusia, jkemampuan jtubuh 

juntuk jmengatur jdan jmembersihkan jkolesterol jdari jsirkulasi jdarah 

jmengalami jpenurunan. jHal jini jdisebabkan joleh jmenurunnya jaktivitas 

jenzim jyang jberperan jdalam jmetabolisme jlipid jserta jperubahan jfungsi jhati 

jdan jreseptor jsel jyang jberhubungan jdengan jpengambilan jkolesterol. 

jAkibatnya, jkadar jkolesterol jtotal jcenderung jmeningkat jpada jkelompok 

jusia jyang jlebih jtua jdibandingkan jdengan jusia jmuda. jKondisi jini 

jmenunjukkan jbahwa jrisiko jterjadinya jhiperkolesterolemia jmeningkat 

jseiring jbertambahnya jusia jindividu j(Arif j& jSandro, j2025). 

e. Merokok j 

Kebiasaan jmerokok jdapat jmemicu jpeningkatan jkadar jkolesterol 

jLDL jdalam jdarah jmelalui jberbagai jmekanisme jfisiologis. jSalah jsatu 

jmekanisme jutamanya jadalah jpenyerapan jnikotin jyang jmerangsang 

jpelepasan jhormon jkatekolamin, jkortisol, jdan jhormon jpertumbuhan. 

jHormon-hormon jini jdapat jmeningkatkan jlipolisis, jmempercepat 

jpelepasan jasam jlemak jbebas jke jdalam jsirkulasi jdarah, jserta 

jmeningkatkan jproduksi jlipoprotein jdi jhati. jProses jtersebut jmenyebabkan 

jkadar jLDL jmeningkat, jsementara jkadar jHDL jcenderung jmenurun. jEfek 

jini jdapat jterjadi jbaik jpada jperokok jkonvensional jmaupun jpengguna 

jrokok jelektrik, jkarena jkeduanya jmengandung jnikotin jyang jmenimbulkan 

jrespons jmetabolik jyang jsama j(Arisanti, j2023). 

 



15 
 

 

5. Metode jPemeriksaan jKolesterol j 

a. Metode jPoint jOf jCare jTesting j(POCT) 

Metode jPoint jOf jCare jTesting j(POCT) jdapat jdilakukan jdi jluar 

jlaboratorium jdan jmenghasilkan jhasil jdengan jcepat. jKeandalan jalat jyang 

jdigunakan jdalam jPOCT jtergantung jpada jkalibrasi jyang jdilakukan 

jdengan jbaik jserta jprosedur jpemeriksaan jyang jsesuai jdengan jstandar 

jyang jtelah jditetapkan j(Pratiwi jIrawan, j2023). 

Prinsip jpengukuran jkolesterol jmenggunakan jmetode jPOCT 

jdidasarkan jpada jreaksi jenzimatik jyang jmenghasilkan jperubahan jwarna. 

jPada jmetode jini, jreaksi jberlangsung jdi jbantalan jberpori jyang 

jmengandung jenzim jKolesterol jesterase jdan jKolesterol joksidase, jyang 

jmenghasilkan jH2O2. jSelanjutnya, jH2O2 jmengoksidasi jsenyawa 

jpewarna, jsehingga jintensitas jwarna jyang jmeningkat jsebanding jlurus 

jdengan jkonsentrasi jKolesterol. jIntensitas jwarna jtersebut jkemudian 

jdideteksi joleh jalat, jkonversi jmenjadi jdata jnumerik, jdan jdiinterpretasikan 

jmenjadi jkadar jKolesterol jtotal j(Dinar, j2024). 

b. Metode jSpektofotometri j(CHOD-PAP) 

Spektrofotometri jmerupakan jsalah jsatu jmetode janalisis jkuantitatif 

jyang jprinsip jkerjanya jdidasarkan jpada jkemampuan jsuatu jzat juntuk 

jmenyerap jradiasi jelektromagnetik jpada jpanjang jgelombang jtertentu. 

jMetode jini jmemanfaatkan jalat jyang jdisebut jspektrofotometer, jyaitu 

jinstrumen jyang jberfungsi juntuk jmengukur jseberapa jbesar jcahaya jyang 

jdiserap j(absorbansi) jatau jditeruskan j(transmitansi) joleh jsuatu jlarutan 

jsampel. jPengukuran jtersebut jdilakukan jterhadap jberbagai jpanjang 
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jgelombang jcahaya, jsehingga jdapat jdiketahui jkarakteristik jpenyerapan 

jzat jyang jdianalisis j(Listiana jet jal., j2022). 

Metode jyang jdigunakan juntuk jmengukur jkadar jkolesterol jtotal 

jadalah jmetode jenzimatis jCholesterol jOxidase–Peroxidase 

jAminoantipyrine jPhenol j(CHOD-PAP). jPrinsip jdasar jmetode jini 

jdidasarkan jpada jreaksi jenzimatik jberantai, jdi jmana jenzim jkolesterol 

joksidase jmengoksidasi jkolesterol jmenjadi jkolestenon jdan jmenghasilkan 

jhidrogen jperoksida j(H₂O₂) jsebagai jproduk jsamping. jSelanjutnya, 

jhidrogen jperoksida jtersebut jakan jbereaksi jdengan j4-aminoantipirin jdan 

jfenol jdi jbawah jkatalisis jenzim jperoksidase, jmembentuk jsenyawa 

jkuinonimin jyang jberwarna jmerah jmuda. jIntensitas jwarna jyang 

jterbentuk jsebanding jdengan jkonsentrasi jkolesterol jdalam jsampel jdan 

jdiukur jmenggunakan jspektrofotometer jpada jpanjang jgelombang 

jtertentu. jMetode jCHOD-PAP jbanyak jdigunakan jdi jlaboratorium jklinik 

jkarena jmemiliki jtingkat jketepatan jdan jketelitian jyang jtinggi, jserta 

jmampu jmemberikan jhasil jpengukuran jyang jstabil jdan jakurat j(Farmasi jet 

jal., j2021). 

B. Vape 

1. Sejarah jRokok jElektrik j(Vape) 

Rokok jelektrik jmulai jmasuk jke jIndonesia jsekitar jtahun j2010, jnamun 

jpada jmasa jawal jkehadirannya jbelum jbanyak jdikenal joleh jMasyarakat 

jkarena jkurangnya jinformasi jmengenai jproduk jtersebut. jPerkembangan 

jpenggunaannya jbaru jmulai jmeningkat jpada jtahun j2013-2014 jseiring jdengan 
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jmeningkatnya jkesadaran jdan jminat jmasyarakat jterhadap jalternatif 

jpengganti jrokok jkonvensional. jDan jsejak jsaat jitu, jrokok jelektrik jatau jvape 

jsemakin jpopuler jdan jmenjadi jbagian jdari jgaya jhidup jbagi jSebagian 

jkalangan j,terutama jremaja jdan jdewasa jmuda j(Górna jet jal., j2020). 

2. Pengertian jRokok jElektrik j(Vape) 

Rokok jelektrik, jatau jyang jlebih jdikenal jdengan jistilah jvape, 

jmerupakan jjenis jrokok jmodern jyang jcara jpenggunaannya jberbeda jdari 

jrokok jkonvensional. jJika jrokok jbiasa jmenghasilkan jasap jmelalui jproses 

jpembakaran jtembakau, jmaka jrokok jelektrik jbekerja jdengan jcara jmengubah 

jcairan jkhusus jmenjadi juap jmenggunakan jalat jpemanas jbertenaga jlistrik. 

jInovasi jini jdianggap jsebagai jbentuk jperkembangan jdari jrokok jtembakau 

jmenuju jteknologi jhisap jyang jlebih jmodern, jmeskipun jtetap jmengandung 

jzat-zat jaktif jseperti jnikotin jyang jberdampak jterhadap jkesehatan j(Wirajaya jet 

jal., j2024). 

Rokok jelektrik jberfungsi jmengubah jcairan jyang jmengandung 

jberbagai jsenyawa jkimia jmenjadi juap, jkemudian jdihirup jke jdalam jparu-paru 

jdengan jbantuan jtenaga jlistrik. jSalah jsatu jzat jutama jdalam jcairan jtersebut 

jadalah jnikotin, jyang jbersifat jadiktif jdan jdapat jmemicu jpelepasan jhormon 

jadrenalin. jKondisi jini jmenyebabkan jpeningkatan jdenyut jjantung, jtekanan 

jdarah, jserta jperubahan jpada jproses jmetabolisme jlemak jdi jdalam jtubuh 

j(Arisanti, j2023). 
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3. Komponen jCairan jRokok jElektrik j(Vape) 

Secara jumum jkomponen jyang jterdapat jdalam jrokok jelektrik jatau jyang jsering 

jdi jsebut jdengn jvape jyaitu jsebagai jberikut j: 

a. Nikotin j 

Salah jsatu jkomponen jutama jyang jterdapat jdalam jrokok jelektrik 

jadalah jnikotin, jyaitu jzat jaktif jyang jbersifat jadiktif jdan jmemiliki jefek 

jfisiologis jterhadap jtubuh. jKetika jnikotin jdiserap jke jdalam jsirkulasi jdarah, 

jsenyawa jini jakan jmerangsang jsekresi jhormon jadrenalin, jyang jkemudian 

jmenyebabkan jpeningkatan jdenyut jjantung, jtekanan jdarah, jserta 

jperubahan jpada jmetabolisme jlemak. jProses jtersebut jdapat 

jmengakibatkan jpeningkatan jkadar jkolesterol jLDL j(low-density 

jlipoprotein) jdan jpenurunan jkadar jHDL j(high-density jlipoprotein), 

jsehingga jmeningkatkan jrisiko jgangguan jkardiovaskular j(Arisanti, j2023). 

j 

Nikotin jyang jterdapat jdalam jcairan jrokok jelektrik jberperan jbesar 

jterhadap jperubahan jmetabolisme jlemak jdalam jtubuh. jZat jini jdapat 

jmemicu jkenaikan jkadar jkolesterol jLDL j(kolesterol jjahat) jdan jpenurunan 

jkadar jkolesterol jHDL j(kolesterol jbaik). jMekanisme jtersebut jterjadi 

jkarena jnikotin jmerangsang jpelepasan jhormon jkatekolamin jyang jmemicu 

jproses jpemecahan jlemak j(lipolisis), jsehingga jkadar jasam jlemak jbebas 

jdalam jdarah jmeningkat. jPeningkatan jasam jlemak jini jkemudian 

jdimanfaatkan joleh jhati juntuk jmembentuk jkolesterol jLDL jsecara 

jberlebihan, jyang jdapat jmempercepat jterbentuknya jplak jaterosklerosis 
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jpada jdinding jpembuluh jdarah jdan jmeningkatkan jrisiko jgangguan 

jkardiovaskular j(Eka jWahyuni jet jal., j2020). 

b. Propilen jGlikol 

Propilen jglikol jmerupakan jsalah jsatu jbahan jutama jdalam jcairan 

jrokok jelektrik jyang jberfungsi jsebagai jpelarut juntuk jnikotin jdan jzat 

jperasa. jSenyawa jini jdikenal jmemiliki jtingkat jtoksisitas jyang jrendah jserta 

jdianggap jrelatif jaman jjika jdigunakan jdalam jjumlah jkecil. jNamun, jpada 

jpaparan juap jpropilen jglikol jdalam jkonsentrasi jtinggi, jbeberapa jindividu 

jdapat jmengalami jreaksi jiritasi jpada jsaluran jpernapasan jatau jkulit, jbahkan 

jrespon jalergi jringan jakibat jsifat jhigroskopisnya jyang jdapat jmenarik 

jkelembapan jdari jjaringan jepitel j(Kubica, j2023). 

Senyawa jpropilen jglikol j(PG) jtidak jsecara jlangsung jmeningkatkan 

jkadar jkolesterol, jpaparan jPG jyang jberulang jdapat jmenimbulkan jstres 

joksidatif jdan jgangguan jmetabolisme jlipid, jterutama jbila jdikombinasikan 

jdengan jnikotin. jKondisi jini jdapat jmemengaruhi jkeseimbangan jantara 

jkolesterol jbaik j(HDL) jdan jkolesterol jjahat j(LDL) jdalam jdarah j(Phillips jet 

jal., j2020). 

c. Gliserin j(Gliserol) 

Gliserol, jatau jyang jjuga jdikenal jsebagai jglycerin, jmerupakan jsalah 

jsatu jbahan j[utama jyang jterkandung jdalam jcairan jrokok jelektrik jbersama 

jdengan jpropilen jglikol. jZat jini jberfungsi jsebagai jpelarut jyang jmembantu 

jmenghasilkan juap jketika jcairan jdipanaskan joleh jalat jvape. jSecara jfisik, 

jgliserol jberbentuk jcairan jbening, jtidak jberbau, jdan jmemiliki jrasa jsedikit 
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jmanis. jDalam jindustri, jgliserol jumum jdigunakan jsebagai jbahan 

jtambahan jdalam jproduk jpangan, jfarmasi, jserta jkosmetik jkarena jsifatnya 

jyang jhigroskopis jdan jrelatif jaman jdalam jbatas jtertentu j(Kubica, j2023). 

d. Zat jPerasa 

Zat jperasa jatau jflavoring jagents jditambahkan jdalam jcairan jrokok 

jelektrik juntuk jmemberikan jaroma jdan jrasa jyang jmenarik jbagi jpengguna. 

Namun, jbeberapa jpenelitian jmenunjukkan jbahwa jbahan jkimia jtersebut 

jdapat jbersifat jtoksik jterhadap jjaringan jparu-paru. jSenyawa jperasa jseperti 

jasetoin, jdiasetil, jmaltol, jdan jsinamaldehid jmampu jmemicu jstres joksidatif 

jdan jperadangan jpada jsel jepitel jparu jserta jmerusak jfungsi jsawar jepitel. 

jKondisi jini jdapat jmengganggu jsistem jpertahanan jpernapasan jdan 

jberpotensi jmenyebabkan jgangguan jkesehatan jpada jpengguna jrokok 

jelektrik j(Gerloff jet jal., j2022). 

e. Senyawa jKarbonil 

Beberapa jpenelitian jsebelumnya jmenunjukkan jbahwa juap jrokok 

jelektrik jmengandung jsenyawa jkarbonil jberbahaya jseperti jformaldehida, 

jasetaldehida, jdan jakrolein. jZat-zat jini jterbentuk jakibat jproses jpemanasan 

jcairan jvape jdan jdiketahui jbersifat jtoksik jbagi jsaluran jpernapasan. 

Menurut j(Samburova jet jal., j2023) j, jkadar jformaldehida jdan 

jasetaldehida jdalam juap jrokok jelektrik jdapat jmeningkat jhingga jlebih jdari 

jseratus jkali jdibanding judara jnormal. jSebagian jbesar jformaldehida jyang 

jterhirup jtertahan jdi jsaluran jpernapasan jdan jdapat jmemicu jiritasi, jstres 

joksidatif, jserta jperadangan jyang jberdampak jpada jmetabolisme jtubuh. 
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f. Logam jBerat 

Rokok jelektrik jdiketahui jdapat jmenjadi jsalah jsatu jsumber jpaparan 

jlogam jberat jberbahaya jseperti jkromium j(Cr), jnikel j(Ni), jdan jtimbal j(Pb), 

jserta jlogam jtoksik jlain jseperti jmangan j(Mn) jdan jseng j(Zn). jBeberapa 

jpenelitian jmenunjukkan jbahwa jkadar jlogam jtersebut jjauh jlebih jtinggi 

jpada jsampel jaerosol jdan jtangki jdibandingkan jdengan jcairan jdi jdispenser. 

jHal jini jmengindikasikan jadanya jkontaminasi jyang jberasal jdari jelemen 

jpemanas jatau jkoil jyang jbersentuhan jlangsung jdengan jcairan jelektrik 

j(Olmedo jet jal., j2021). 

C. Sejarah jGodVape 

Di jKota jBengkulu j,antusiasnya jterhadap jpenggunaan jrokok jelektrik jjuga 

jberkembang jdengan jmunculnya jberbagai jkomunitas jdari jtoko jvape. jSalah 

jsatunya jadalah jkomunitas jdan jtoko jGodVape, jyang jberdiri jpada j1 jagustus j2023, 

jsebagai jwadah jbagi jpara jpengguna jrokok jelektrik juntuk jsaling jberbagi jinformasi 

jdan jpengalaman jterkait jproduk jvape jserta jmenjadi jsalah jsatu jpusat jdistribusi jdi 

jwilayah jBengkulu. jMeskipun jdemikian, jmeningkatnya jpenggunaan jvape jjuga 

jmenimbulkan jkekhawatiran jterhadap jdampak jkesehatan jjangka 

jpanjang,termasuk jperubahan jmetabolism jlipid jdan jkadar jkolesterol jtotal jdalam 

jdarah. 

D. Hubungan jKolesterol jTotal jDengan jRokok jElektrik 

Rokok jelektrik j( jvape j) jmerupakan jperagkat jyang jmenghasilkan juap jdari 

jcairan jyang jmengandung jnikotin, jpropilen jglikol, jgliserin, jserta jberbagai jzat 

jkimia jtambahan. jMeskipun jsering jdianggap jaman jnamun jpenggunaan jrokok 
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jelektrik jtetap jdapat jmempengaruhi jprofil jlipid, jtermasuk jkadar jkolesterol jdalam 

jdarah j(Górna jet jal., j2020). 

Kadar jkolesterol jdarah jdicurigai jdapat jmeningkat jkarena jkandungan 

jnikotin. jNikotin jdi jdalamnya jmerangsang jpelepasan jhormon jadrenalin jdan 

jkartisol jyang jmemicu jproses jliposis, jmenghasilkan jasam jlemak jbebas jyang 

jselanjutnya jberubah jmenjadi jVLDL jdan jLDL. jPenggunaan jrokok jelektrik jdalam 

jjangka jpanjang jdapat jmenyebabkan jstres joksidatif jdan jperandangan jkronik 

jakibat jpaparan jnikotin, jformaldehida, jserta jlogam jberat, jyang jmengganggu 

jfungsi jhati jdan jmetabolisme jlipid. jAkibatnya, jkadar jkolesterol jtotal jdan jLDL 

jmeningkat, jsementara jHDL jmenurun, jsehingga jmeningkatkan jrisiko 

jpembentukan jplak jaterosklerotik jdan jpenyakit jkardiovaskular jseperti jhipertensi 

jserta jjantung jkoroner j(Hassan jet jal., j2024). 

Dampak jtersebut jterjadi jkarena jbahan jkimia jdalam juap jrokok jelektrik 

jmampu jmengubah jproses jfisiologis jdi jdalam jtubuh, jkhususnya jpada jsistem 

jkardiovaskular jdan jmetabolisme jlipid. jNikotin jmeningkatkan jaktivitas jsistem 

jsaraf jsimpatik jyang jmenyebabkan jpenyempitan jpembuluh jdarah jdan 

jpeningkatan jtekanan jdarah. jSementara jitu, jpaparan jlogam jberat jseperti jtimbal, 

jnikel, jdan jkadmium jdari jperangkat jvape jdapat jmemicu jstres joksidatif jyang 

jmerusak jsel jhati jdan jendotel jpembuluh jdarah. jKerusakan jini jmenghambat 

jkemampuan jhati jdalam jmengatur jkeseimbangan jkolesterol, jsehingga jterjadi 

jpeningkatan jkadar jkolesterol jjahat j(LDL) jdan jpenurunan jkolesterol jbaik j(HDL). 

j(Pamungkas jet jal., j2025). 
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Selain jmemengaruhi jmetabolisme jlipid, jpenggunaan jrokok jelektrik jjuga 

jdapat jmengganggu jkeseimbangan jfungsi jhati jsebagai jorgan jpengatur jutama 

jkadar jkolesterol. jPaparan jnikotin jdan jsenyawa jtoksik jdalam jcairan jvape jdalam 

jjangka jpanjang jdapat jmenimbulkan jperadangan jpada jsel jhati, jsehingga 

jmenghambat jproses jsintesis jdan jekskresi jkolesterol. jAkibatnya, jterjadi 

jpeningkatan jproduksi jkolesterol jendogen jdan jpenurunan jkemampuan jhati 

jmembuang jkelebihannya jmelalui jempedu. jKondisi jini jmempercepat 

jpenumpukan jlipid jdalam jdarah jdan jjaringan, jyang jakhirnya jmeningkatkan jrisiko 

jdislipidemia jserta jgangguan jkardiovaskular. jDengan jdemikian, jmeskipun jsering 

jdianggap jlebih jaman, jrokok jelektrik jtetap jberpotensi jmengganggu jmetabolisme 

jlemak jdan jmenaikkan jkadar jkolesterol jtotal j(Fadillah jet jal., j2025).(Fadillah jet jal., 

j2025). 
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BAB jIII j 

METODE jPENELITIAN 

A. Desain jPenelitian j 

Penelitian jini jmenggunakan jrancangan jdeskriptif jyang jbertujuan juntuk 

jmendeskripsikan jobjek jatau jsubjek jpenelitian jsesuai jdengan jkeadaannya jsecara 

jjelas jdan jterinci. jDesain jini jdipilih jkarena jsesuai jdengan jtujuan jpenelitian,yaitu 

jmemberikan jgambaran jkadar jkolesterol jtotal jpada jpengguna jrokok jelektrik j( 

jvape) jdi jkota jBengkulu. 

B. Variabel jPenelitian 

Variabel jyang jdigunakan jdalam jpenelitian jini jadalah jgambaran jkadar 

jkolesterol jtotal jpada jpengguna jrokok jelektrik j( jvape j) jdi jkomunitas jGodVape jkota 

jBengkulu jtahun j2026. 

C. Definisi jOperasional j j 

Table j3. j1 jDefinisi jOperasional 

Variabel 

jPenelitian 

Definisi 

jOperasional 

Alat jUkur Hasil jUkur j Skala 

Kadar 

jKolesterol 

jTotal 

Jumlah jkeseluruhan 

jkolesterol jdalam 

jdarah jyang jterdiri 

jdari jHDL,LDL,dan 

jsebagian 

jtrigliserida j. 

Spektrofoto

meter jdengan 

jreagen 

jenzimatik 

jCHOD-PAP 

1. ≤ j200 jmg/dL 

jNormal 

2. > j200 jmg/dL 

jTinggi 

Sumber j: 

(Kit jInsert jGlory 

jDiagnostics) 

Ordinal j 

Usia j Usia jresponden 

jdihitung 

jberdasarkan jtahun 

jlahir jhingga jtahun 

jpenelitian. 

jKlasifikasi jusia jini 

jmenurut jkemenkes 

jyaitu jusia jproduktif 

j15-64 jtahun 

j(Kemenkes, j2024). 

Kuesioner j Remaja jakhir j: j17 j-

25 jtahun j 

Dewasa jawal j: j26 j– 

j35 jtahun 

(Permenkes, j2020) 

Rasio 
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Lama 

jPenggunaan 

Lamanya jresponden 

jdalam 

jmenggunakan 

jrokok jelektrik 

j(vape) jsecara jrutin 

jdihitung 

jberdasarkan 

jlamanya 

jpenggunaan 

j(Sompa jet jal., 

j2025). 

Kuesioner j 1-3 jTahun 

 

Ordinal 

D. Populasi jdan jSampel 

1. Populasi j 

Populasi jmerupakan jkeseluruhan jobjek jatau jsubjek jyang jmenjadi 

jsasaran jdalam jsuatu jpenelitian. jPopulasi jdalam jpenelitian jini jadalah 

jpengguna jrokok jelektrik j( jvape) jyang jtergabung jdalam jkomunitas jGodvape 

jdi jKota jBengkulu jdengan jjumlah jsebanyak j85 jorang. 

2. Sampel 

Sampel jmerupakan jsebagian jatau jperwakilan jdari jpopulasi jyang 

jdipilih jkarena jmemiliki jkarakteristik jtertentu jyang jdianggap jmampu 

jmenggambarkan jatau jmerepresentasikan jkeseluruhan jpopulasi jpenelitian. 

jSampel jdalam jpenelitian jini jditentukan jdengan jmenggunakan jteknik 

jpurposive jsampling, jyaitu jteknik jpenentuan jsampel jberdasarkan 

jpertimbangan jatau jkriteria jtertentu jyang jtelah jditetapkan joleh jpeneliti. 

jAdapun jkriteria jinklusi jatau jyang jdapat jmenjadi jresponden jdalam jpenelitian 

jini jsebagai jberikut j: 

a. Responden jmenggunakan jrokok jelektrik jminimal jselama j1 jtahun. 

b. Responden jberusia j≥ j18 jtahun jyaitu jremaja jakhir jhingga jdewasa jawal. 
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c. Responden jdalam jkeadaan jsehat jdan jtidak jmengkonsumsi jobat-obatan 

jyang jdapat jmempengaruhi jkadar jkolesterol j(statin, jkortikosteroid, 

jserta jobat jdiuretik jtiazid). 

3. Perhitungan jSampel 

𝒏 =
𝑵

𝟏 + 𝑵(𝒆)𝟐
 

Keterangan j: 

n = jUkuran jsampel j/ jjumlah jresponden 

N = jUkuran jpopulasi 

e = jPresentase jtoleransi jketidaktepatan jpengambilan jsampel j(10% j-

20%) jdari jpopulasi. 

Jika jdiketahui j: j 

n = jJumlah jresponden 

N = j85 

e =13 j% j 

Maka, 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁(𝑒)2
 

𝑛 =
85

1 + 85(0,13)2
 

𝑛 =
85

1 + 85(0,0169)
 

𝑛 =
85

2,4365
 

n j= j34,886 



27 
 

 

Berdasarkan jdari jperhitungan jrumus jslovin jdidapatkan jjumlah jsampel 

jpenelitian jsebanyak j34,886 jdibulatkan jmenjadi j35 jsampel. 

E. Tempat jDan jWaktu jPenelitian 

1. Tempat jPenelitian j 

Pengambilan jsampel jdilakukan jdi jkomunitas jGodVape, 

jKelurahan jNusa jIndah, jKecamatan jRatu jAgung, jKota jBengkulu jdan 

jtelah jdilaksanakan jdi jLaboratorium jJurusan jAnalis jKesehatan jPoltekkes 

jKemenkes jBengkulu. 

2. Waktu jPenelitian j 

Waktu jpeneliatian jdilaksanakan jpada jbulan jDesember j2025 jsampai 

jJanuari j2026. 

F. Pelaksanaan jPenelitian 

1. Pra jAnalitik 

a. Persiapan jPasien j 

Sebelum jpengambilan jsampel, jlakukan jkomunikasi jawal 

jdengan jpasien juntuk jmemperoleh jpersetujuan. jApabila jpasien 

jmenyetujui, juraikan jtujuan, jmanfaat, jdan jprosedur jpenelitian jsecara 

jjelas. jSerahkan jformulir jinformed jconsent juntuk jdiisi jserta 

jinformasikan jbahwa jpengambilan jdarah jakan jdilakukan jsebanyak j3 

jmL. 

b. Persiapan jAlat jdan jBahan 

1) Alat jdan jbahan jyang jdigunakan jdalam jpenelitian jini jadalah 

jMasker, jhandscoon, jSpektrofotometer, jTabung jvacutainer jtutup 
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jmerah, jjarum jspuit j3cc, jkuvet, jkertas jlabel, jkapas jkering, jalkohol 

jswab, jtissue, jtourniquet, jCoolbox, jrak jtabung jreaksi, jcentrifuge, 

jplaster, jtip jbiru, jtip jkuning, jmikropipet j1000 jµl jdan j25 jµl. 

2) Bahan jyang jdigunakan jdalam jpenelitian jini jadalah jdarah jvena 

j(serum). 

3) Reagen jyang jdigunakan jadalah jreagen jkolesterol jdan jstandar 

jkolesterol 

c. Prosedur jPengambilan jSampel 

1) Pengambilan jDarah jVena j 

a) Persiapkan jalat jdan jbahan jyang jdigunakan j 

b) Tabung jsampel jdiberi jlabel jdengan jidentitas jresponden 

jseperti jnama,usia,waktu,jenis jkelamin. 

c) Sebelum jprosedur jpengambilan jdarah jresponden jakan 

jdiminta jduduk, jmeluruskan jtangan jdan jmengepalkan 

jtangannya. 

d) Lalu jpasang jtourniquet j3 jjari jdi jatas jlipatan jsiku jdan jtidak 

jboleh jterlalu jkencang 

e) Pilih jbagian jvena jdan jlakukan jpalpasi jatau jperabaan jvena. 

f) Lakukan jdesinfektan jdengan jalcohol jswab j70% jpada jbagian 

jvena jyang jakan jditusuk. 

g) Sebelum jdipakai jspuit jyang j jakan jdigunakan jtekan jterlebih 

jdahulu jagar judara jyang jdi jdalam jkeluar. 
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h) Selanjutnya, jjarum jditusukkan jdengan jsisi jmiring j30◦- j40◦, 

jhingga jmasuk jke jpembuluh jdarah jvena. 

i) Lepaskan jtourniquet jdan jmeminta jresponden jmembuka 

jkepalan jtangan. 

j) Ambil jdarah jvena jsebanyak j3 jml 

k) Letakkan jkapas jkering jdi jtempat jpenusukan jdan jsegera jtarik 

jjarum. 

l) Lalu jtekan jkapas jlalu jplaster jbagian jpenusukan. 

2) Prosedur jPemisahan jSerum 

a) Darah jvena jdalam jtabung jvacutainer jdibiarkan jhingga 

jmembeku jterlebih jdahulu. 

b) Kemudian jlakukan jcentrifuge jselama j10 jmenit jdengan 

jkecepatan j3000 jrpm j( jRevolutions jPer jMinute). 

c) Setelah jserum jterpisah, jtabung jserum jdi jletakkan jpada jrak 

jtabung. 

2. Analitik 

a. Pemeriksaan jKolesterol jTotal j 

1) Metode : jCHOD-PAP j(Cholesterol jOxidase jDiaminase 

jPeroksidase jAminoantipyrin) jyang jmerupakan jmetode 

jpemeriksaan jkolesterol jtotal jyang jmenggunakan 

jspektrofotometer. 

2) Prinsip : j jPengukuran jkolesterol jtotal jdengan jserum j(CE) jini 

jmelibatkan jenzim, jyakni jkolesterol jesterase j(CE), jkolesterol 

joksidase j(CO), jdan jperoksidase j(POD). jDengan jadanya jenzim 
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jtersebut jcampuran jfenol jdan j4-aminoantipirin j(4-AA) 

jdikondensasikan jdenga jhidrogen jperoksida juntuk jmembentuk 

jzat jwarna jkuinoneimina jyang jsebanding jdengan jkonsentrasi 

jkolesterol jdalam jsampel. 

b. Prosedur jPemeriksaan 

1) Tiga jkuvet jdisiapkan jdan jdiberi jlabel jpada jkuvet jblanko, jstandar, 

jsampel. 

2) Kuvet jblanko jdiisi jdengan j1000 jµL jreagen. 

3) Kuvet jstandar jdiisi jdengan j1000 jµL jreagen jdan j10 jµL jstandard 

4) Kuvet jsampel jdiisi jdengan j1000 jµL jreagen jdan j10 jµL jsampel 

j(serum). 

5) Masing-masing jkuvet jstandar, jdan jsampel jdihomogenkan jsecara 

jperlahan. 

6) Sampel jdiinkubasi jselama j10 jmenit jdibaca jabsorbance jblanko 

jpada jspektrofotometer. 

7) Membaca jabsorbance jstandar jdan jsampel. 

c. Proses jPengoperasian jAlat jSpektrofotometer 

1) Alat jdan jbahan jdisiapkan. 

2) Tombol jon jditekan jpada jalat jspektofotometer juntuk 

jmengaktifkan. 

3) Alat jspektrofotometer jdisetting jterlebih jdahulu. 

4) Program jtest jditekan. 

a) Alat jspektrofotometer jdisetting jsesuai jdengan jkit jreagen 

jkolesterol jtotal jyang jakan jdipakai. 
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b) Panjang jgelombang j: j500 jnm. 

c) Temperatur j: j37°C. j 

d) Setelah jspektrofometer jdisetting jsesuai jdengan jkebutuhan 

jditekan jenter. 

e) Melakukan jpengukuran jsampel jdengan jcara jditekan jtombol 

jmeasure 

d. Perhitungan j 

Perhitungan j jkadar jkoleterol jtotal jmenggunakan jrumus j: 

Kolesterol jTotal jmg/dL j= j

𝐴𝑏𝑠.𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝐴𝑏𝑠.𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟
× 𝐾𝑎𝑑𝑎𝑟 𝑗𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟 

 j j j j j j j j j j j j jSumber j: j(Kit jInsert jGlory jDiagnostics) 

3. Pasca jAnalitik 

a. Pembacaan jHasil 

Setelah jpemeriksaan jkadar jkolesterol jtotal jpada jpengguna 

jrokok jelektrik jatau jvape jmenggunakan jspektrofotometer jdilakukan, 

jdiperoleh jhasil jpemeriksaan jyang jkemudian jdibandingkan jdengan 

jnilai jnormal jkadar jkolesterol jtotal jsesuai jdengan jreagen jyang 

jdigunakan jselama jproses jpemeriksaan. 

b. Nilai jRujukan 

Nilai jrujukan juntuk jkadar jkolesterol jtotal jsebagai jberikut 

 jSumber j(Kit jInsert jGlory jDiagnostics): 

Normal : j≤ j200 jmg/dL 

Abnormal : j> j200 jmg/dL 
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G. Teknik jPengumpulan jData 

Rancangan jpengumpulan jdata jdilakukan jdengan jmenggunakan jdata 

jprimer, jyaitu jdata jyang jdiperoleh jdari jpemeriksaan jlangsung jterhadap jkadar 

jkolesterol jtotal. 

H. Pengolahan jData 

Metode jpengolahan jdata jyang jdilakukan jadalah j: 

1. Editing j: jlangkah jini jdilakukan jpeneliti juntuk jmemeriksa jkembali 

jkelengkapan jdata jyang jdiperlukan juntuk jmenghindari jkesalahan. 

2. Coding j: jmemberikan jkode jangka jpada jvariabel juntuk jmemudahkan 

jdalam janalisa jdata. 

3. Processing j: jmemasukkan jdata jsetelah jdilakukan jpengeditan jdan 

jpemberian jkode jke jdalam jkomputer. 

4. Tabulating j: jmemindahkan jdata jyang jtelah jdibuat jpada jvaribel jkedalam 

jtabel jsesuai jdengan jmaksud jdan jtujuan jpenelitian. 

5. Cleaning j: jmelakukan jproses jpembersihan jdata, jdata-data jyang jtelah 

jdimasukkan jke jprogram jkomputer jdiperiksa jkembali jkebenarannya. 

I. Analisis jData 

Data jyang jdiperoleh jdianalisis jsecara junivariat juntuk 

jmenggambarkan jdeskriptif jkadar jkolesterol jtotal jpada jremaja jpengguna 

jrokok jelektrik jdi jKota jBengkulu. jAnalisis jini jdilakukan jdengan jmenghitung 

jdistribusi jfrekuensi jdan jpersentase jdari jsetiap jkategori jkadar jkolesterol 

j(normal, jambang jtinggi, jdan jtinggi) j(Sukma jSenjaya jet jal., j2022).Analisis 

junivariat jpada jpenelitian jini jdilakukan juntuk jmelihat jgambaran jkadar 
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jkolesterol jtotal jpada jremaja jpengguna jvape jdi jkomunitas jGodvape jKota 

jBengkulu. 

 

Dalam jpenelitian jrumus jdata jyang jdigunakan jadalah 

𝑃 =
𝐹

𝑛
𝑥100% 

Keterangan j: 

P = jPresentase 

F = jFrekuensi 

n = jJumlah jsampel 

Berdasarkan jdistribusi jfrekuensi, jdata jdapat jdisajikan jsebagai jberikut: 

0%  : jTidak jAda jSatu jPun 

1%-25% : jSebagian jKecil 

26%-49% : jHampir jSebagian 

50%  : jSetengah 

51%-75% : jSebagian jBesar 

76%-99% : jHampir jSeluruh 

100%  : jSeluruh 
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BAB jIV 

HASIL jDAN jPEMBAHASAN 

A. Jalannya jPenelitian j 

Penelitian jtentang j“Gambaran jKadar jKolesterol jTotal jPada j 

jPengguna jRokok jElektrik j( jVape) jDi jKomunitas jGodVape jKota jBengkulu 

jTahun j2026”. jDilaksanakan jdi jLaboratorium jJurusan jAnalis jKesehatan 

jPoltekkes jKemenkes jBengkulu. jPelaksanaan jpenelitian jtersebut jterbagi 

jmenjadi jdua jtahap, jyaitu jpertama jtahap jpersiapan jdan jyang jkedua jtahap 

jpelaksanaan. jPertama jtahap jpersiapan jyaitu jyang jmencakup jpengajuan jdan 

jpenetapan jjudul. jPada jbulan joktober j2025 jpeneliti jmengajukan jpermohonan 

jizin jpra jpenelitian jmelalui jinstitusi jpendidikan jPoltekkes jKemenkes 

jBengkulu. jTahap jberikutnya jmenyiapkan jinstrument jpenelitian jserta 

jmelaksanakan jseminar jproposal, jpengajuan jEC j(Ethical jClerence) jdan 

jmelaksanakan jprosedur jperolehan jizin jpenelitian jdari jlembaga jpendidikan 

jPoltekkes jKemenkes jBengkulu jkemudian jdiserahkan jke jkantor jDinas 

jKesatuan jBangsa jdan jPolitik jKementrian jdalam jNegeri j( jKesbangpol) jKota 

jBengkulu. 

Sampel jpenelitian jini jadalah jpengguna jrokok jelektrik j(vape) jdi 

jkomunitas jGodVape jKota jBengkulu jyaitu jsebanyak j35 jorang. jPenelitian jini 

jdilakukan jdi jLaboratorium jJurusan jAnalis jKesehatan jPoltekkes jKemenkes 

jBengkulu jselama j2 jhari jyaitu jpada jtanggal j27-28 jJanuari j2026. jPengambilan 

jsampel jdiawali jdengan jpelaksanaan jinformed jconsent, jdi jmana jpeneliti 

jmemberikan jpenjelasan jterkait jtujuan, jmanfaat, jserta jprosedur jpenelitian 

jkepada jresponden jguna jmemperoleh jpersetujuan juntuk jberpartisipasi jdalam 
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jpenelitian. jSelain jitu, jresponden jjuga jdiberikan jlembar jkuesioner jyang 

jberfungsi jsebagai jbentuk jpersetujuan jtertulis jatas jpartisipasi jmereka jdalam 

jpenelitian. jProses jpengambilan jdarah jini jdilakukan jpada jpembuluh jdarah 

jvena, jdarah jyang jdiambil jsebanyak j3 jmL jmenggunakan jspuit jdan 

jdimasukkan jke jdalam jtabung jvacutainer jmerah jdilanjutkan jdengan 

jpemeriksaan jmenggunakan jalat jspektrofotometer jdi jLaboratorium jJurusan 

jAnalis jKesehatan. jTahap jselanjutnya jdata jyang jsudah jdidapat jkemudian 

jdilakukan jpengolahan jdan jdianalisis jsecara junivariat. 

B. Hasil jPenelitian j 

Analisis junivariat jdigunakan juntuk jmengetahui jdistribusi jfrekuensi jkadar 

jkolesterol jtotal jpada jpengguna jrokok jelektrik. jBerdasarkan jpenellitian jyang 

jtelah jdilakukan jmaka jdi jperoleh jhasil jseperti jdibawah jini j: 

Tabel j4. j1 jDistribusi jFrekuensi jKadar jKolesterol jTotal j jPada jPengguna 

jRokok jElektrik j( jVape) jDi jKomunitas jGodVape jKota jBengkulu jTahun 

j2026 

 

 

 

Berdasarkan jtabel j4.1, jsebagian jbesar jresponden jmemiliki jkadar jkolesterol 

jdalam jkategori jnormal jyaitu jsebanyak j27 jorang j(77,1%), jsedangkan 

jsebagian jkecil jresponden jmemiliki jkadar jkolesterol jabnormal jyaitu 

jsebanyak j8 jorang j(22,9%). 

 

 

 

Kadar jKolesterol 

jTotal 

N % 

Normal 27 77,1 

Tinggi 8 22,9 

Total 35 100 
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Tabel j4.2 jRata-Rata jUsia j jPada jPengguna jRokok jElektrik( jVape) jDi 

jKomunitas jGodVape jKota jBengkulu jTahun j2026 

 

Variabel Rata- jRata 

(Tahun) 

SD 

(Tahun) 

Min 

(Tahun) 

Max j 

(Tahun) 

Usia j 22,46 3,72 18 31 

 

Berdasarkan jtabel j4.2 jdiperoleh jrata-rata jusia jresponden jsebesar j22,46 jtahun 

jdengan jstandar jdeviasi j3,72 jtahun. jUsia jminimum jresponden jadalah j18 

jtahun jdan jusia jmaksimum j31 jtahun. 

Tabel j4. j3 jDistribusi jFrekuensi jLama jPengguna jPada j jPengguna jRokok 

jElektrik j( jVape) jDi jKomunitas jGodVape jKota jBengkulu jTahun j 

2026 

 
Lama jPengguna N % 

1 jTahun 11 31,4 

2 jTahun 14 40,0 

3 jTahun 10 28,6 

Total 35 100 

 

Berdasarkan jtabel j4.3 jsebagian jbesar jresponden jmenggunakan jvape jselama j2 

jtahun jyaitu jsebanyak j14 jorang j(40,0%), jsedangkan jsebagian jkecil jresponden 

jmenggunakan jselama j3 jtahun jyaitu jsebanyak j10 jorang j(28,6%). jAdapun 

jresponden jyang jmenggunakan jselama j1 jtahun jsebanyak j11 jorang j(31,4%). 

C. Pembahasan j 

Berdasarkan jhasil jpenelitian jyang jtelah jdilakukan jterhadap j35 

jresponden jpengguna jrokok jelektrik j(vape) jdi jkomunitas jGodVape jKota 

jBengkulu, jdiperoleh jbahwa jsebagian jbesar jresponden jmemiliki jkadar 

jkolesterol jtotal jdalam jkategori jnormal jyaitu jsebanyak j27 jorang j(77,1%), 

jsedangkan j8 jorang j(22,9%) jberada jdalam jkategori jtinggi. 

Hasil jpenelitian jini jmenunjukkan jbahwa jsebagian jkecil jresponden 

jmemiliki jkadar jkolesterol jtotal jdalam jkategori jtinggi. jKondisi jini 
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jkemungkinan jdipengaruhi joleh jkandungan jnikotin jdan jzat jkimia jdalam 

jrokok jelektrik jyang jdapat jmemengaruhi jmetabolisme jlipid jdalam jtubuh. 

jNikotin jdiketahui jdapat jmeningkatkan jpelepasan jhormon jtertentu jyang 

jberperan jdalam jproses jpemecahan jlemak jsehingga jberpotensi jmeningkatkan 

jkadar jkolesterol jdalam jdarah. jSelain jitu, jpaparan jzat jkimia jdari jrokok 

jelektrik jdalam jjangka jpanjang jjuga jdapat jmemengaruhi jkeseimbangan jkadar 

jlipid jtubuh j(Bae jet jal., j2024). 

Pada jpenelitian jini jsebagian jbesar jresponden jmasih jmemiliki jkadar 

jkolesterol jnormal. jKondisi jini jkemungkinan jdipengaruhi joleh jbeberapa 

jfaktor, jsalah jsatunya jadalah jusia jresponden jyang jdidominasi joleh jkelompok 

jremaja jakhir j(17–25 jtahun). jPada jkelompok jusia jini, jsistem jmetabolisme 

jtubuh jmasih jbekerja jsecara joptimal, jtermasuk jdalam jmengatur 

jkeseimbangan jlipid jdalam jdarah. jHal jini jsejalan jdengan jpendapat j(Górna jet 

jal., j2020) jyang jmenyatakan jbahwa jindividu jusia jmuda jmemiliki 

jkemampuan jregulasi jmetabolik jyang jlebih jbaik jdibandingkan jusia jyang 

jlebih jtua. 

Berdasarkan jlama jpenggunaan, jresponden jdengan jdurasi 

jpenggunaan j1 jtahun jsebanyak j11 jorang, j2 jtahun jsebanyak j14 jorang, jdan j3 

jtahun jsebanyak j10 jorang. jHal jini jmenunjukkan jbahwa jsebagian jbesar 

jresponden jtelah jmenggunakan jrokok jelektrik jselama j≥2 jtahun. jSecara jteori, 

jsemakin jlama jdurasi jpenggunaan, jmaka jsemakin jbesar jpaparan jzat jkimia 

jyang jdapat jmemengaruhi jmetabolisme jlipid. jPenelitian jmenunjukkan jbahwa 

jpenggunaan jrokok jelektrik jdapat jmenyebabkan jperubahan jkomposisi jlipid 
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jdalam jtubuh jserta jmeningkatkan jrisiko jgangguan jmetabolisme jlipid 

j(Middlekauff jet jal., j2020). 

Hasil jpenelitian jmenunjukkan jbahwa jpeningkatan jkadar jkolesterol 

jtidak jterjadi jsecara jmerata jpada jseluruh jresponden jdengan jlama jpenggunaan 

jyang jlebih jpanjang. jSelain jitu, jtubuh jmemiliki jkemampuan jadaptasi 

jterhadap jpaparan jzat jasing jdalam jbatas jtertentu jsehingga jkeseimbangan 

jmetabolisme jlipid jmasih jdapat jdipertahankan j(Hassan jet jal., j2024). 

Hasil jpenelitian jini jsejalan jdengan jpenelitian j(Arisanti, j2023) jyang 

jmenunjukkan jbahwa jtidak jsemua jpengguna jrokok jelektrik jmengalami 

jpeningkatan jkadar jkolesterol jtotal, jterutama jpada jkelompok jusia jmuda 

jdengan jkondisi jmetabolisme jyang jmasih jbaik. jHal jini jmenunjukkan jbahwa 

jdampak jpenggunaan jrokok jelektrik jterhadap jkadar jkolesterol jtidak jbersifat 

jlangsung, jmelainkan jdipengaruhi joleh jberbagai jfaktor jyang jsaling 

jberinteraksi. 

Temuan jyang jmenunjukkan jbahwa jsebagian jbesar jresponden 

jmemiliki jkadar jkolesterol jdalam jkategori jnormal jdapat jdipahami jsebagai 

jgambaran jkondisi jresponden jpada jsaat jpenelitian jdilakukan. jHal jini 

jmengindikasikan jbahwa jpengaruh jpenggunaan jrokok jelektrik jterhadap 

jkadar jkolesterol jtidak jbersifat jlangsung, jmelainkan jdipengaruhi joleh 

jberbagai jfaktor jlain jseperti jusia, jgaya jhidup, jserta jkondisi jmetabolisme 

jindividu. jDengan jdemikian, jhasil jpenelitian jini jmencerminkan jadanya 

jvariasi jrespon jtubuh jterhadap jpaparan jrokok jelektrik jpada jsetiap jindividu. 
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Secara jkeseluruhan, jpenggunaan jrokok jelektrik jberpotensi 

jmemengaruhi jkadar jkolesterol, jnamun jbukan jmerupakan jsatu-satunya jfaktor 

jyang jmenentukan. jKadar jkolesterol jlebih jdipengaruhi joleh jinteraksi 

jberbagai jfaktor jseperti jusia, jgaya jhidup, jlama jpenggunaan, jserta jkondisi 

jmetabolisme jindividu. jOleh jkarena jitu, jpenting jbagi jpengguna jrokok jelektrik 

juntuk jtetap jmenjaga jpola jhidup jsehat jguna jmempertahankan jkadar 

jkolesterol jdalam jbatas jnormal. 
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BAB jV 

KESIMPULAN jDAN jSARAN 

A. Kesimpulan 

1. Didapatkan jrata-rata jusia jpada jpengguna jrokok jelektrik j(vape) jdi 

jkomunitas jGodVape jKota jBengkulu jsebesar j22,46 jtahun jdengan jstandar 

jdeviasi j3,72 jtahun, jusia jminimum j18 jtahun jdan jusia jmaksimum j31 jtahun. 

2. Didapatkan jfrekuensi jlama jpenggunaan jrokok jelektrik j(vape) jdi 

jkomunitas jGodVape jKota jBengkulu jyaitu jsebagian jmenggunakan 

jselama j1 jtahun jsebanyak j31,4%, jsebagian jbesar jmenggunakan jselama j2 

jtahun jsebanyak j40,0%, jdan jsebagian jkecil jmenggunakan jselama j3 jtahun 

jsebanyak j28,6%. 

B. Saran j 

a.  jBagi jMasyarakat 

Masyarakat, jkhususnya jremaja, jdiharapkan jdapat jlebih 

jmemperhatikan jdampak jpenggunaan jrokok jelektrik jterhadap 

jkesehatan, jtermasuk jkadar jkolesterol jdalam jtubuh. jSelain jmengurangi 

jpenggunaan jrokok jelektrik, jpenting jjuga juntuk jmenerapkan jpola jhidup 

jsehat jseperti jmenjaga jpola jmakan, jrutin jberaktivitas jfisik, jdan 

jmelakukan jpemeriksaan jkesehatan jsecara jberkala jagar jkadar 

jkolesterol jtetap jdalam jbatas jnormal. 

b. Bagi jAkademisi 

Hasil jpenelitian jini jdiharapkan jdapat jmenjadi jtambahan 

jreferensi jdan jsumber jinformasi jmengenai jgambaran jkadar jkolesterol 

jpada jpengguna jrokok jelektrik, jserta jdapat jdigunakan jsebagai jbahan 
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jpembelajaran jdan jpengembangan jilmu jpengetahuan jdi jbidang 

jkesehatan. 

c. Bagi jPeneliti jSelanjutnya 

Penelitian jini jdiharapkan jdapat jmenjadi jdasar jdan jbahan 

jpertimbangan juntuk jpenelitian jselanjutnya jdengan jcakupan jyang jlebih 

jluas. jPeneliti jberikutnya jdisarankan juntuk jmenambahkan jfaktor jlain 

jseperti jpola jmakan, jaktivitas jfisik, jdan jlama jpenggunaan jrokok jelektrik 

jagar jdiperoleh jhasil jyang jlebih jmendalam jdan jkomprehensif. 
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Lampiran 1 : Master Tabel 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada  Pengguna Rokok Elektrik ( Vape) Di 

Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026 

 

 

No Kode 
pasien 

Lama 
penggunaan 

Usia Konsumsi obat  Pengggunaan 
dalam sehari 

Hasil 
Kolesterol 

1. S1 3 tahun  25 Tidak 6-8 214 

2. S2 1 tahun 18 Tidak  1-3 104 

3. S3 3 tahun 29 Tidak ≥10 230 

4. S4 2 tahun 21 Tidak  6-8 153 

5. S5 2 tahun 19 Tidak 6-8 170 

6 S6 1 tahun  `19 Tidak  1-3 104 

7 S7 3 tahun 25 Tidak ≥10 221 

8 S8 1 tahun 19 Tidak  1-3 106 

9 S9 3 tahun 26 Tidak 6-8 200 

10 S10 3 tahun 23 Tidak  6-8 201 

11 S11 2 tahun  20 Tidak 4-6 162 

12 S12 1 tahun 23 Tidak  4-6 150 

13 S13 3 tahun 30 Tidak ≥10 270 

14 S14 1 tahun 21 Tidak  4-6 129 

15 S15 2 tahun 21 Tidak 4-6 135 

16 S16 2 tahun 28 Tidak  ≥10 243 

17 S17 2 tahun 21 Tidak 4-6 167 

18 S18 1 tahun 22 Tidak  4-6 124 

19 S19 2 tahun 27 Tidak 4-6 174 

20 S20 3 tahun 28 Tidak  6-8 190 

21 S21 1 tahun 21 Tidak `4-6 127 

22 S22 2 tahun 18 Tidak  6-8 174 

23 S23 1 tahun 20 Tidak 4-6 122 

24 S24 2 tahun 22 Tidak  4-6 143 

25 S25 1 tahun 19 Tidak 1-3 117 

26 S26 2 tahun 19 Tidak  6-8 166 

27 S27 1 tahun 20 Tidak 4-6 140 

28 S28  3 tahun 21 Tidak  6-8 172 

29 S29 2 tahun 21 Tidak 4-6 158 

30 S30 3 tahun 28 Tidak  6-8 202 

31 S31 2 tahun 21 Tidak 4-6 147 

32 S32 3 tahun 31 Tidak ≥10 251 

33 S33 2 tahun 21 Tidak 6-8 200 

34 S34 1 tahun 21 Tidak  4-6 134 

35 S35 2 tahun 18 Tidak 6-8 173 
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Lampiran 2 : Tabel nilai absorbansi pemeriksaan kadar kolesterol total 

No Kode 

sampel 

Abs 

sampel 

Abs  

standart 

Konsentrasi 

Larutan Standar 
mg/dL 

Kadar  

Kolesterol 
Total 

Keterangan 

1. S1 0,334 0,311 200 214 abnormal 

2. S2 0,163 0,311 200 104 normal 

3. S3 0,358 0,311 200 230 abnormal 

4. S4 0,238 0,311 200 153 normal 

5. S5 0,264 0,311 200 170 normal 

6 S6 0,161 0,311 200 104 normsl 

7 S7 0,345 0,311 200 221 abnormal 

8 S8 0,163 0,311 200 106 normal 

9 S9 0,312 0,311 200 200 normal 

10 S10 0,315 0,311 200 201 abnormal 

11 S11 0,253 0,311 200 162 normal 

12 S12 0,233 0,311 200 150 normal 

13 S13 0,420 0,311 200 270 abnormal 

14 S14 0,202 0,311 200 129 normal 

15 S15 0,210 0,311 200 135 normal 

16 S16 0,378 0,311 200 243 abnormal 

17 S17 0,261 0,311 200 167 normal 

18 S18 0,193 0,311 200 124 normal 

19 S19 0,271 0,311 200 174 normal 

20 S20 0,297 0,311 200 190 normal 

21 S21 0,198 0,311 200 127 normal 

22 S22 0,271 0,311 200 174 normsl 

23 S23 0,191 0,311 200 122 normal 

24 S24 0,222 0,311 200 143 normal 

25 S25 0,182 0,311 200 117 normal 

26 S26 0,259 0,311 200 166 normal 

27 S27 0,217 0,311 200 140 normal 

28 S28 0,269 0,311 200 172 normal 

29 S29 0,246 0,311 200 158 normal 

30 S30 0,315 0,311 200 202 abnormal 

31 S31 0,229 0,311 200 147 normal 

32 S32 0,391 0,311 200 251 abnormal 

33 S33 0,312 0,311 200 200 normal 

34 S34 0,208 0,311 200 134 normal 

35 S35 0,270 0,311 200 173 normal 
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Lampiran 3 : Dokumentasi penelitian 

Gambar 1-12 Dokumentasi Alat Dan Bahan 

Gambar 1- 8 Dokumentasi Pemeriksaan 
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Lampiran 4 : Pengambilan Sampel dan Hasil Penelitian 

Kode 

sampel 

Pengambilan Sampel Hasil Keterangan 

S1 

 

 

 

abnormal 

S2 

 

 

 

normal 

S3 

 

 

 

abnormal 

S4 

  

normal 

S5 

  

normal 

S6 

  

normsl 

S7 

  

abnormal 

S8 

  

normal 

S9 

  

normal 

S10 

 
 

abnormal 

S11 

  

normal 
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S12 

 
 

normal 

S13 

  

abnormal 

S14 

  

normal 

S15 

  

normal 

S16 

  

abnormal 

S17 

  

normal 

S18 

  

normal 

S19 

  

normal 

S20 

 
 

normal 

S21 

  

normal 

S22 

  

normsl 

S23 

  

normal 
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S24 

  

normal 

S25 

  

normal 

S26 

  

normal 

S27 

  

normal 

S28 

  

normal 

S29 

  

normal 

S30 

  

abnormal 

S31 

 

 

normal 

S32 

 
 

abnormal 

S33 

  

normal 

S34 

  

normal 

S35 

  

normal 

Gambar 1-35 Dokumentasi Penelitian Dan Hasil Pemeriksaan 
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Lampiran 5 : Informed Consent 

 

 

 

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan  (Information for Consent) 

Sehubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul 

“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) Di 

Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026” oleh Mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu : 

Nama  : Mega Rahma Talisia  

Nim   : P01750123029 

Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan, 

manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena responden. 

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar Kolesterol 

Total Pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) Di Komunitas GodVape Kota 

Bengkulu Tahun 2026. 

Adapun cara pengambilan sampel yang akan dilakukan adalah dengan cara 

melakukan pengambilan darah vena dengan menggunakan vakum pada vena 

responden. Bagian yang hendak ditusuk terlebih dahulu disterilkan dengan alkohol 

swab sebelum dilakukan pengambilan darah. Setelah dilakukan pengambilan 

sampel, pengambilan darah vena tidak akan menimbulkan efek samping atau 

resiko. Setelah hasil dikeluarkan peneliti akan tetap menjaga kerahasiaan hasil. 

Apabila responden sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri dari 

keikutsertaan dalam penelitian tidak akan ada sanksi yang berlaku. 

Bengkulu, 2026 

 

 

Mega Rahma Talisia 
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Lampiran 6 : Persetujuan Keikutsertaan 

 

 

Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian 

(Lembar Wawancara) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta dalam 

penelitian, Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik 

(Vape) Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026, dengan pertimbangan 

: 

Saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan prosedur 

penelitian ini. 

Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan dan 

meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi kesehatan saya. 

Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat rahasia dan 

kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti. 

Identitas saya 

 

 

Nama : ......................................................................................... 

Alamat : ......................................................................................... 

Umur : ......................................................................................... 

Jenis Kelamin : ......................................................................................... 

No Hp : ......................................................................................... 

 

 

Bengkulu, 
 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

........................................... 

Peneliti 

 

 

 

Mega Rahma Talisia 

NIM. P01750123029



 

 

Lampiran 7 : Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) 

Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026 

Catatan : 

1. Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada risiko apapun terhadap 

anda. 

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban Anda. 

3. Terima kasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

No.HP : 

Alamat : 

 

B. PERTANYAAN 

Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (x) pada setiap pernyataan yang anda pilih 

1. Sudah berapa lama anda menggunakan Rokok Elektrik (Vape) ? 

a. ≤ Tahun 

b.  1 Tahun 

c.  2 Tahun 

d.  3 Tahun 

2. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat-obatan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Seberapa sering anda menggunakan rokok elektrik (vape) dalam sehari ? 

a.   1-3 kali c.   6-8 kali 

b.   4-6 kali d.   ≥ 10 kali 



 

 

Lampiran 8 : Lembar Konsultasi Pembimbing  

 

 

 



 

 

Lampiran 9 : Surat Izin Pra Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 : Lembar Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 11 : Lembar Konsultasi 

 

 



 

 

Lampiran 12 : Surat Persetujuan Seminar Hasil 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 : Surat Keterangan Layak Etik 

 



 

 

Lampiran 14 : Surat Rekomendasi KESBANGPOL 

 

 



 

 

Lampiran 14 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Selama mengikuti perkuliahan, penulis pernah mengikuti Praktik Pembangunan 

Kesehatan Masyarakat di UPTD Puskesmas Kampung Bali Kota Bengkulu pada 

tanggal 27 Oktober sampai 08 November 2025. Setelah itu menjalankan Praktik 

Diagnostik Molekuler (PDM) di Rumah Sakit Umum Daerah Arga Makmur pada 

tanggal 24 November sampai 12 Desember 2025. Pada tanggal 7 Januari 2026 

(PKLT) di Wilayah UPTD Puskesmas Kampung Melayu. Kemudian pada tanggal 

2 Februari sampai 11 April 2026 penulis menjalankann Praktik klinik laboratorium 

(PKL) di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Sitanala Tanggerang. 



 

 

MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENGGUNA ROKOK ELEKTRIK (VAPE) 

 DI KOMUNITAS GODVAPE KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I. Tahap Pendahuluan                                         

1. Pemilihan Judul                                         

2. Pembuatan Proposal                                         

3. Seminar Proposal                                         

4. Perbaikan proposal                                         

II. Tahap Pelaksanaan                                         

1. Menghubungi Tempat 
Penelitian 

                                        

2. Pengambilan Sampel                                         

3. Penelitian                                        

III. Tahap Pelaporan                                         

1. Pengolahan Data                                         

2. Konsultasi KTI                                         

3. Seminar KTI                                         

4. Perbaikan KTI                                         

5. Publikasi                                         



  𝒏 =   𝑵  𝟏 + 𝑵   ( 𝒆 )  𝟐


  n =   N  1 + N    ( e ) 2


  n =  85  1 + 85   ( 0 , 13 ) 2


  n =  85  1 + 85   ( 0 , 13 ) 2


  n =  85  1 + 85 ( 0 , 0169 )


  n =  85  1 + 85 ( 0 , 0169 )


  n =  85  2 , 4365


  n =  85  2 , 4365


    A b s . S a m p e l  A b s . S t a n d a r × K a d a r   j S t a n d a r


  P =   F  n x 100 %

