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Lampiran 1 : Master Tabel
Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik ( Vape) Di
Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026

No Kode Lama Usia | Konsumsi obat Pengggunaan Hasil
pasien penggunaan dalam sehari Kolesterol
1. S1 3 tahun 25 Tidak 6-8 214
2. S2 1 tahun 18 Tidak 1-3 104
3. S3 3 tahun 29 Tidak >10 230
4. S4 2 tahun 21 Tidak 6-8 153
S. S5 2 tahun 19 Tidak 6-8 170
6 S6 1 tahun 19 Tidak 1-3 104
7 S7 3 tahun 25 Tidak >10 221
8 S8 1 tahun 19 Tidak 1-3 106
9 S9 3 tahun 26 Tidak 6-8 200
10 S10 3 tahun 23 Tidak 6-8 201
11 S11 2 tahun 20 Tidak 4-6 162
12 S12 1 tahun 23 Tidak 4-6 150
13 S13 3 tahun 30 Tidak >10 270
14 S14 1 tahun 21 Tidak 4-6 129
15 S15 2 tahun 21 Tidak 4-6 135
16 S16 2 tahun 28 Tidak >10 243
17 S17 2 tahun 21 Tidak 4-6 167
18 S18 1 tahun 22 Tidak 4-6 124
19 S19 2 tahun 27 Tidak 4-6 174
20 S20 3 tahun 28 Tidak 6-8 190
21 S21 1 tahun 21 Tidak '4-6 127
22 S22 2 tahun 18 Tidak 6-8 174
23 S23 1 tahun 20 Tidak 4-6 122
24 S24 2 tahun 22 Tidak 4-6 143
25 S25 1 tahun 19 Tidak 1-3 117
26 S26 2 tahun 19 Tidak 6-8 166
27 S27 1 tahun 20 Tidak 4-6 140
28 S28 3 tahun 21 Tidak 6-8 172
29 S29 2 tahun 21 Tidak 4-6 158
30 S30 3 tahun 28 Tidak 6-8 202
31 S31 2 tahun 21 Tidak 4-6 147
32 S32 3 tahun 31 Tidak >10 251
33 S33 2 tahun 21 Tidak 6-8 200
34 S34 1 tahun 21 Tidak 4-6 134
35 S35 2 tahun 18 Tidak 6-8 173




Lampiran 2 : Tabel nilai absorbansi pemeriksaan kadar kolesterol total
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No Kode Abs Abs Konsentrasi Kadar Keterangan
sampel sampel standart Larutan Standar Kolesterol
mg/dL Total
1. S1 0,334 0,311 200 214 abnormal
2. S2 0,163 0,311 200 104 normal
3. S3 0,358 0,311 200 230 abnormal
4. S4 0,238 0,311 200 153 normal
5. S5 0,264 0,311 200 170 normal
6 S6 0,161 0,311 200 104 normsl
7 S7 0,345 0,311 200 221 abnormal
8 S8 0,163 0,311 200 106 normal
9 S9 0,312 0,311 200 200 normal
10 S10 0,315 0,311 200 201 abnormal
11 S11 0,253 0,311 200 162 normal
12 S12 0,233 0,311 200 150 normal
13 S13 0,420 0,311 200 270 abnormal
14 S14 0,202 0,311 200 129 normal
15 S15 0,210 0,311 200 135 normal
16 S16 0,378 0,311 200 243 abnormal
17 S17 0,261 0,311 200 167 normal
18 S18 0,193 0,311 200 124 normal
19 S19 0,271 0,311 200 174 normal
20 S20 0,297 0,311 200 190 normal
21 S21 0,198 0,311 200 127 normal
22 S22 0,271 0,311 200 174 normsl
23 S23 0,191 0,311 200 122 normal
24 S24 0,222 0,311 200 143 normal
25 S25 0,182 0,311 200 117 normal
26 S26 0,259 0,311 200 166 normal
27 S27 0,217 0,311 200 140 normal
28 S28 0,269 0,311 200 172 normal
29 S29 0,246 0,311 200 158 normal
30 S30 0,315 0,311 200 202 abnormal
31 S31 0,229 0,311 200 147 normal
32 S32 0,391 0,311 200 251 abnormal
33 S33 0,312 0,311 200 200 normal
34 S34 0,208 0,311 200 134 normal
35 S35 0,270 0,311 200 173 normal




Lampiran 3 : Dokumentasi penelitian
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Gambar 1-12 Dokumentasi Alat Dan Bahan
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Gambar 1- 8 Dokumentasi Pemeriksaan
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Lampiran 4 : Pengambilan Sampel dan Hasil Penelitian
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Kode Pengambilan Sampel Hasil Keterangan
sampel

S1 abnormal
S2 normal
S3 abnormal
S4 normal
S5 normal
S6 normsl
S7 abnormal
S8 normal
S9 normal

S10 abnormal
S11 normal




S12

S13

normal

S14

abnormal

S15

normal

S16

normal

S17

abnormal

S18

normal

S19

normal

S20

normal

S21

normal

S22

normal

S23

normsl

normal
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S24 normal
S25 normal
S26 normal
S27 normal
S28 normal
S29 normal
S30 abnormal
S31 normal
S32 abnormal
S33 normal
S34 normal
S35 normal

Gambar 1-35 Dokumentasi Penelitian Dan Hasil Pemeriksaan
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Lampiran 5 : Informed Consent

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan (Information for Consent)

Sehubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul
“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok FElektrik (Vape) Di
Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026 oleh Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Bengkulu :

Nama : Mega Rahma Talisia

Nim  :P01750123029
Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan,

manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena responden.

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar Kolesterol
Total Pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) Di Komunitas GodVape Kota
Bengkulu Tahun 2026.

Adapun cara pengambilan sampel yang akan dilakukan adalah dengan cara
melakukan pengambilan darah vena dengan menggunakan vakum pada vena
responden. Bagian yang hendak ditusuk terlebih dahulu disterilkan dengan alkohol
swab sebelum dilakukan pengambilan darah. Setelah dilakukan pengambilan
sampel, pengambilan darah vena tidak akan menimbulkan efek samping atau
resiko. Setelah hasil dikeluarkan peneliti akan tetap menjaga kerahasiaan hasil.

Apabila responden sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri dari
keikutsertaan dalam penelitian tidak akan ada sanksi yang berlaku.

Bengkulu, 2026

m

Mega Rahma Talisia
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Lampiran 6 : Persetujuan Keikutsertaan

'
“

Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian

(Lembar Wawancara)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta dalam
penelitian, Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik
(Vape) Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026, dengan pertimbangan

Saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan prosedur
penelitian ini.

Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan dan
meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi kesehatan saya.

Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat rahasia dan
kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti.

Identitas saya

Nama e eetttettttrrerrerr——————————_________—_ssssesssistssssssssrrrrtrrrrrrrasaaannnnnnnrnrnn
Alamat L e ————eeeeeeeeaaaa—————————————eteeeeeaeaaaar———————teeeeeeaaeaaann————————s
Umur L ettt e ————————————————————aastttteeetetttttttttrttttt———————————

Jenis Kelamin L ettt ———eeee—————eetaa—————eeeaaaa————eeraa———eeeaaar—teeeaaa——aeesaea——aaas

No Hp ettt te e e e et e e —e e bt e —e e e te et e e et e e ehte e bt e sateentteebeennbeennteens
Bengkulu,
Yan b Peneliti
g membuat pernyataan
Mega Rahma Talisia

........................................... NIM. P01750123029



Lampiran 7 : Kuesioner
KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape)
Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026

Catatan :

1. Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada risiko apapun terhadap
anda.

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban Anda.

3. Terima kasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini.

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Usia
Jenis Kelamin
Pekerjaan
No.HP

Alamat

B. PERTANYAAN
Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (x) pada setiap pernyataan yang anda pilih

1. Sudah berapa lama anda menggunakan Rokok Elektrik (Vape) ?

a. < Tahun
b. 1 Tahun
c. 2 Tahun
d. 3 Tahun

2. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat-obatan ?
a. Ya
b. Tidak

3. Seberapa sering anda menggunakan rokok elektrik (vape) dalam sehari ?
a. 1-3 kali c. 6-8kali

b. 4-6 kali d. >10kali



Lampiran 8 : Lembar Konsultasi Pembimbing

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
a' Kemenkes Daya ia Kesehat
.ﬁ. Poltekines Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragini No.3 Padang Harape”
Banghulu 38225
& (0736) 3212
© Npsy/www poltskkesbengiui.ac

LEMBAR KONSULTASI
Nama Pembimbing  : Guntur Baruara, S.ST., M.Biomed
NIP : 199105222015031001
Nama Mahasiswa : Mega Rahma Talisia
NIM : P01750123029
Judul KTI :  Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Pengguna Rokok
Elektrik (Vape) di Komunitas GodVape Kota Begkulu Tahun
2026
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf
1383140 Septerber I3 Pengajuan Judul {
2 |13 Senewber  apS ACC judul
Bimbingan BAB I, BAB II, dan
3109 Quowe a0 BAB 111 J
4 |14 oceber v :’;rbalkan BAB I, BAB II, dan BAB J
Bimbingan BAB [, BAB II, dan
S | Yo Odops S BAB Il q
Bimbingan BAB I, BAB II, dan
6 |17 orw o Bimbins 4
7 (97  Ogwdtl ;g ACC ujian Proposal 4{




Lampiran 9 : Surat Izin Pra Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
e. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ Jalan Indragir No.3 Padang Harapan

Bengkulu 38225
| (0736) 341212
@ https://www.poltekkesbengkulu.ac.id

08 Oktober 2025
Nomor : : PP.08.02/F.XXIII.1/ 7434 /2025
Perihal . Izin Pra Penelitian
Yth.
Pemilik GodVape
di
Tempat

Sehubungan penyusunan tugas akhir dalam bentuk Karya Tulis llmiah (KTl) Mahasiswa Progam Studi
Teknologi Laboratorium Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Bengkulu Tahun Akademik 2025/2026, dengan ini mohon Bapak/lbu dapat memberikan izin
pengambilan data, Pra Penelitian pada mahasiswa dibawah ini :

Nama Mahasiswa : Mega Rahma Talisia

Nim : P01750123029

Tempat : JI. Rafflesia No.17, Nusa Indah, Kec. Ratu Agung, Kota Bengkulu, Bengkulu
| 38223

Judul : Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Remaja Pengguna Vape Di Komunitas

I GodVape Kota Begkulu Tahun 2026

No Handphone : 082178396069
Demikianlah, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan terimakasih.
ﬂaldLBirektur\l Bidang Akademik
| NFR
/ ( \\,’
R V4 ST |
| T L
(7 (o 00 g

SQ{ﬂYInA( S.K‘ed,v Ners, M.Pd
N
N




Lampiran 10 : Lembar Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E. Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu
£ 2atan Incrag 103 Pactarg Haragen
Berghuiy 38215
W (0728) 41212
© Feton e oot 28 24 November 2025
Nomor © PP.01.0VFXXIL1/G1402025
Perihal ~ lzin Penelitian
i
Pemilik GodVape
d
Tempat

smmwmmmmmammnmmamm)mm
Teknologi Laboratonum Medis Program Diploma Tiga Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
mmmm,wwmmwmmum

data untuk penelitian kepada:

Nama * Mega Rahma Talisia

NIM - PO1750123029

Tempat Penelitian . Komunitas GodVage

Waktu Penelitan * 6 Bulan

Juoul - Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektnk (Vape) Dt
Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2025

No Handphone + 082178396069

Dermikianlah, atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu diucapkan tenmakasih.

an mwmm
2 N
Direktur | Bidang Akademik




Lampiran 11 : Lembar Konsultasi

Kementerian Kesehatan

9} : BT S Direktorat Jenderal _
&1 3é;\ Kemenues Sumber Daya Manusia Kesehatan
@;‘33 Poltakkes Benghkuly Politeknik Kesehztan Benzrulu
7 £ 1atan Indragin No.3 Padang Haraows
Bengeuiu 38225

W (0736) 341212
S hips://www.psilerkesbengrulu.acid

LEMBAR KONSULTASI
Nama Pembimbing : Guntur Baruara, S.ST., M.Biomed
NIP : 199105222015031001
Nama Mahasiswa :  Mega Rahma Talisia
NIM : P01750123029
Judul KTI :  Gambaran Kadar Kolestrol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik
(Vape) di Komunitas GodVape Kota Begkulu Tahun 2026
No Tanggal Materi Konsultasi Paraf
1 \0 St otembr  JDM Pengajuan Judul ‘é
2 |15 Soperber 3055 ACC Judul (
3 05  D¥\bet 018 Bimbingan BAB I, II, dan I #
4 | g Odgher  1ovt Perbaikan BAB 1, 11, dan III 40
5 |6 omdve g Perbaikan BAB 1, I1, dan 1 ié
6 |11 OEWM s Perbaikan BAB I, II, dan I1I %
7 (92 Qhowt oS ACC ujian Proposal 7’
8 [} Wovember 2005 Perbaikan Proposal {
9 24 fprt 1006 Bimbingan BAB 1V dan V J
10 (98 oL 1016 Perbaikan BAB IV dan V {
1] 24 Al 06 Perbaikan BAB IV dan V J
12|20 Atiy 2016 Perbaikan BAB IV dan V 9/
i 13 {30 Apm Jex ACC Ujian Hasil é]
: T : Perbaikan Ujian Hasil




Lampiran 12 : Surat Persetujuan Seminar Hasil

Kementerlan Kesahatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manuxia Kesehatan
Politednd Kesensian Beny
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LEMBAR PERSETUJUAN
SEMINAR HASIL KARYA TULIS ILMIAH

Seminar Hasil Karya Tulis miah Program Studi Diploma Tiga Teknologi Laboratorium

Madis, yaitu
Nama Mahasiswa : Mega Rahma Talisia
NIM t POI750123029
Hari/Tanggal ¢ Bamis. 1 #6020

Judul Proposal KTI : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok
Elektrik (Vape) di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun

2026
No Jabatan Nama Dosen ,;r ““:'“ Keterangan
| RewaDewan | puri Widelia W, S.5i, M.Se \p}‘\ V’
enguii /
2. | Pengujil Sahidan,S.Sos., M.Kes /
3. PZ:::EI“;""J:[‘; Guntur Baruara,S.ST..M.Biomed { f

Mengetahui,

Sahidan, S.Sos., M.Kes
NIP. 196510021984121001




Lampiran 13 : Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan

.%g Kemenkes Poltekkes Bengkulu

@ Jalan Indragi No. 3 Padang Harapan

Bengkuly 38225
8 0736) 301212
@ Mitps//poltekkesbengkulu.acid
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
No KEPK BKL/AB09/1222025
Protokol penelitian versi 1 yang dinsulkan oleh :
The research protocol proposed by
Peneliti utama ¢ Mega Rahma Talisia
Principal In Investigator
Nuwa lostiusi ¢ Polickkes Kemenkes Bengkulu
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadur Kolesterol Total pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) di Komunitas GodVape Kota Bengkuly
Tahun 2025

"Overview of Total Cholesterol Levels in Electronic Cigarette (Vape) Users in the GodVape Community in Benghuly City in
2025"

Dinyatakan layak etk sesua / (tupih) Standar WHO 2011, ymm 1) Nila Sossal, 2) Niku Hmush, §) Pemerstaan Beban dan
Manfuat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Ekaploitasi, 6) Kershesisan dan Privacy, dan 7) Persctu jusn Setclsh Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CTIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in uccordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Canfidentiafity and Privacy, and 7) Informe:
Concent, referring 1o the 2016 CIOMS Guideli This is as indicated by the fulfillment of the indi s of vach fared.

Wl

Pernyataan Laik Eik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Desember 2025 sumpai dengan tanggal 31 Desember 2026,

Thix declaration of ethics applies during the period December 31, 2025 until December 31, 2026.

December 31, 2025
Chairperson,

apt. Zamharira Muslim, M.Farm



Lampiran 14 : Surat Rekomendasi KESBANGPOL

PEMERINTAH KOTA BENGKULU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Alamal : JI. Melur No.1 Kelurahan Nusa Indah
Email : phesbangpolkotabenghulu@gmail.com

REKOMENDASI| PENELITIAN
Nomor : 000.9.2/2178/KESBANGPOL-REK/2025

Dasar : Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014
tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia
Nomor 84 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

Memperhatikan : Surat dari Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Nomor = PP.01.01/F_XXII1.1/9506/2025 tanggal 17 Desember 2025 perihal Izin

Penelitian
DENGAN INt MENYATAKAN BAHWA
Nama . MEGA RAHMA TALISIA
NPM : P01750123029
Pekernaan ¢ Mahasiswa
Prodi/ Fakultas . Dlll Teknologi Laboratorium Medis
Judul Penelitian : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna
Rokok Elektnk (Vape) di Komunitas GodVape Kota
Bengkulu Tahun 2025
Tempat Penelitian  : Laboratorium Terpadu Jurusan Analls Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Bengkulu
Waktu Penelitian : 30 Desember 2026 s.d 1 Juni 2026
Penanggung : Wakil Direktur | Bidang Akademik Poltekkes
Jawab Kemenkes Bengkulu
Dengan ¢ 1 Tidak dibenarkan mengadakan kegiatan yang tidak sesual dengan
Ketentuan penelitian yang dimaksud.

2 Harus mentaati peraturan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat setempat.

3 Apabila masa berlaku Rekomendasi Penelitian ini sudah berakhir,
sedangkan pelaksanaan belum selesal maka yang bersangkutan harus
mengajukan surat perpanjangan Rekomendasi Penelitian.

4 Surat Rekomendasi Penelitian ini akan dicabut kembali dan dinyatakan
tidak berlaku apabila temyata pemegang surat ini tidak mentaati ketentuan
sepert| tersebut diatas.

Demikianlah Rekomendasi Penelitian Ini dikeluarkan untuk dapat dipergunakan
sabagalmana mestinya.

Bengkulu, 20 Desember 2025

a.n. WALI KOTA BENGKULU
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan

Syofyan Tosoni, SE, MM
Pembina Utama Muda (IVc)
NIP. 187009021993031006

Dok i ol : ¥ secam menggunakan seniftat
yang diter titkan ol Bats Besat Serificasl Eloktronik (BSIE), Sadan Siber dan Sandi Negama (BSSN).




Lampiran 14 : Surat Keterangan Selesai Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
."39 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
WE} Poltekkes Bengkulu Politeknik Kesehatan Bengkulu

£ Jatan Indragiri No. 3 Padang Harapan
Bengkulu 38225

8 (0736) 341212

@ https//www polterkeshengkulu.acsd

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : PP.06.02/F.XXIIl.1/113/2026

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama . Septiyanti, S.Kep, Ners, M.Pd
NIP © 197409161997032001
Jabatan : Wakil Direktur |

dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Mega Rahma Talisia
NIM : P01750123029
Jurusan 1 Analis Kesehatan
Prodi : DIITLM

Telah selesai melaksanakan penelitian di Poltekkes Kemenkes Bengkulu dengan judul
“Gambaran Kadar Kolesterol Total pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) Di Komunitas
Godvape Kota Bengkulu Tahun 2026"

Bengkulu,4 Mei 2026
Wadir | Poltekkes Kemenkes Bengkulu,

SEPTIYANTI, S.Kep, Ners, M.Pd

Dokumen inl telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronk
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).




BIODATA

Nama
Tempat,tanggal lahir
Agama

Jenis kelamin

Alamat

No HP/WA
Email

Riwayat Pendidikan

Mega Rahma Talisia

Marga Sakti, 08 Januari 2005
Islam

Perempuan

Dusun III' Rt 003, Rw 003, Desa
Sidoluhur, Kecematan Padang Jaya,
Kabupaten Bengkulu Utara, Provinsi
Bengkulu

082178396069

SD Negeri 86 Bengkulu Utara (2011 —
2017)

SMPIT Darul Fikri (2017 — 2020)

SMA Negeri 02 Bengkulu Utara (2020 —
2023)

Poltekkes Kemenkes Bengkulu Prodi DIII

Teknologi Laboratorium medis Jurusan
Analis Kesehatan (2023 —2026)



RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama Mega Rahma Talisia beragama islam
yang dilahirkan di Marga Sakti, pada tanggal 08 Januari
2025. Penulis merupakan anak kedua dari dua
bersaudara. Penulis tinggal di Desa Sidoluhur Kecamatan
Padang Jaya Kabupaten Bengkulu Utara, Provinsi |

Bengkulu.

Penulis menempuh jenjang pendidikan sekolah dasar di SD Negeri 86 Bengkulu
Utara dan tamat pada tahun 2017, SMPIT Darul Fikri tamat pada tahun 2020, SMA
Negeri 02 Bengkulu Utara tamat pada tahun 2023, dan pada tahun 2023 penulis

diterima sebagai Mahasiswa di Politeknik Kementerian Kesehatan Bengkulu.

Selama mengikuti perkuliahan, penulis pernah mengikuti Praktik Pembangunan
Kesehatan Masyarakat di UPTD Puskesmas Kampung Bali Kota Bengkulu pada
tanggal 27 Oktober sampai 08 November 2025. Setelah itu menjalankan Praktik
Diagnostik Molekuler (PDM) di Rumah Sakit Umum Daerah Arga Makmur pada
tanggal 24 November sampai 12 Desember 2025. Pada tanggal 7 Januari 2026
(PKLT) di Wilayah UPTD Puskesmas Kampung Melayu. Kemudian pada tanggal
2 Februari sampai 11 April 2026 penulis menjalankann Praktik klinik laboratorium

(PKL) di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Sitanala Tanggerang.
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