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Lampiran 1 : Master Tabel 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada  Pengguna Rokok Elektrik ( Vape) Di 

Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026 

 

 

No Kode 
pasien 

Lama 
penggunaan 

Usia Konsumsi obat  Pengggunaan 
dalam sehari 

Hasil 
Kolesterol 

1. S1 3 tahun  25 Tidak 6-8 214 

2. S2 1 tahun 18 Tidak  1-3 104 

3. S3 3 tahun 29 Tidak ≥10 230 

4. S4 2 tahun 21 Tidak  6-8 153 

5. S5 2 tahun 19 Tidak 6-8 170 

6 S6 1 tahun  `19 Tidak  1-3 104 

7 S7 3 tahun 25 Tidak ≥10 221 

8 S8 1 tahun 19 Tidak  1-3 106 

9 S9 3 tahun 26 Tidak 6-8 200 

10 S10 3 tahun 23 Tidak  6-8 201 

11 S11 2 tahun  20 Tidak 4-6 162 

12 S12 1 tahun 23 Tidak  4-6 150 

13 S13 3 tahun 30 Tidak ≥10 270 

14 S14 1 tahun 21 Tidak  4-6 129 

15 S15 2 tahun 21 Tidak 4-6 135 

16 S16 2 tahun 28 Tidak  ≥10 243 

17 S17 2 tahun 21 Tidak 4-6 167 

18 S18 1 tahun 22 Tidak  4-6 124 

19 S19 2 tahun 27 Tidak 4-6 174 

20 S20 3 tahun 28 Tidak  6-8 190 

21 S21 1 tahun 21 Tidak `4-6 127 

22 S22 2 tahun 18 Tidak  6-8 174 

23 S23 1 tahun 20 Tidak 4-6 122 

24 S24 2 tahun 22 Tidak  4-6 143 

25 S25 1 tahun 19 Tidak 1-3 117 

26 S26 2 tahun 19 Tidak  6-8 166 

27 S27 1 tahun 20 Tidak 4-6 140 

28 S28  3 tahun 21 Tidak  6-8 172 

29 S29 2 tahun 21 Tidak 4-6 158 

30 S30 3 tahun 28 Tidak  6-8 202 

31 S31 2 tahun 21 Tidak 4-6 147 

32 S32 3 tahun 31 Tidak ≥10 251 

33 S33 2 tahun 21 Tidak 6-8 200 

34 S34 1 tahun 21 Tidak  4-6 134 

35 S35 2 tahun 18 Tidak 6-8 173 



48 
 

 

Lampiran 2 : Tabel nilai absorbansi pemeriksaan kadar kolesterol total 

No Kode 

sampel 

Abs 

sampel 

Abs  

standart 

Konsentrasi 

Larutan Standar 
mg/dL 

Kadar  

Kolesterol 
Total 

Keterangan 

1. S1 0,334 0,311 200 214 abnormal 

2. S2 0,163 0,311 200 104 normal 

3. S3 0,358 0,311 200 230 abnormal 

4. S4 0,238 0,311 200 153 normal 

5. S5 0,264 0,311 200 170 normal 

6 S6 0,161 0,311 200 104 normsl 

7 S7 0,345 0,311 200 221 abnormal 

8 S8 0,163 0,311 200 106 normal 

9 S9 0,312 0,311 200 200 normal 

10 S10 0,315 0,311 200 201 abnormal 

11 S11 0,253 0,311 200 162 normal 

12 S12 0,233 0,311 200 150 normal 

13 S13 0,420 0,311 200 270 abnormal 

14 S14 0,202 0,311 200 129 normal 

15 S15 0,210 0,311 200 135 normal 

16 S16 0,378 0,311 200 243 abnormal 

17 S17 0,261 0,311 200 167 normal 

18 S18 0,193 0,311 200 124 normal 

19 S19 0,271 0,311 200 174 normal 

20 S20 0,297 0,311 200 190 normal 

21 S21 0,198 0,311 200 127 normal 

22 S22 0,271 0,311 200 174 normsl 

23 S23 0,191 0,311 200 122 normal 

24 S24 0,222 0,311 200 143 normal 

25 S25 0,182 0,311 200 117 normal 

26 S26 0,259 0,311 200 166 normal 

27 S27 0,217 0,311 200 140 normal 

28 S28 0,269 0,311 200 172 normal 

29 S29 0,246 0,311 200 158 normal 

30 S30 0,315 0,311 200 202 abnormal 

31 S31 0,229 0,311 200 147 normal 

32 S32 0,391 0,311 200 251 abnormal 

33 S33 0,312 0,311 200 200 normal 

34 S34 0,208 0,311 200 134 normal 

35 S35 0,270 0,311 200 173 normal 
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Lampiran 3 : Dokumentasi penelitian 

Gambar 1-12 Dokumentasi Alat Dan Bahan 

Gambar 1- 8 Dokumentasi Pemeriksaan 
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Lampiran 4 : Pengambilan Sampel dan Hasil Penelitian 

Kode 

sampel 

Pengambilan Sampel Hasil Keterangan 

S1 

 

 

 

abnormal 

S2 

 

 

 

normal 

S3 

 

 

 

abnormal 

S4 

  

normal 

S5 

  

normal 

S6 

  

normsl 

S7 

  

abnormal 

S8 

  

normal 

S9 

  

normal 

S10 

 
 

abnormal 

S11 

  

normal 
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S12 

 
 

normal 

S13 

  

abnormal 

S14 

  

normal 

S15 

  

normal 

S16 

  

abnormal 

S17 

  

normal 

S18 

  

normal 

S19 

  

normal 

S20 

 
 

normal 
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normal 
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normsl 
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normal 
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S24 

  

normal 

S25 

  

normal 

S26 

  

normal 

S27 

  

normal 

S28 

  

normal 

S29 

  

normal 

S30 

  

abnormal 

S31 

 

 

normal 

S32 

 
 

abnormal 

S33 

  

normal 

S34 

  

normal 

S35 

  

normal 

Gambar 1-35 Dokumentasi Penelitian Dan Hasil Pemeriksaan 
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Lampiran 5 : Informed Consent 

 

 

 

Penjelasan Untuk Mendapat Persetujuan  (Information for Consent) 

Sehubungan dengan akan dilakukannya penelitian dengan judul 

“Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) Di 

Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026” oleh Mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu : 

Nama  : Mega Rahma Talisia  

Nim   : P01750123029 

Selaku peneliti akan memberikan penjelasan terlebih dahulu tentang tujuan, 

manfaat dan cara pengambilan sampel yang akan dilakukan pada vena responden. 

Adapun tujuannya adalah untuk mengetahui Gambaran Kadar Kolesterol 

Total Pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) Di Komunitas GodVape Kota 

Bengkulu Tahun 2026. 

Adapun cara pengambilan sampel yang akan dilakukan adalah dengan cara 

melakukan pengambilan darah vena dengan menggunakan vakum pada vena 

responden. Bagian yang hendak ditusuk terlebih dahulu disterilkan dengan alkohol 

swab sebelum dilakukan pengambilan darah. Setelah dilakukan pengambilan 

sampel, pengambilan darah vena tidak akan menimbulkan efek samping atau 

resiko. Setelah hasil dikeluarkan peneliti akan tetap menjaga kerahasiaan hasil. 

Apabila responden sewaktu-waktu ingin mengundurkan diri dari 

keikutsertaan dalam penelitian tidak akan ada sanksi yang berlaku. 

Bengkulu, 2026 

 

 

Mega Rahma Talisia 
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Lampiran 6 : Persetujuan Keikutsertaan 

 

 

Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian 

(Lembar Wawancara) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bersedia ikut serta dalam 

penelitian, Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik 

(Vape) Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026, dengan pertimbangan 

: 

Saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai tatacara dan prosedur 

penelitian ini. 

Saya mempunyai hak untuk mengetahui hasil pemeriksaan yang dilakukan dan 

meminta saran atas tindak lanjut yang harus saya lakukan demi kesehatan saya. 

Saya telah mengerti bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat rahasia dan 

kerahasiaan identitas saya sepenuhnya dijamin oleh peneliti. 

Identitas saya 

 

 

Nama : ......................................................................................... 

Alamat : ......................................................................................... 

Umur : ......................................................................................... 

Jenis Kelamin : ......................................................................................... 

No Hp : ......................................................................................... 

 

 

Bengkulu, 
 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

........................................... 

Peneliti 

 

 

 

Mega Rahma Talisia 

NIM. P01750123029



 

 

Lampiran 7 : Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna Rokok Elektrik (Vape) 

Di Komunitas GodVape Kota Bengkulu Tahun 2026 

Catatan : 

1. Pertanyaan ini hanya untuk penelitian dan tidak ada risiko apapun terhadap 

anda. 

2. Ikutilah petunjuk setiap item pertanyaan untuk mengisi jawaban Anda. 

3. Terima kasih atas keikutsertaan anda dalam penelitian ini. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

No.HP : 

Alamat : 

 

B. PERTANYAAN 

Jawablah pertanyaan dan berilah tanda (x) pada setiap pernyataan yang anda pilih 

1. Sudah berapa lama anda menggunakan Rokok Elektrik (Vape) ? 

a. ≤ Tahun 

b.  1 Tahun 

c.  2 Tahun 

d.  3 Tahun 

2. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat-obatan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Seberapa sering anda menggunakan rokok elektrik (vape) dalam sehari ? 

a.   1-3 kali c.   6-8 kali 

b.   4-6 kali d.   ≥ 10 kali 



 

 

Lampiran 8 : Lembar Konsultasi Pembimbing  

 

 

 



 

 

Lampiran 9 : Surat Izin Pra Penelitian 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 : Lembar Surat Izin Penelitian 

 

 



 

 

Lampiran 11 : Lembar Konsultasi 

 

 



 

 

Lampiran 12 : Surat Persetujuan Seminar Hasil 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 : Surat Keterangan Layak Etik 

 



 

 

Lampiran 14 : Surat Rekomendasi KESBANGPOL 

 

 



 

 

Lampiran 14 : Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 



 

 

BIODATA 

 

 

 

Nama   :  Mega Rahma Talisia 

Tempat,tanggal lahir  :  Marga Sakti, 08 Januari 2005  

Agama   :  Islam   

Jenis kelamin  :  Perempuan   

Alamat   :  Dusun III Rt 003, Rw 003, Desa 

Sidoluhur, Kecematan Padang Jaya, 

Kabupaten Bengkulu Utara, Provinsi 

Bengkulu 

No HP/WA  :  082178396069 

Email   :  - 

Riwayat Pendidikan   : SD Negeri 86 Bengkulu Utara (2011 – 

2017)  

SMPIT Darul Fikri (2017 – 2020)   

SMA Negeri 02 Bengkulu Utara (2020 – 

2023) 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu Prodi DIII 

Teknologi Laboratorium medis Jurusan 

Analis Kesehatan (2023 – 2026)   

 



 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

Penulis bernama Mega Rahma Talisia beragama islam 

yang dilahirkan di Marga Sakti, pada tanggal 08 Januari 

2025. Penulis merupakan anak kedua dari dua 

bersaudara. Penulis tinggal di Desa Sidoluhur Kecamatan 

Padang Jaya Kabupaten Bengkulu Utara, Provinsi 

Bengkulu. 

Penulis menempuh jenjang pendidikan sekolah dasar di SD Negeri 86 Bengkulu 

Utara dan tamat pada tahun 2017, SMPIT Darul Fikri tamat pada tahun 2020, SMA 

Negeri 02 Bengkulu Utara tamat pada tahun 2023, dan pada tahun 2023 penulis 

diterima sebagai Mahasiswa di Politeknik Kementerian Kesehatan Bengkulu. 

Selama mengikuti perkuliahan, penulis pernah mengikuti Praktik Pembangunan 

Kesehatan Masyarakat di UPTD Puskesmas Kampung Bali Kota Bengkulu pada 

tanggal 27 Oktober sampai 08 November 2025. Setelah itu menjalankan Praktik 

Diagnostik Molekuler (PDM) di Rumah Sakit Umum Daerah Arga Makmur pada 

tanggal 24 November sampai 12 Desember 2025. Pada tanggal 7 Januari 2026 

(PKLT) di Wilayah UPTD Puskesmas Kampung Melayu. Kemudian pada tanggal 

2 Februari sampai 11 April 2026 penulis menjalankann Praktik klinik laboratorium 

(PKL) di Rumah Sakit Umum Pusat Dr. Sitanala Tanggerang. 



 

 

MATRIKS RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PENGGUNA ROKOK ELEKTRIK (VAPE) 

 DI KOMUNITAS GODVAPE KOTA BENGKULU TAHUN 2026 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I. Tahap Pendahuluan                                         

1. Pemilihan Judul                                         

2. Pembuatan Proposal                                         

3. Seminar Proposal                                         

4. Perbaikan proposal                                         

II. Tahap Pelaksanaan                                         

1. Menghubungi Tempat 
Penelitian 

                                        

2. Pengambilan Sampel                                         

3. Penelitian                                        

III. Tahap Pelaporan                                         

1. Pengolahan Data                                         

2. Konsultasi KTI                                         

3. Seminar KTI                                         

4. Perbaikan KTI                                         

5. Publikasi                                         


