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BAB jV 

KESIMPULAN jDAN jSARAN 

A. Kesimpulan 

1. Didapatkan jrata-rata jusia jpada jpengguna jrokok jelektrik j(vape) jdi 

jkomunitas jGodVape jKota jBengkulu jsebesar j22,46 jtahun jdengan jstandar 

jdeviasi j3,72 jtahun, jusia jminimum j18 jtahun jdan jusia jmaksimum j31 jtahun. 

2. Didapatkan jfrekuensi jlama jpenggunaan jrokok jelektrik j(vape) jdi 

jkomunitas jGodVape jKota jBengkulu jyaitu jsebagian jmenggunakan 

jselama j1 jtahun jsebanyak j31,4%, jsebagian jbesar jmenggunakan jselama j2 

jtahun jsebanyak j40,0%, jdan jsebagian jkecil jmenggunakan jselama j3 jtahun 

jsebanyak j28,6%. 

B. Saran j 

a.  jBagi jMasyarakat 

Masyarakat, jkhususnya jremaja, jdiharapkan jdapat jlebih 

jmemperhatikan jdampak jpenggunaan jrokok jelektrik jterhadap 

jkesehatan, jtermasuk jkadar jkolesterol jdalam jtubuh. jSelain jmengurangi 

jpenggunaan jrokok jelektrik, jpenting jjuga juntuk jmenerapkan jpola jhidup 

jsehat jseperti jmenjaga jpola jmakan, jrutin jberaktivitas jfisik, jdan 

jmelakukan jpemeriksaan jkesehatan jsecara jberkala jagar jkadar 

jkolesterol jtetap jdalam jbatas jnormal. 

b. Bagi jAkademisi 

Hasil jpenelitian jini jdiharapkan jdapat jmenjadi jtambahan 

jreferensi jdan jsumber jinformasi jmengenai jgambaran jkadar jkolesterol 

jpada jpengguna jrokok jelektrik, jserta jdapat jdigunakan jsebagai jbahan 
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jpembelajaran jdan jpengembangan jilmu jpengetahuan jdi jbidang 

jkesehatan. 

c. Bagi jPeneliti jSelanjutnya 

Penelitian jini jdiharapkan jdapat jmenjadi jdasar jdan jbahan 

jpertimbangan juntuk jpenelitian jselanjutnya jdengan jcakupan jyang jlebih 

jluas. jPeneliti jberikutnya jdisarankan juntuk jmenambahkan jfaktor jlain 

jseperti jpola jmakan, jaktivitas jfisik, jdan jlama jpenggunaan jrokok jelektrik 

jagar jdiperoleh jhasil jyang jlebih jmendalam jdan jkomprehensif. 

 

 

 

 


