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BAB jII j 

TINJAUAN jPUSTAKA 

A. Profil jLipid 

Profil jlipid jmenggambarkan jkondisi jlemak jdalam jdarah jberdasarkan 

jkadar jkolesterol jtotal, jLDL, jHDL, jdan jtrigliserida. jDislipidemia jberkaitan jerat 

jdengan jrisiko jaterosklerosis jyang jdapat jberujung jpada jinfark jmiokard jakut. jProfil 

jlipid jdarah jterdiri jdari jbeberapa jfraksi, jyaitu jkolesterol jtotal, jLDL, jHDL, jdan 

jtrigliserida. jGangguan jmetabolisme jlipid jyang jditandai jdengan jpeningkatan jatau 

jpenurunan jkadar jfraksi jlipid jdalam jplasma jdisebut jdislipidemia j(Rantih j& 

jPurnamasari, j2020). 

Dislipidemia jterjadi jakibat jberbagai jfaktor, jantara jlain jkebiasaan 

jmerokok, jtingkat jaktivitas jfisik, jpola jmakan, jdan jobesitas. jRisiko jkondisi jini jjuga 

jmeningkat jjika jasupan jbuah-buahan, jsayuran, jkacang-kacangan, jatau jbiji-bijian 

jrendah, jsementara jkonsumsi jmakanan jtinggi jlemak jjenuh jterlalu jbanyak. jKondisi 

jtersebut jmemperkuat jkemungkinan jterjadinya jpeningkatan jtrigliserida, 

jkolesterol jtotal, jdan jLDL, jserta jpenurunan jHDL, jyang jselanjutnya jberkontribusi 

jpada jkomplikasi jkardiovaskular j(Patramurti jet jal., j2023). 

1. Kolesterol j 

Kolesterol jadalah jsenyawa jlemak jjenis jsterol jyang jberada jpada 

jmembran jsel jserta jmengalir jmelalui jplasma jdarah. jZat jini jdapat jdisintesis jdi 

jhati jmaupun jdiperoleh jdari jmakanan jyang jmengandung jlemak jjenuh. 

jKolesterol jberperan jpenting jdalam jmetabolisme jlipid jdan jmenjadi jbahan 

jdasar jdalam jpembentukan jhormon jsteroid. jNamun, japabila jkadarnya 
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jberlebihan, jkolesterol jdapat jmenumpuk jdi jdinding jpembuluh jdarah jdan 

jmenimbulkan jgangguan jperedaran jdarah. jTingkat jkolesterol jtubuh jdapat 

jmeningkat jdengan jgaya jhidup jserta jpola jmakan jyang jtidak jteratur j(Arisanti, 

j2023). 

Selain jfaktor jpola jmakan jdan jgaya jhidup, jpaparan jzat jberbahaya jdari 

jrokok jelektrik jjuga jdapat jmemengaruhi jmetabolisme jkolesterol jdalam 

jtubuh. jUap jyang jdihasilkan jdari jpemanasan jcairan jvape jmengandung 

jnikotin, jlogam jberat, jdan jsenyawa jkarbonil jyang jmampu jmemicu jstres 

joksidatif jserta jmengganggu jfungsi jhati jsebagai jorgan jutama jpengatur 

jmetabolisme jlipid. jGangguan jini jmenyebabkan jpeningkatan jsintesis 

jkolesterol jserta jakumulasi jlipoprotein jdensitas jrendah j(LDL) jdi jdalam jdarah, 

jdisertai jpenurunan jkadar jlipoprotein jdensitas jtinggi j(HDL) jyang jberperan 

jmelindungi jdinding jpembuluh jdarah jdari jaterosklerosis. jDengan jdemikian, 

jpenggunaan jrokok jelektrik jsecara jterus-menerus jdapat jmeningkatkan jkadar 

jkolesterol jtotal jdan jberpotensi jmenimbulkan jgangguan jsistem 

jkardiovaskular. 

2. Jenis j– jjenis jkolesterol 

Kolesterol jyang jterdapat jdalam jdarah jtersusun jatas jbeberapa jkomponen 

jutama jyang jmemiliki jperan jdan jsifat jberbeda. jSetiap jjenis jkolesterol 

jberkontribusi jdalam jproses jmetabolisme jlemak, jsehingga jperubahan 

jkadarnya jdapat jmencerminkan jkondisi jkesehatan jtubuh jseseorang. 
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a. Low jDensity jLipoprotein j(LDL) 

Low jDensity jLipoprotein j(LDL) jadalah jtipe jlipoprotein jyang 

jdihasilkan jmelalui jproses jdegradasi jdari jIntermediate jDensity 

jLipoprotein j(IDL). jLipoprotein jini jmemiliki jukuran jpartikel 

jberdiameter jsekitar j20–25 jnm jdengan jdensitas jantara j1,019–1,063 

jg/mL. jKomponen jutama jLDL jmeliputi jkolesterol jserta jester 

jkolesterol, jdengan jtambahan jsedikit jtriasilgliserol jdan jfosfolipid. 

jSetiap jpartikel jLDL jjuga jmengandung jprotein jyang jdisebut 

japolipoprotein, jyaitu jbagian jprotein jpada jlipoprotein jyang jberfungsi 

jmembantu jpengangkutan jlemak jdalam jdarah j(Ardanan jet jal., j2021). 

Low jDensity jLipoprotein j(LDL) jsering jdisebut jsebagai 

jkolesterol jjahat jkarena jberfungsi jutama jmembawa jkolesterol jdi jdalam 

jaliran jdarah. jKadar jLDL jyang jberlebih jdapat jmengakibatkan 

jpenumpukan jkolesterol jpada jdinding jarteri, jmembentuk jplak jyang 

jmempersempit jpembuluh jdarah jserta jmenghambat jsirkulasi jdarah. 

jKondisi jini jmenjadi jsalah jsatu jfaktor jrisiko jutama jterjadinya jpenyakit 

jjantung jkoroner. jKomponen jprotein jutama jpada jLDL jadalah 

japolipoprotein jB j(ApoB) jyang jberfungsi jdalam jproses jtransportasi 

jlipid. jPenumpukan jLDL jdalam jjangka jpanjang jdapat jmenyebabkan 

jterbentuknya jplak jaterosklerotik. jJika jplak jtersebut jpecah, jdapat 

jmemicu jpenyumbatan jpada jpembuluh jdarah jyang jmenuju jjantung jatau 

jotak, jsehingga jmeningkatkan jrisiko jserangan jjantung, jstroke, jbahkan 

jkematian j(Anies jet jal., j2020). 
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b. High jDensity jLipoprotein j(HDL) 

High jDensity jLipoprotein j(HDL) jadalah jtipe jlipoprotein jyang 

jberfungsi jmengangkut jkolesterol jdari jjaringan jtubuh jdan jpembuluh 

jdarah jmenuju jhati juntuk jdiuraikan jdan jdikeluarkan jmelalui jcairan 

jempedu. jHDL jsering jdisebut jsebagai jkolesterol jbaik jkarena jmemiliki 

jperan jpenting jdalam jmenghambat jpenumpukan jkolesterol jdi jdinding 

jarteri. jDengan jmengangkut jkelebihan jkolesterol jkembali jke jhati, jHDL 

jmembantu jmelindungi jpembuluh jdarah jdari jproses jaterosklerosis, 

jyaitu jterbentuknya jplak jlemak jyang jdapat jmenyumbat jaliran jdarah. 

jAktivitas jHDL jini jberkontribusi jbesar jterhadap jpemeliharaan jfungsi 

jvaskular jdan jkesehatan jsistem jkardiovaskular jsecara jkeseluruhan 

j(Anies jet jal., j2020). 

High jDensity jLipoprotein j(HDL) jjuga jmerupakan jkomponen 

jprofil jlipid jyang jberperan jpenting jdalam jmenjaga jkeseimbangan 

jkolesterol jtubuh. jDengan jdemikian, jHDL jmembantu jmencegah 

jpenumpukan jkolesterol jpada jendotel jpembuluh jdarah jyang jdapat 

jmemicu jaterosklerosis. jSelain jitu, jHDL jjuga jberperan jdalam jmenjaga 

jelastisitas jpembuluh jdarah jmelalui jpeningkatan jproduksi jnitrit joksida 

j(NO), jyang jmembantu jproses jvasodilatasi jdan jmemperlancar jaliran 

jdarah j(Rafsanjani jet jal., j2021). 

c. Trigliserida 

Trigliserida jmerupakan jbentuk jutama jdari jasam jlemak jyang 

jdisintesis jdari jkelebihan jkarbohidrat jdan jdisimpan jsebagai jcadangan 
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jenergi jdalam jjaringan jlemak. jKadar jtrigliserida jyang jtinggi jdalam 

jdarah jsering jdikaitkan jdengan jpeningkatan jrisiko jpenyakit jarteri, 

jkarena jdapat jmenyebabkan jgangguan jmetabolisme jlipid. jPeningkatan 

jkadar jtrigliserida jbiasanya jdisertai jdengan jnaiknya jkadar jVery jLow 

jDensity jLipoprotein j(VLDL), jyang jberperan jdalam jterbentuknya 

jkondisi jhiperlipoproteinemia. jSelain jfaktor jdiet jtinggi jlemak jdan 

jkarbohidrat, jkonsumsi jalkohol jjuga jdapat jmenyebabkan jpeningkatan 

jsementara jkadar jtrigliserida jdalam jserum jdarah j(Purba, j2023). 

Trigliserida jmerupakan jsalah jsatu jjenis jlemak jyang jberedar 

jdalam jaliran jdarah jdan jtersimpan jdi jberbagai jjaringan jtubuh jsebagai 

jsumber jenergi. jKadar jtrigliserida jyang jtinggi jdalam jdarah jsering 

jberkaitan jdengan jpeningkatan jkadar jkolesterol jtotal. jPeningkatan jini 

jdapat jdipengaruhi joleh jberbagai jfaktor jseperti jkonsumsi jalkohol, jpola 

jmakan jtinggi jgula jdan jlemak, jkelebihan jberat jbadan, jserta jgaya jhidup 

jyang jkurang jaktif. jKadar jtrigliserida jyang jberlebih jdapat 

jmeningkatkan jrisiko jterjadinya jpenyakit jjantung jdan jstroke, jkarena 

jberkontribusi jterhadap jpenumpukan jlemak jpada jdinding jpembuluh 

jdarah jyang jmenghambat jaliran jdarah j(Anies jet jal., j2020). 

d. Kolesterol jTotal 

Kolesterol jtotal jmerupakan jkeseluruhan jkadar jkolesterol jyang 

jterdapat jdalam jdarah, jyang jdibawa joleh jberbagai jjenis jpartikel 

jpembawa jlemak jseperti jhigh jdensity jlipoprotein j(HDL), jlow jdensity 
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jlipoprotein j(LDL), jdan jvery jlow jdensity jlipoprotein j(VLDL) j(Amelia 

j& jAsrori jIbrahim, j2021). 

3. Nilai jNormal jKolesterol 

Nilai- jnilai jrujukan juntuk jkadar jkolesterol jtotal jadalah jsebagai jberikut j j: 

Table j2. j1 jKategori jKadar jKolesterol jTotal 

 

 

 

Sumber j: j( jKit jInsert jGlory jDiagnostics) 

4. Faktor jyang jdapat jMempengaruhi jKadar jKolesterol j 

a. Berat jBadan 

Indeks jMassa jTubuh j(IMT) jmerupakan jsalah jsatu jindikator jpenting 

jyang jberhubungan jdengan jkadar jkolesterol jdalam jdarah. jPenelitian 

jmenunjukkan jbahwa jindividu jdengan jIMT jdi jatas jnilai jnormal jmemiliki 

jrisiko jsekitar j1,6 jkali jlebih jtinggi juntuk jmengalami jpeningkatan jkadar 

jkolesterol jtotal jdibandingkan jdengan jindividu jdengan jberat jbadan 

jnormal. jSelain jitu, jseseorang jdengan jIMT jdi jatas j25,1 jmemiliki 

jkecenderungan jkadar jkolesterol jsekitar j30% jlebih jtinggi. jPenerapan jpola 

jhidup jsehat jseperti jolahraga jteratur jdan jpengaturan jpola jmakan jterbukti 

jdapat jmenurunkan jIMT jsecara jsignifikan jpada jkelompok jdengan jberat 

jbadan jberlebih jtingkat jringan jhingga jsedang, jsehingga jmembantu 

jmenormalkan jkadar jkolesterol j(Soleha j& jMaratu, j2020). 

 

 

Kategori Nilai j(mg/dL) 

Normal ≤ j200 jmg/dL 

Abnormal >200 jmg/dL 
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b. Asupan jMakanan j 

Peningkatan jkadar jkolesterol jdalam jdarah jsering jkali jdipengaruhi 

joleh jfaktor jmakanan, jterutama jasupan jlemak jdan jenergi jyang jberlebihan. 

jJenis jlemak jyang jpaling jberpengaruh jterhadap jkadar jkolesterol jadalah 

jlemak jtotal jdan jlemak jjenuh. jLemak jjenuh jbanyak jditemukan jdalam 

jproduk jhewani jseperti jdaging jberlemak, jsusu jpenuh jlemak, jkrim, 

jmentega, jkeju, jkuning jtelur, jserta jberbagai jjenis jminyak jdan jmargarin. 

jData jnasional jmenunjukkan jbahwa jdi jIndonesia, jproporsi jpenduduk 

jberusia j≥3 jtahun jyang jmengonsumsi jmakanan jberlemak jminimal jsatu 

jkali jper jhari jmencapai jsekitar j47,1%, jyang jmenggambarkan jpola 

jkonsumsi jtinggi jlemak jyang jdapat jmeningkatkan jrisiko 

jhiperkolesterolemia j(Prameswari, j2021). 

c. Aktivitas jFisik j 

Aktivitas jfisik jmerupakan jsalah jsatu jindikator jpenting jdalam 

jmenjaga jkebugaran jtubuh jdan jkeseimbangan jmetabolisme jlipid. jLatihan 

jfisik jyang jdilakukan jsecara jteratur jtidak jhanya jmeningkatkan jkebugaran 

jjantung jdan jparu, jtetapi jjuga jberperan jdalam jmenurunkan jkadar jlemak 

jdan jkolesterol jdalam jdarah. jKetika jtubuh jaktif jbergerak, jproses 

jpembakaran jlemak jmeningkat jsehingga jcadangan jlemak jdi jjaringan 

jberkurang. jKondisi jini jmembantu jmenurunkan jkadar jkolesterol jtotal, 

jterutama jkolesterol jLDL, jdan jmeningkatkan jkadar jHDL jyang jberfungsi 

jmelindungi jpembuluh jdarah. jOleh jkarena jitu, jsemakin jrutin jseseorang 

jberolahraga jdan jmengatur jpola jmakannya jdengan jbaik, jsemakin joptimal 

jpula jkadar jkolesterolnya jdalam jbatas jnormal j(Nurdin jet jal., j2024). 
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d. Usia 

Usia jmerupakan jsalah jsatu jfaktor jyang jberpengaruh jterhadap jkadar 

jkolesterol jdalam jdarah. jSeiring jbertambahnya jusia, jkemampuan jtubuh 

juntuk jmengatur jdan jmembersihkan jkolesterol jdari jsirkulasi jdarah 

jmengalami jpenurunan. jHal jini jdisebabkan joleh jmenurunnya jaktivitas 

jenzim jyang jberperan jdalam jmetabolisme jlipid jserta jperubahan jfungsi jhati 

jdan jreseptor jsel jyang jberhubungan jdengan jpengambilan jkolesterol. 

jAkibatnya, jkadar jkolesterol jtotal jcenderung jmeningkat jpada jkelompok 

jusia jyang jlebih jtua jdibandingkan jdengan jusia jmuda. jKondisi jini 

jmenunjukkan jbahwa jrisiko jterjadinya jhiperkolesterolemia jmeningkat 

jseiring jbertambahnya jusia jindividu j(Arif j& jSandro, j2025). 

e. Merokok j 

Kebiasaan jmerokok jdapat jmemicu jpeningkatan jkadar jkolesterol 

jLDL jdalam jdarah jmelalui jberbagai jmekanisme jfisiologis. jSalah jsatu 

jmekanisme jutamanya jadalah jpenyerapan jnikotin jyang jmerangsang 

jpelepasan jhormon jkatekolamin, jkortisol, jdan jhormon jpertumbuhan. 

jHormon-hormon jini jdapat jmeningkatkan jlipolisis, jmempercepat 

jpelepasan jasam jlemak jbebas jke jdalam jsirkulasi jdarah, jserta 

jmeningkatkan jproduksi jlipoprotein jdi jhati. jProses jtersebut jmenyebabkan 

jkadar jLDL jmeningkat, jsementara jkadar jHDL jcenderung jmenurun. jEfek 

jini jdapat jterjadi jbaik jpada jperokok jkonvensional jmaupun jpengguna 

jrokok jelektrik, jkarena jkeduanya jmengandung jnikotin jyang jmenimbulkan 

jrespons jmetabolik jyang jsama j(Arisanti, j2023). 
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5. Metode jPemeriksaan jKolesterol j 

a. Metode jPoint jOf jCare jTesting j(POCT) 

Metode jPoint jOf jCare jTesting j(POCT) jdapat jdilakukan jdi jluar 

jlaboratorium jdan jmenghasilkan jhasil jdengan jcepat. jKeandalan jalat jyang 

jdigunakan jdalam jPOCT jtergantung jpada jkalibrasi jyang jdilakukan 

jdengan jbaik jserta jprosedur jpemeriksaan jyang jsesuai jdengan jstandar 

jyang jtelah jditetapkan j(Pratiwi jIrawan, j2023). 

Prinsip jpengukuran jkolesterol jmenggunakan jmetode jPOCT 

jdidasarkan jpada jreaksi jenzimatik jyang jmenghasilkan jperubahan jwarna. 

jPada jmetode jini, jreaksi jberlangsung jdi jbantalan jberpori jyang 

jmengandung jenzim jKolesterol jesterase jdan jKolesterol joksidase, jyang 

jmenghasilkan jH2O2. jSelanjutnya, jH2O2 jmengoksidasi jsenyawa 

jpewarna, jsehingga jintensitas jwarna jyang jmeningkat jsebanding jlurus 

jdengan jkonsentrasi jKolesterol. jIntensitas jwarna jtersebut jkemudian 

jdideteksi joleh jalat, jkonversi jmenjadi jdata jnumerik, jdan jdiinterpretasikan 

jmenjadi jkadar jKolesterol jtotal j(Dinar, j2024). 

b. Metode jSpektofotometri j(CHOD-PAP) 

Spektrofotometri jmerupakan jsalah jsatu jmetode janalisis jkuantitatif 

jyang jprinsip jkerjanya jdidasarkan jpada jkemampuan jsuatu jzat juntuk 

jmenyerap jradiasi jelektromagnetik jpada jpanjang jgelombang jtertentu. 

jMetode jini jmemanfaatkan jalat jyang jdisebut jspektrofotometer, jyaitu 

jinstrumen jyang jberfungsi juntuk jmengukur jseberapa jbesar jcahaya jyang 

jdiserap j(absorbansi) jatau jditeruskan j(transmitansi) joleh jsuatu jlarutan 

jsampel. jPengukuran jtersebut jdilakukan jterhadap jberbagai jpanjang 
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jgelombang jcahaya, jsehingga jdapat jdiketahui jkarakteristik jpenyerapan 

jzat jyang jdianalisis j(Listiana jet jal., j2022). 

Metode jyang jdigunakan juntuk jmengukur jkadar jkolesterol jtotal 

jadalah jmetode jenzimatis jCholesterol jOxidase–Peroxidase 

jAminoantipyrine jPhenol j(CHOD-PAP). jPrinsip jdasar jmetode jini 

jdidasarkan jpada jreaksi jenzimatik jberantai, jdi jmana jenzim jkolesterol 

joksidase jmengoksidasi jkolesterol jmenjadi jkolestenon jdan jmenghasilkan 

jhidrogen jperoksida j(H₂O₂) jsebagai jproduk jsamping. jSelanjutnya, 

jhidrogen jperoksida jtersebut jakan jbereaksi jdengan j4-aminoantipirin jdan 

jfenol jdi jbawah jkatalisis jenzim jperoksidase, jmembentuk jsenyawa 

jkuinonimin jyang jberwarna jmerah jmuda. jIntensitas jwarna jyang 

jterbentuk jsebanding jdengan jkonsentrasi jkolesterol jdalam jsampel jdan 

jdiukur jmenggunakan jspektrofotometer jpada jpanjang jgelombang 

jtertentu. jMetode jCHOD-PAP jbanyak jdigunakan jdi jlaboratorium jklinik 

jkarena jmemiliki jtingkat jketepatan jdan jketelitian jyang jtinggi, jserta 

jmampu jmemberikan jhasil jpengukuran jyang jstabil jdan jakurat j(Farmasi jet 

jal., j2021). 

B. Vape 

1. Sejarah jRokok jElektrik j(Vape) 

Rokok jelektrik jmulai jmasuk jke jIndonesia jsekitar jtahun j2010, jnamun 

jpada jmasa jawal jkehadirannya jbelum jbanyak jdikenal joleh jMasyarakat 

jkarena jkurangnya jinformasi jmengenai jproduk jtersebut. jPerkembangan 

jpenggunaannya jbaru jmulai jmeningkat jpada jtahun j2013-2014 jseiring jdengan 
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jmeningkatnya jkesadaran jdan jminat jmasyarakat jterhadap jalternatif 

jpengganti jrokok jkonvensional. jDan jsejak jsaat jitu, jrokok jelektrik jatau jvape 

jsemakin jpopuler jdan jmenjadi jbagian jdari jgaya jhidup jbagi jSebagian 

jkalangan j,terutama jremaja jdan jdewasa jmuda j(Górna jet jal., j2020). 

2. Pengertian jRokok jElektrik j(Vape) 

Rokok jelektrik, jatau jyang jlebih jdikenal jdengan jistilah jvape, 

jmerupakan jjenis jrokok jmodern jyang jcara jpenggunaannya jberbeda jdari 

jrokok jkonvensional. jJika jrokok jbiasa jmenghasilkan jasap jmelalui jproses 

jpembakaran jtembakau, jmaka jrokok jelektrik jbekerja jdengan jcara jmengubah 

jcairan jkhusus jmenjadi juap jmenggunakan jalat jpemanas jbertenaga jlistrik. 

jInovasi jini jdianggap jsebagai jbentuk jperkembangan jdari jrokok jtembakau 

jmenuju jteknologi jhisap jyang jlebih jmodern, jmeskipun jtetap jmengandung 

jzat-zat jaktif jseperti jnikotin jyang jberdampak jterhadap jkesehatan j(Wirajaya jet 

jal., j2024). 

Rokok jelektrik jberfungsi jmengubah jcairan jyang jmengandung 

jberbagai jsenyawa jkimia jmenjadi juap, jkemudian jdihirup jke jdalam jparu-paru 

jdengan jbantuan jtenaga jlistrik. jSalah jsatu jzat jutama jdalam jcairan jtersebut 

jadalah jnikotin, jyang jbersifat jadiktif jdan jdapat jmemicu jpelepasan jhormon 

jadrenalin. jKondisi jini jmenyebabkan jpeningkatan jdenyut jjantung, jtekanan 

jdarah, jserta jperubahan jpada jproses jmetabolisme jlemak jdi jdalam jtubuh 

j(Arisanti, j2023). 
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3. Komponen jCairan jRokok jElektrik j(Vape) 

Secara jumum jkomponen jyang jterdapat jdalam jrokok jelektrik jatau jyang jsering 

jdi jsebut jdengn jvape jyaitu jsebagai jberikut j: 

a. Nikotin j 

Salah jsatu jkomponen jutama jyang jterdapat jdalam jrokok jelektrik 

jadalah jnikotin, jyaitu jzat jaktif jyang jbersifat jadiktif jdan jmemiliki jefek 

jfisiologis jterhadap jtubuh. jKetika jnikotin jdiserap jke jdalam jsirkulasi jdarah, 

jsenyawa jini jakan jmerangsang jsekresi jhormon jadrenalin, jyang jkemudian 

jmenyebabkan jpeningkatan jdenyut jjantung, jtekanan jdarah, jserta 

jperubahan jpada jmetabolisme jlemak. jProses jtersebut jdapat 

jmengakibatkan jpeningkatan jkadar jkolesterol jLDL j(low-density 

jlipoprotein) jdan jpenurunan jkadar jHDL j(high-density jlipoprotein), 

jsehingga jmeningkatkan jrisiko jgangguan jkardiovaskular j(Arisanti, j2023). 

j 

Nikotin jyang jterdapat jdalam jcairan jrokok jelektrik jberperan jbesar 

jterhadap jperubahan jmetabolisme jlemak jdalam jtubuh. jZat jini jdapat 

jmemicu jkenaikan jkadar jkolesterol jLDL j(kolesterol jjahat) jdan jpenurunan 

jkadar jkolesterol jHDL j(kolesterol jbaik). jMekanisme jtersebut jterjadi 

jkarena jnikotin jmerangsang jpelepasan jhormon jkatekolamin jyang jmemicu 

jproses jpemecahan jlemak j(lipolisis), jsehingga jkadar jasam jlemak jbebas 

jdalam jdarah jmeningkat. jPeningkatan jasam jlemak jini jkemudian 

jdimanfaatkan joleh jhati juntuk jmembentuk jkolesterol jLDL jsecara 

jberlebihan, jyang jdapat jmempercepat jterbentuknya jplak jaterosklerosis 
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jpada jdinding jpembuluh jdarah jdan jmeningkatkan jrisiko jgangguan 

jkardiovaskular j(Eka jWahyuni jet jal., j2020). 

b. Propilen jGlikol 

Propilen jglikol jmerupakan jsalah jsatu jbahan jutama jdalam jcairan 

jrokok jelektrik jyang jberfungsi jsebagai jpelarut juntuk jnikotin jdan jzat 

jperasa. jSenyawa jini jdikenal jmemiliki jtingkat jtoksisitas jyang jrendah jserta 

jdianggap jrelatif jaman jjika jdigunakan jdalam jjumlah jkecil. jNamun, jpada 

jpaparan juap jpropilen jglikol jdalam jkonsentrasi jtinggi, jbeberapa jindividu 

jdapat jmengalami jreaksi jiritasi jpada jsaluran jpernapasan jatau jkulit, jbahkan 

jrespon jalergi jringan jakibat jsifat jhigroskopisnya jyang jdapat jmenarik 

jkelembapan jdari jjaringan jepitel j(Kubica, j2023). 

Senyawa jpropilen jglikol j(PG) jtidak jsecara jlangsung jmeningkatkan 

jkadar jkolesterol, jpaparan jPG jyang jberulang jdapat jmenimbulkan jstres 

joksidatif jdan jgangguan jmetabolisme jlipid, jterutama jbila jdikombinasikan 

jdengan jnikotin. jKondisi jini jdapat jmemengaruhi jkeseimbangan jantara 

jkolesterol jbaik j(HDL) jdan jkolesterol jjahat j(LDL) jdalam jdarah j(Phillips jet 

jal., j2020). 

c. Gliserin j(Gliserol) 

Gliserol, jatau jyang jjuga jdikenal jsebagai jglycerin, jmerupakan jsalah 

jsatu jbahan j[utama jyang jterkandung jdalam jcairan jrokok jelektrik jbersama 

jdengan jpropilen jglikol. jZat jini jberfungsi jsebagai jpelarut jyang jmembantu 

jmenghasilkan juap jketika jcairan jdipanaskan joleh jalat jvape. jSecara jfisik, 

jgliserol jberbentuk jcairan jbening, jtidak jberbau, jdan jmemiliki jrasa jsedikit 
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jmanis. jDalam jindustri, jgliserol jumum jdigunakan jsebagai jbahan 

jtambahan jdalam jproduk jpangan, jfarmasi, jserta jkosmetik jkarena jsifatnya 

jyang jhigroskopis jdan jrelatif jaman jdalam jbatas jtertentu j(Kubica, j2023). 

d. Zat jPerasa 

Zat jperasa jatau jflavoring jagents jditambahkan jdalam jcairan jrokok 

jelektrik juntuk jmemberikan jaroma jdan jrasa jyang jmenarik jbagi jpengguna. 

Namun, jbeberapa jpenelitian jmenunjukkan jbahwa jbahan jkimia jtersebut 

jdapat jbersifat jtoksik jterhadap jjaringan jparu-paru. jSenyawa jperasa jseperti 

jasetoin, jdiasetil, jmaltol, jdan jsinamaldehid jmampu jmemicu jstres joksidatif 

jdan jperadangan jpada jsel jepitel jparu jserta jmerusak jfungsi jsawar jepitel. 

jKondisi jini jdapat jmengganggu jsistem jpertahanan jpernapasan jdan 

jberpotensi jmenyebabkan jgangguan jkesehatan jpada jpengguna jrokok 

jelektrik j(Gerloff jet jal., j2022). 

e. Senyawa jKarbonil 

Beberapa jpenelitian jsebelumnya jmenunjukkan jbahwa juap jrokok 

jelektrik jmengandung jsenyawa jkarbonil jberbahaya jseperti jformaldehida, 

jasetaldehida, jdan jakrolein. jZat-zat jini jterbentuk jakibat jproses jpemanasan 

jcairan jvape jdan jdiketahui jbersifat jtoksik jbagi jsaluran jpernapasan. 

Menurut j(Samburova jet jal., j2023) j, jkadar jformaldehida jdan 

jasetaldehida jdalam juap jrokok jelektrik jdapat jmeningkat jhingga jlebih jdari 

jseratus jkali jdibanding judara jnormal. jSebagian jbesar jformaldehida jyang 

jterhirup jtertahan jdi jsaluran jpernapasan jdan jdapat jmemicu jiritasi, jstres 

joksidatif, jserta jperadangan jyang jberdampak jpada jmetabolisme jtubuh. 
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f. Logam jBerat 

Rokok jelektrik jdiketahui jdapat jmenjadi jsalah jsatu jsumber jpaparan 

jlogam jberat jberbahaya jseperti jkromium j(Cr), jnikel j(Ni), jdan jtimbal j(Pb), 

jserta jlogam jtoksik jlain jseperti jmangan j(Mn) jdan jseng j(Zn). jBeberapa 

jpenelitian jmenunjukkan jbahwa jkadar jlogam jtersebut jjauh jlebih jtinggi 

jpada jsampel jaerosol jdan jtangki jdibandingkan jdengan jcairan jdi jdispenser. 

jHal jini jmengindikasikan jadanya jkontaminasi jyang jberasal jdari jelemen 

jpemanas jatau jkoil jyang jbersentuhan jlangsung jdengan jcairan jelektrik 

j(Olmedo jet jal., j2021). 

C. Sejarah jGodVape 

Di jKota jBengkulu j,antusiasnya jterhadap jpenggunaan jrokok jelektrik jjuga 

jberkembang jdengan jmunculnya jberbagai jkomunitas jdari jtoko jvape. jSalah 

jsatunya jadalah jkomunitas jdan jtoko jGodVape, jyang jberdiri jpada j1 jagustus j2023, 

jsebagai jwadah jbagi jpara jpengguna jrokok jelektrik juntuk jsaling jberbagi jinformasi 

jdan jpengalaman jterkait jproduk jvape jserta jmenjadi jsalah jsatu jpusat jdistribusi jdi 

jwilayah jBengkulu. jMeskipun jdemikian, jmeningkatnya jpenggunaan jvape jjuga 

jmenimbulkan jkekhawatiran jterhadap jdampak jkesehatan jjangka 

jpanjang,termasuk jperubahan jmetabolism jlipid jdan jkadar jkolesterol jtotal jdalam 

jdarah. 

D. Hubungan jKolesterol jTotal jDengan jRokok jElektrik 

Rokok jelektrik j( jvape j) jmerupakan jperagkat jyang jmenghasilkan juap jdari 

jcairan jyang jmengandung jnikotin, jpropilen jglikol, jgliserin, jserta jberbagai jzat 

jkimia jtambahan. jMeskipun jsering jdianggap jaman jnamun jpenggunaan jrokok 
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jelektrik jtetap jdapat jmempengaruhi jprofil jlipid, jtermasuk jkadar jkolesterol jdalam 

jdarah j(Górna jet jal., j2020). 

Kadar jkolesterol jdarah jdicurigai jdapat jmeningkat jkarena jkandungan 

jnikotin. jNikotin jdi jdalamnya jmerangsang jpelepasan jhormon jadrenalin jdan 

jkartisol jyang jmemicu jproses jliposis, jmenghasilkan jasam jlemak jbebas jyang 

jselanjutnya jberubah jmenjadi jVLDL jdan jLDL. jPenggunaan jrokok jelektrik jdalam 

jjangka jpanjang jdapat jmenyebabkan jstres joksidatif jdan jperandangan jkronik 

jakibat jpaparan jnikotin, jformaldehida, jserta jlogam jberat, jyang jmengganggu 

jfungsi jhati jdan jmetabolisme jlipid. jAkibatnya, jkadar jkolesterol jtotal jdan jLDL 

jmeningkat, jsementara jHDL jmenurun, jsehingga jmeningkatkan jrisiko 

jpembentukan jplak jaterosklerotik jdan jpenyakit jkardiovaskular jseperti jhipertensi 

jserta jjantung jkoroner j(Hassan jet jal., j2024). 

Dampak jtersebut jterjadi jkarena jbahan jkimia jdalam juap jrokok jelektrik 

jmampu jmengubah jproses jfisiologis jdi jdalam jtubuh, jkhususnya jpada jsistem 

jkardiovaskular jdan jmetabolisme jlipid. jNikotin jmeningkatkan jaktivitas jsistem 

jsaraf jsimpatik jyang jmenyebabkan jpenyempitan jpembuluh jdarah jdan 

jpeningkatan jtekanan jdarah. jSementara jitu, jpaparan jlogam jberat jseperti jtimbal, 

jnikel, jdan jkadmium jdari jperangkat jvape jdapat jmemicu jstres joksidatif jyang 

jmerusak jsel jhati jdan jendotel jpembuluh jdarah. jKerusakan jini jmenghambat 

jkemampuan jhati jdalam jmengatur jkeseimbangan jkolesterol, jsehingga jterjadi 

jpeningkatan jkadar jkolesterol jjahat j(LDL) jdan jpenurunan jkolesterol jbaik j(HDL). 

j(Pamungkas jet jal., j2025). 
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Selain jmemengaruhi jmetabolisme jlipid, jpenggunaan jrokok jelektrik jjuga 

jdapat jmengganggu jkeseimbangan jfungsi jhati jsebagai jorgan jpengatur jutama 

jkadar jkolesterol. jPaparan jnikotin jdan jsenyawa jtoksik jdalam jcairan jvape jdalam 

jjangka jpanjang jdapat jmenimbulkan jperadangan jpada jsel jhati, jsehingga 

jmenghambat jproses jsintesis jdan jekskresi jkolesterol. jAkibatnya, jterjadi 

jpeningkatan jproduksi jkolesterol jendogen jdan jpenurunan jkemampuan jhati 

jmembuang jkelebihannya jmelalui jempedu. jKondisi jini jmempercepat 

jpenumpukan jlipid jdalam jdarah jdan jjaringan, jyang jakhirnya jmeningkatkan jrisiko 

jdislipidemia jserta jgangguan jkardiovaskular. jDengan jdemikian, jmeskipun jsering 

jdianggap jlebih jaman, jrokok jelektrik jtetap jberpotensi jmengganggu jmetabolisme 

jlemak jdan jmenaikkan jkadar jkolesterol jtotal j(Fadillah jet jal., j2025).(Fadillah jet jal., 

j2025). 


