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BAB jI j 

PENDAHULUAN 

A. Latar jBelakang j 

Perkembangan jteknologi jyang jpesat jtelah jmemunculkan jberbagai jinovasi 

jdalam jgaya jhidup jmasyarakat, jtermasuk jdi jkalangan jperokok. jSalah jsatu jtrend 

jyang jbanyak jdiminati jsaat jini jadalah jpenggunaan jrokok jelektrik jatau jvape, jyang 

jperlahan jmulai jmenggantikan jperan jrokok jkonvensional jdi jIndonesia. jKedua 

jjenis jrokok jini jmemiliki jperbedaan jmendasar, jbaik jdari jsegi jbentuk jfisik, 

jkandungan jzat, jmaupun jproses jpenggunaannya j(Shafitri jet jal., j2024). j 

Rokok jelektrik jini jbekerja jdengan jmengubah jcairan jkimia jmenjadi juap 

jmelalui jproses jpemanasan jlistrik jyang jkemudian jdihirup jke jdalam jparu-paru. 

jCairan jtersebut jumumnya jmengandung jnikotin jsebagai jkomponen jutama, jyang 

jberperan jdalam jmerangsang jpelepasan jhormon jadrenalin jdi jdalam jtubuh. 

jAkibatnya, jterjadi jpeningkatan jdetak jjantung jdan jtekanan jdarah, jserta jgangguan 

jpada jproses jmetabolisme jlemak. jKondisi jini jdapat jmenyebabkan jkenaikan jkadar 

jLDL j(low-density jlipoprotein), jpenurunan jkadar jHDL j(high-density jlipoprotein), 

jdan jpada jakhirnya jmemicu jperubahan jkadar jkolesterol jdarah jyang jberdampak 

jterhadap jkeseimbangan jmetabolisme jtubuh j(Arisanti, j2023). 

Paparan juap jyang jdihasilkan jdari jrokok jelektrik jjuga jdapat jmengganggu 

jproses jmetabolisme jlipid jdalam jtubuh. jZat jkimia jyang jterkandung jdi jdalamnya 

jberpotensi jmengganggu jkeseimbangan jlemak jalami jserta jfungsi jparu-paru, 

jsehingga jdapat jmenyebabkan jkerusakan jjaringan jparu. jSalah jsatu jsenyawa jyang 

jsering jditemukan jialah jvitamin jE jasetat, jyang jdiketahui jdapat jmenimbulkan 

jcedera jparu jserius. jOleh jkarena jitu, jpenggunaan jvape jberlebihan jdapat 
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jmeningkatkan jrisiko jgangguan jkardiovaskular jserta jperubahan jkadar jkolesterol 

jdarah jyang jdapat jmemicu jpenyakit jkronis jdi jkemudian jhari j(Middlekauff jet jal., 

j2020). 

Rokok jElektrik jjuga jmempunyai jdampak jburuk jakibat jadanya jzat jberacun 

jdalam jcairan jvape jseperti jformaldehida, jakrolein, jdan jlogam jberat j(timbal, jnikel) 

jyang jterbentuk jsaat jpemanasan. jFormaldehida jbersifat jkarsinogenik jdan jdapat 

jmerusak jDNA jserta jmenimbulkan jperadangan jpada jsaluran jnapas jdan jpembuluh 

jdarah. jAkrolein jmemicu jstres joksidatif, jmerusak jdinding jsel, jdan jmenghambat 

jenzim jpelindung jtubuh. jSementara jlogam jberat jmenumpuk jdi jparu-paru jdan 

jdarah, jmengganggu jfungsi jsel jsecara jluas. jSelain jitu jnikotin jjuga jmemperparah 

jkondisi jdengan jmengganggu jkeseimbangan jhormon, jmenyebabkan 

jvasokonstriksi, jmeningkatkan jtekanan jdarah, jdan jmerusak jendotel jpembuluh 

jdarah. jKombinasi jefek jini jmengganggu jmetabolisme jlemak, jmeningkatkan 

jkolesterol jtotal jdan jLDL, jmenurunkan jHDL, jserta jmenaikkan jtrigliserida 

j(Caruana jet jal., j2024). 

Nikotin jyang jdiserap jke jdalam jaliran jdarah jdapat jmerangsang jpelepasan 

jhormon jadrenalin j, jkortisol, jdan jhormon jpertumbuhan, jyang jberperan jdalam 

jpengaturan jmetabolisme jlemak jdi jhati. jPeningkatan jhormon-hormon jini 

jmenstimulasi jlipolisis, jyaitu jpemecahan jlemak jmenjadi jasam jlemak jbebas jyang 

jkemudian jdigunakan joleh jhati juntuk jmembentuk jVery jLow jDensity jLipoprotein 

j(VLDL) jyang jberpotensi jberubah jmenjadi jLDL. jDengan jdemikian, jpaparan juap 

jvape jtidak jhanya jberdampak jpada jparu-paru, jtetapi jjuga jmemperburuk 
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jmetabolisme jlipid jyang jdapat jberujung jpada jberbagai jkomplikasi jkesehatan 

jkronis j(Arisanti, j2023). 

Survei jKesehatan jIndonesia j(SKI) jtahun j2023 jmenyebutkan jkurang jlebih 

j35% jmasyarakat jIndonesia jmemiliki jkadar jKolesterol jtotal jyang jmelampaui 

jbatas jnormal. jAngka jprevalensinya jmencapai j7,8% jpada jkalangan jusia j15–24 

jtahun jdan j17,5% jpada jusia j45–54 jtahun, jyang jmengindikasikan jbahwa jkolesterol 

jsaat jini jjuga jdialami joleh jusia jmuda jkarena jpola jhidup jtidak jsehat jserta jkonsumsi 

jmakanan jtinggi jlemak j(Stastika, j2023). 

Survei jKesehatan jdan jGizi jNasional jyang jmelibatkan jlebih jdari j12.000 

jpartisipan jmenemukan jbahwa jperokok jrokok jelektrik jmemiliki jkadar jkolesterol 

jyang jlebih jtinggi jdibandingkan jindividu jyang jtidak jpernah jmerokok. jHal jini 

jmengindikasikan jbahwa jpaparan jzat jkimia jdalam jrokok jelektrik jdapat 

jmemengaruhi jkeseimbangan jprofil jlipid jtubuh. jTemuan jini jmemperkuat jdugaan 

jbahwa jmeskipun jrokok jelektrik jkerap jdianggap jmemiliki jtingkat jresiko jyang 

jlebih jrendah jdibandingkan jrokok jkonvensional, jpenggunaannya jtetap jberpotensi 

jmenimbulkan jgangguan jmetabolisme jlemak jdan jpeningkatan jkadar jkolesterol 

jdarah j(Bae jet jal., j2024). 

Hasil jyang jsaya jsurvey jpada jkomunitas jGodVape jkota jBengkulu 

jberjumlah j85 jorang jyang jaktif jmenggunakan jrokok jelektrik, jbanyaknya jliquid 

jyang jmereka jgunakan jsebanyak j10 j– j15 jml jperhari. jDalam jkomunitas jini 

jpengguna jrokok jelektrik jmenggunakan j jrokok j jelektrik jlebih jdari j1 jtahun. 

jKomunitas jtersebut jdipilih jsebagai jsubjek jpenelitian jkarena jmasih jaktif 

jmenjalankan jaktivitas, jsehingga jmemudahkan jpeneliti jdalam jmemperoleh 
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jsubjek jyang jmemenuhi jkriteria juntuk jdilakukan janalisis jkadar jkolesterol jtotal 

jpada jpengguna jrokok jelektrik j(vape). jSementara jitu, jkomunitas jlainnya jsudah 

jtidak jaktif jatau jtidak jlagi jmemiliki janggota jyang jterlibat. jBerdasarkan jlatar 

jbelakang jtersebut jpenulis jtertarik juntuk jmeneliti jdengan jjudul j“ jGambaran jKadar 

jKolesterol jTotal jPada j jPengguna jRokok jElektrik j( jVape) jDi jKomunitas jGodVape 

jKota jBengkulu jTahun j2025”. 

B. Rumusan jMasalah 

Berdasarkan juraian jdari jlatar jbelakang jdi jatas jmemberi jdasar jbagi jpeneliti 

juntuk jmerumuskan jmasalah jpenelitian jyaitu j“Bagaimana jGambaran jkadar 

jkolesterol jtotal jpada jpengguna jrokok jelektrik j(vape) jdi jkota jBengkulu”. 

C. Tujuan jPenelitian 

1. Tujuan jUmum 

Diketahui jkadar jkolesterol jtotal jpada j jpengguna jrokok jelektrik j j(vape) jdi 

jKota jBengkulu. 

2. Tujuan jkhusus j 

a. Diketahui jkadar jkolesterol jpada jpengguna jrokok jelektrik j(vape) 

jberdasarkan j jusia. 

b. Diketahui jkadar jkolesterol jpada jpengguna jrokok jelektrik j(vape) 

jberdasarkan jlama jpengguna jvape. 
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D. Manfaat jPenelitian 

a. Bagi jMasyarakat j 

Penelitian jini jdiharapkan jmampu jmeningkatkan jkesadaran 

jmasyarakat, jkhususnya jkalangan jremaja, jmengenai jpotensi jrisiko jkesehatan 

jyang jditimbulkan joleh jpenggunaan jrokok jelektrik jterhadap jkadar jkolesterol 

jtotal. jInformasi jyang jdiperoleh jdapat jmendorong jkesadaran juntuk jmenjaga 

jkadar jkolesterol jagar jtetap jnormal jmelalui jgaya jhidup jyang jlebih jsehat, 

jmengurangi jatau jbahkan jmenghindari jpenggunaan jrokok jelektrik, jserta 

jmemperhatikan jpola jmakan jdan jaktivitas jfisik jsebagai jupaya jpencegahan 

jpenyakit jkardiovaskular. 

b. Bagi jAkademisi 

Hasil jPenelitian jini jdapat jdigunakan jsebagai j jbahan jliteratur jdan 

jreferensi jtambahan juntuk jmemahami jketerkaitan jantara jpengguna jrokok 

jelektrik jdengan jperubahan jkolesterol jtotal. 

c. Bagi jPenelitian jlain 

Penelitian jini jdapat jdijadikan jdasar jawal jmaupun jpembanding jbagi 

jpenelitian jyang jsejenis jdi jwilayah jatau jpopulasi jberbeda, jserta jdasar 

jpengembangan jstudi jlanjutan jmengenai jrokok jelektrik jterhadap jkolesterol 

jtotal. 
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E. Keaslian jPenelitian j 

Tabel j1. j1 jKeaslian jPenelitian 

 

No Judul 

jPenelitian 

Nama 

jPenelitian 

Tahun Lokasi j Jenis 

penelitian 

Variabel 

jpenelitian 

1. Analisa 

jKadar jHDL 

jdan jLDL 

jpada 

jPerokok 

jKonvensio

nal jdan 

jElektrik 

Shafitri jdan 

jRamadhan 

2024 Makassar, 

jIndonesia 

Observasional 

jkomparatif 

HDL,LDL 

2. Gambaran 

jkadar 

jkolesterol 

jtotal jpada 

jpengguna 

jrokok 

jelektrik jdi 

jkecamatan 

jMamajang 

Arisanti jet 

jal. 

2023 Makassar, 

jIndonesia 

Deskriptif 

jlaboratorium 

Kolesterol 

jtotal 

3. Lipid 

jprofiles jin 

jusera jof 

jcombustibl

e jand 

jelectronic 

jcigarettes 

Majid jet jal. 2021 Amerika 

jSerikat 

Observasional 

jcross jsectional 

Total 

jkolesterol, 

HDL,LDL,

TG 


