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ABSTRAK

Latar Belakang : Infeksi soil transmtted Helminths (STH)) masih merupakan salah
satu permasalahan kesehatan yang banyak dijumpai di wilayah tropis, termasuk
Indonesia. Kecacingan merupakan penyakit yang disebabkan oleh infeksi cacing,
khususnya Soil Transmitted Helminths (STH), yaitu kelompok parasit nematoda
yang dapat menginfeksi manusia melalui telur atau larva yang berkembang di tanah.
Kurangnya penerapan perilaku hidup bersih dan sehat, seperti tidak menjaga
kebersihan tangan dan kuku, dapat meningkatkan risiko infeksi karena telur cacing
dapat menempel di bawah kuku dan masuk ke dalam tubuh saat makan.Antara
personal hygiene, khususnya kebersihan kuku, dengan kejadian infeksi Soil
Transmitted Helminths.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui adanya atau tidak infeksi Soil
Transmitted Helminths (STH) pada kuku tangan dan kuku kaki anak usia 1-6 tahun
di Kelurahan Teluk Sepang, Kota Bengkulu.

Metode: Penelitian ini mengunakan desain survei deskriptif dengan pemeriksaan
kuku Sedimentasi Nacl 0,9%. Sampel penelitian anak usia 1-6 tahun yang diambil
dengan teknik purposive sampling di Kelurahan Teluk Sepang, Kecamatan
Kampung Melayu,Kota Bengkulu, dengan jumlah sebanyak 30 anak.

Hasil: Dari jumlah 30 sampel.tidak ditemukan telur cacing Ascaris Lumbricoides,
Tricuris Trichiura dan Hoowkrom (Negatif).

Kesimpulan: Pada pemeriksaan tersebut tidak ditemukan adanya telur Soil
Transmitted Helminths (STH) pada sampel yang diperiksa. Efektivitas program
pemberian obat cacing serta penerapan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
yang dibarengi dengan sanitasi lingkungan yang memadai diduga menjadi faktor
utama tidak ditemukannya kasus infeksi kecacingan dalam penelitian ini.

Kata Kunci : STH, Kecacingan,, kebersihan kuku, Personal Hygiene.



ABSTRACT

Background: One of the most common health issues in tropical countries,
including Indonesia, is cacing that is treated with tanah (STH). Cacing infection is
a disease caused by cacing infection, namely by Soil Transmitted Helminths (STH),
a group of nematode parasites that can infect humans thru telur or larvae that
develop in tanah..

Objective: To determine the presence or absence of Soil Transmitted Helminths
(STH) infection in fingernails and toenails of children aged 1-6 years in Teluk
Sepang Village, Bengkulu City.

Method: This study used a descriptive survey design with 0.9% NaCl
Sedimentation nail examination. The study sample consisted of 30 children aged 1-
6 years old, taken using a purposive sampling technique in Teluk Sepang Village,
Kampung Melayu District, Bengkulu City.

Results: Of the 30 samples, no Ascaris lumbricoides, Tricuris trichiura, or
Hoowkrom eggs were found (negative).

Conclusion: The examination found no Soil-Transmitted Helminths (STH) eggs in
the samples examined. The effectiveness of the deworming program and the
implementation of clean and healthy living behaviors (PHBS), coupled with
adequate environmental sanitation, are suspected to be the main factors contributing
to the absence of worm infection cases in this study.

Keywords: STH, Worms, Nail Cleanliness, Personal Hygiene.
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