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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil pengujian terhadap sampel kuku anak usia 1–6 tahun di 

Kelurahan Teluk Sepang, Kecamatan Kampung Melayu, Kota Bengkulu, 

tanggal 27–29 April 2026, diperoleh hasil bahwa seluruh responden sebanyak 30 

anak tidak menunjuk adanya infeksi STH negatif (100%). 

B. Saran 

 

1. Bagi akademik, disarankan untuk melakukan penyuluhan kesehatan secara 

berkala kepada anak dan orang tua mengenai perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS). 

2. Bagi masyarakat, khususnya orang tua, disarankan untuk senantiasa 

mengawasi kebersihan diri anak, khususnya pada bagian tangan dan kuku. 

Hal ini dapat diterapkan melalui pembiasaan mencuci tangan menggunakan 

sabun serta memotong kuku secara berkala setiap satu minggu sekali guna 

mencegah penularan penyakit. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya, hasil studi ini diharapkan mampu memperkaya 

literatur ilmiah serta berfungsi sebagai bahan acuan atau referensi pendukung 

untuk pelaksanaan penelitian lanjutan di masa mendatang. 

 


